


1.0 QUE £ A ORAGAO?

2. CONTEODOS DA ORACGAO
3. FORMAS DA ORAGAO
4. CONDIGOES E CARACTERISTICAS DA ORAGAC
9. COMO E QUANDO FAZER?

6.0 QUE DIZ 0 PAPA SOBRE A ORAGAO?




1.0 QUE E A ORAGAO?

Ha dois vocabulos para designar a relacao consciente e coloquial do
homem com Deus:

* Prece

provem do verbo latino precor, que significa rogar, socorrer-se de
alguem, solicitando um beneficio.

* Oracao
provem do substantivo latino oratio, que significa fala, discurso,
linguagem.




1.0 QUE E A ORAGAO?

* As definicoes de oragao, que habitualmente sao dadas, costumam
reflectir estas diferengas de matiz que acabamos de encontrar ao
aludir a terminologia.

* «a elevacao da alma a Deus e a petigao de bens convenientesy

Sao Joao Damasceno

e «conversa familiar e uniao do homem com Deusy

Sao Joao Climaco




1.0 QUE E A ORAGAO?

* E absolutamente necessaria para a vida espiritual.

* E como a respiragao que permite que a vida do espirito se
desenvolva.

* Na oracao actualiza-se a fé na presenga de Deus e do seu amor.

* Fomenta-se a esperanca que leva a orientar a vida para Ele e a
confiar na sua providencia.

* E engrandece-se o coragao ao responder, com o proprio amor, ao
Amor divino.




1.0 QUE E A ORAGAO?

* Na oragao, a alma, conduzida pelo Espirito Santo no mais profundo
de si mesma (cf. Catecismo, 2562), une-se a Cristo, mestre, modelo e
caminho de toda a oragao crista (cf. Catecismo, 2599 e seg.), e com
Cristo, por Cristo e em Ciristo, dirige-se a Deus Pai, participando da
riqueza da vida trinitaria (cf. Catecismo, 2559-2564).




2. CONTEODOS DA ORAGAO

Os conteudos da oragao, como os de todo o dialogo de amor, podem ser
multiplos e variados. Destacam-se os especialmente significativos:

1) Peticao
2) Accao de gracas

3) Adoracao e louvor




2. CONTEODOS DA ORACAO

) Peticao
* A petigao € uma manifestagao decisiva da oragao, enquanto
reconhecimento e expressao da condigao de criatura do ser

humano e da sua dependéncia absoluta de um Deus, cujo amor, a fé
nos da a conhecer de maneira plena (cf. Catecismo, 2629, 2635).

* E frequente a referéncia a oracio impetratoria ao longo de toda a
Sagrada Escritura; tambem nos labios de Jesus, que nao so se socorre
dela, mas convida a pedir, encarecendo o valor e a importancia de
uma prece simples e confiada.




2. CONTEODOS DA ORACAO

2) Accao de gracas

* O reconhecimento dos bens recebidos e, atraves deles, da
magnificencia e misericordia divinas, impele a dirigir o espirito a
Deus para proclamar e Lhe agradecer os seus beneficios. A atitude
de accao de gracas enche a Sagrada Escritura, do principio ao fim e
toda a historia da espiritualidade.

* Consciente de que o acontecer esta situado na dependencia do
designio amoroso de Deus, o crente sabe que tudo redunda em bem
daqueles — cada homem — que sao objecto do amor divino (cf. Rm 8,

28)




2. CONTEODOS DA ORAGAO

2) Accao de gracas

«Acostuma-te a elevar o coragao a Deus, em acgao de gragas, muitas vezes ao dia.
— Porque te da isto e aquilo.— Porque te desprezaram.— Porque nao tens o
que precisas ou porque o tens. Porque fez tao formosa a sua Mae, que € tambem
tua Mae.— Porque criou o Sol e a Lua este animal e aquela planta. — Porque fez
aquele homem eloquente e a ti te fez dificil de palavra... Da-Lhe gragas por tudo,
porque tudo € bomy»

S.Josemaria, Caminho, n° 268




2. CONTEODOS DA ORACAO

3) Adoracao e louvor

* E parte essencial da oracio reconhecer e proclamar a grandeza de
Deus, a infinidade da sua bondade e do seu amor. Pode chegar-se ao
louvor a partir da consideracao da beleza e magnitude do universo,
como acontece em multiplos textos biblicos (cf. por exemplo, S/ 19;
Si 42, 15-25; Dn 3, 32-90) ou a partir das obras grandes e
maravilhosas que Deus faz na historia da salvagao, como sucede no
Magnificat (Lc |,46-55), ou nos grandes hinos paulinos (ver, por

exemplo, Ef 1, 3-14);




2. CONTEODOS DA ORACAO

3) Adoracao e louvor

* Em todo o caso, o que caracteriza o louvor e que nele o olhar vai
directamente para o proprio Deus, tal como € em si, na sua
perfeicao ilimitada e infinita. «O louvor € a forma de oragao que
mais imediatamente reconhece que Deus e Deus! Canta-O por Si
proprio, glorifica-O, nao tanto pelo que Ele faz, mas sobretudo
porque ELE Ex» (Catecismo, 2639). Esta por isso intimamente unida a
adoracao, ao reconhecimento, nao so intelectual mas existencial, da
pequenez de tudo o criado, em comparagao com o Criador.




2. CONTEODOS DA ORAGAO

* A oragao sera sempre um encontro intimo e filial entre o homem e Deus, que

fomenta o sentido da proximidade divina e leva a viver cada dia da existéncia
cara a Deus.

* Escreveste-me: "Orar é falar com Deus. Mas de qué?”. De qué?! D'Ele e de ti;
alegrias, tristezas, exitos e fracassos, ambi¢oes nobres, preocupagoes diarias...,
fraquezas; e acgoes de gragas e pedidos; e Amor e desagravo.

Em duas palavras: conhece-Lo e conhecer-te - ganhar intimidade!

S.Josemaria, Caminho, n® 9|




O Catecismo estrutura a sua exposigao distinguindo 3 formas de oragao.As tres
«tem um traco fundamental comum: o recolhimento do coracao. Esta atencao em
guardar a Palavra e permanecer na presenga de Deus faz destas trés expressoes
tempos fortes da vida de oragao» (Catecismo, 2699).

* Oracao vocal
A meditacao

* A oracao contemplativa




* Oracao vocal

A oracao vocal e a que se faz utilizando formulas preestabelecidas,
longas ou breves (jaculatorias), quer retiradas da Sagrada Escritura (o
Pai-Nosso, a Avé Maria...), quer recebidas da tradigao espiritual.

"Domine, doce nos orare" - Senhor, ensinai-nos a orar. - E o Senhor
respondeu: Quando orardes dizei: "Pater noster, qui es in coelis..." -
Pai nosso, que estais no Ceu...

Como nao havemos de ter em muito aprego a oragao vocal!

S.Josemaria, Caminho, n°84



* A meditacao

A meditagao — que com frequencia se desigha tambem ora¢ao mental —
implica orientar o pensamento para Deus tal como se revelou ao longo da
historia de Israel e definitiva e plenamente em Ciristo.

A meditagao pode desenvolver-se de forma espontanea, na leitura de algum
texto biblico ou algum autor espiritual, ou mediante a dedicagao de tempos
especificamente a ela destinados. Em todo o caso, € obvio que implica
esforgo, desejo de aprofundar no conhecimento de Deus e da sua vontade, e
no empenho pessoal efectivo com vista a melhoria da vida crista.




A meditacao

Nesse sentido, pode afirmar-se que «a meditagao €, sobretudo, uma
busca» (Catecismo, 2705); se bem que convém acrescentar que se trata
nao da busca de algo, mas de Alguém. A meditagao crista tende nao so,
nem primariamente, a compreender algo (em ultima instancia, a
entender o modo de Deus proceder e se manifestar), mas a encontrar-
se com Ele e, encontrando-O, identificar-se com a sua vontade e unir-

se a Ele.



* A oracao contemplativa

E fruto de um crescimento na vivéncia teologal de que flii um vivo
sentimento da proximidade amorosa de Deus; em consequéncia, o
convivio com Ele torna-se cada vez mais directo, familiar e confiado, e
inclusive, para aléem das palavras e do pensamento reflexivo, chega-se a
viver de facto em intima comunhao com Ele.

Com palavras de Santa Teresa de Jesus, que nao € outra coisa «senao
tratar de amizade, estando muitas vezes tratando a sos com Quem
sabemos que nos amay



4. CONDICOES/CARACTERISTICAS DA ORAGAO

* Recolhimento
 Confianca
* Perseveranca

* Oracao filial




4. CONDICOES/CARACTERISTICAS DA ORAGAO

e Recolhimento

A oracgao, requer atengao e intengao, consciéncia da presenca de Deus
e dialogo efectivo e sincero com Ele.

Capacidade de dominio, procura moderar a tendéncia para a
dispersao, promovendo dessa forma o sossego e a serenidade
interiores.




4. CONDICOES/CARACTERISTICAS DA ORAGAO

* Confianca

Sem uma confian¢a plena em Deus e no seu amor, nao havera oragao,
pelo menos oragao sincera e capaz de superar as provas e
dificuldades. Nao se trata, apenas, da confianga em que uma
determinada peticao seja atendida, mas da seguranga que se tem em

quem sabemos que nos ama e nos compreende, e diante de quem se
pode, portanto, abrir sem reservas o proprio coragao (cf. Catecismo,

2734-2741).



4. CONDICOES/CARACTERISTICAS DA ORAGAO

* Perseveranca

Pode acontecer o desalento que leva a pensar que o tempo dedicado
ao convivio com Deus carece de sentido (cf. Catecismo, n. 2728).A
razao de ser da oracao nao € a obtencao de beneficios, nem a busca
de satisfagoes, complacencias ou consolos, mas a comunhao com
Deus; dai a necessidade e o valor da perseveranga na oragao, que €

sempre, com alento e gozo ou sem eles, um encontro vivo com Deus
(cf. Catecismo, 2742-2745,2746-2751).



4. CONDICOES/CARACTERISTICAS DA ORAGAO

Oracao filial

* A oragao de um filho que, em todo o momento — nas alegrias e nas
dores, no trabalho e no descanso — se dirige com simplicidade e
sinceridade ao seu Pai para colocar nas suas maos os afas e
sentimentos que experimenta no proprio coragao, com a seguranga
de encontrar n’Ele compreensao e acolhimento; mais ainda, um amor
que da sentido a tudo.




 Oracao vocal

- Ao levantar e ao deitar

- Antes e depois da refeigcoes

- Angelus (a0 meio-dia)

- Terco (ver livrinho Oragoes do Cristao)

* A meditacao

- Proposta: | vez ao dia (15 min) no quarto, no carro, na igreja

* A oracao contemplativa
- Esperemos um dia poder faze-la como os santos




* Nao sabes orar! - Poe-te na presenga de Deus, e logo que comecgares a dizer:
"Senhor, nao sei fazer oragao!...", podes ter a certeza de que comegaste a fazé-la.

* Escreveste-me: "Orar ¢é falar com Deus. Mas de qué?”. De qué?! D'Ele e de ti;
alegrias, tristezas, exitos e fracassos, ambi¢oes nobres, preocupagoes diarias...,
fraquezas; e acgoes de gragas e pedidos; e Amor e desagravo.

Em duas palavras: conhecé-Lo e conhecer-te - ganhar intimidade!

* Nao sabes que dizer ao Senhor na oracao. Nao te lembras de nada, e, no entanto,
quererias consulta-Lo sobre muitas coisas. - Olha: durante o dia, toma algumas
notas sobre os assuntos que desejas considerar na presencga de Deus. E depois
serve-te dessas notas na oracao.

S.Josemaria, Caminho,n°90 e 91, 97




 CICLO DE 38 CATEQUESES SOBRE A ORACAO 2020/21 (Audiéncias da quarta-feira)

2020

06 de maio - O mistério da oracao:

I3 de maio - A oragao do cristao:

20 de maio - O mistério da Criacao:

27 de maio - A oragao dos justos:

03 de junho - A oragao de Abraio:

10 de junho - A oragao de Jacob:

17 de junho - A oragao de Moisés:

24 de junho - A oragao de David:

07 de outubro - A oracao de Elias:

14 de outubro - A oragao dos Salmos. I:
2| de outubro - A oragao dos Salmos. 2:
28 de outubro - Jesus, homem de oragao:
04 de novembro - Jesus, mestre da oragao:

I'l de novembro - A oragao perseverante:

I8 de novembro - A Virgem Maria, mulher orante:

25 de novembro - A oragao da Igreja nascente:
02 de dezembro - A béncio:

09 de dezembro - A oragao de suplica:

16 de dezembro - A oracio de intercessao:

30 de dezembro - A oracao de agao de gragas:

2021

I3 de janeiro - A oragao de louvor:

20 de janeiro - A oragao pela unidade dos cristaos:
27 de janeiro - A oragao com as Sagradas Escrituras:
03 de fevereiro - Rezar na Liturgia:

10 de fevereiro - Rezar na vida quotidiana:
03 de margo - A oracao e a Trindade. |:

17 de marco - A oracao e a Trindade. 2:

24 de marc¢o - Rezar em comunhiao com Maria:

07 de abril - Rezar em comunhao com os santos:
14 de abril - A Igreja mestra em oragao:

2| de abril - A oracao vocal:

28 de abril - A meditacao:

05 de maio - A oragao contemplativa:

12 de maio - O combate da oracao:

19 de maio - Distracoes, aridez, acidia:

26 de maio - A certeza de ser escutados:

02 de junho - Jesus modelo e alma de cada oracao:
09 de junho - Perseverar no amor:

16 de junho - A oragao pascal de Jesus para nos:
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http://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2020/documents/papa-francesco_20201111_udienza-generale.html
http://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2020/documents/papa-francesco_20201118_udienza-generale.html
http://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2020/documents/papa-francesco_20201125_udienza-generale.html
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http://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210303_udienza-generale.html
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https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210616_udienza-generale.html

CATEQUESE - 24. REZAR NA VIDA QUOTIDIANA

A Oragao regressa sempre a vida quotidiana: nas ruas, nos escritorios, nos meios de
transporte... E nela o dialogo com Deus continua: quem reza € como o apaixonado, que traz
sempre no coragao a pessoa amada, onde quer que esteja.

Com efeito, tudo € assumido neste didlogo com Deus: cada alegria torna-se um motivo de
louvor, cada provagao € ocasiao para um pedido de ajuda.

Portanto, rezemos sempre por tudo e por todos, até pelos inimigos. Jesus aconselhou-nos:
“Rezai pelos inimigos”. Oremos pelos nossos entes queridos, mas também por aqueles que
nao conhecemos;

A oragao ajuda-nos a amar os outros, apesar dos seus erros e pecados.A pessoa € sempre
mais importante do que as suas agoes, e Jesus nao julgou o mundo, mas salvou-o.

O escreve ainda: «Orar nos acontecimentos de cada dia e de cada instante € um dos
segredos do Reino, revelados aos “pequeninos”, aos servos de Cristo, aos pobres das bem-
aventurangas. (n. 2660).


http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p4s1cap2_2650-2696_po.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210210_udienza-generale.html

CATEQUESE - 39. A CERTEZA DE SER ESCUTADOS

* Também a oragao que Jesus dirige ao Pai no Getsémani parece nao ter sido ouvida:
“Pai, se possivel, afasta de mim o que me espera”. Parece que o Pai nao o ouviu. O
Filho tera de beber ate ao fim o calice da paixao. Mas o Sabado Santo nao € o capitulo
final, porque no terceiro dia, isto € o domingo, ha a ressurreigao. O mal € senhor do
penultimo dia: recordai bem isto. O mal nunca € o senhor do ultimo dia, nao: do
penultimo, o momento no qual a noite € mais escura, precisamente antes da
aurora. No penultimo dia ha a tentacao onde o mal nos faz compreender que venceu:
“Viste! Eu venci!”. O mal e senhor do penultimo dia: no ultimo dia ha a ressurreigao.
Mas o mal nunca € senhor do ultimo dia: Deus € o Senhor do ultimo dia. Porque este
dia pertence apenas a Deus, e € o dia em que todos os anseios humanos de salvagao
serao cumpridos. Aprendamos esta paciéncia humilde de esperar a graga do Senhor,
esperar o ultimo dia. Muitas vezes, o penultimo dia € muito doloroso, pois os
sofrimentos humanos sao maus. Mas o Senhor esta presente e no ultimo dia Ele
resolve tudo.



https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210526_udienza-generale.html

* Ndo nos cansemos de rezar. Jesus ensinou que € necessario «orar sempre,
sem desfalecer» (Lc 18, |). Precisamos de rezar, porque necessitamos de
Deus.A ilusao de nos bastar a nés mesmos é perigosa.

* Neste tempo de conversao, buscando apoio na graca divina e na comunhao da Igreja,
nao nos cansemos de semear o bem.

O jejum prepara o terreno, a oracao rega, a caridade fecunda-o.

Na fé, temos a certeza de que «a seu tempo colheremos, se nao tivermos esmorecido»


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html

