


Na prética, que significa ser CrSta072:

¢ Acreditar em determinadas |
“verdades” do catecismo? |

¢ Ir 2 missa aos Domingos?

¢ Ser uma pessoa boa?

* Rezar muito?

ser Cristao é querer seguir Jesus

Cristo, tal como O seguiram, ha 2000 anos,
0s apoéstolos.
€ aceitar o convite de Jesus que diz:

“segue-Me!”
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A EXPERIENCIA
CRISTA INCLUI
ELEMENTOS:

A RELACAO PESSOAL COM DEUS.

Para se ser cristao ndo basta ser-se uma pessoa boa
ou ter determinadas praticas religiosas. Ser cristao é ter,
antes de mais, uma amizade pessoal com Deus atraves
de Jesus e do Seu Espirito.

A COERENCIA E TESTEMUNHO.

Para se ser cristao ndo basta ter-se uma grande amizade
pessoal com Deus. Tem de se aprender a viver como
testemunha de Jesus Cristo no mundo concreto.

O que implica coeréncia ética e sentido de missdo.

A DOUTRINA.

Ser cristao ndo é s6 uma questao de sentimento: & também
uma questao de compreensado racional. Esta inteligéncia

da fé déa solidez a nossa adesao a Jesus Cristo e permite
que saibamos responder aqueles que nos perguntam

em que é que acreditamos e porqueé.

A COMUN/DADE A experiéncia crista nao

¢ individualista. Implica integrar-se numa comunidade
seguidora de Jesus Ciristo (a Igreja), encontrando
al 0 nosso lugar.
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A RELACAD

GG0AL
TEUS

COERENCIA
TESTEMUNHD

A DOUTRINA
A COMUNIDADE

Ou seja: Ser cristéo € viver a
vida acompanhado por Jesus
Cristo, seguindo-O

a Ele no dia-a-dia:

- alimentar uma relagao pessoal com Deus,

- ser, no mundo, testemunha de Jesus Cristo

- aprender a pensar e a ver o mundo de acordo com 0s
amentos de Jesus,

e integrar-se na Comunidade crista.
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A RELACAO
PESSOAL
COM DEUS

3. A Biblia, Palavra

de Deus
4. A vontade de Deus
5. O pecado

O AMOR
DE DEUS

’ “Nisto consiste
|
r

1. © amor de Deus
2. A oragéo

O Seu amor:
Nao fomos

nés que O
amamos; foi Ele
gue NoS amou
prlmelro

(1 1Jo4, 10)
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Ser cristdo é levar dentro de si, onde quer que se va, uma
Presenga: uma relagao pessoal com Deus que acompanha
a vida.

Pode parecer um atrevimento querermos ter uma relagéo
tao proxima com Alguém que esta tdo acima de nds. Mas é
Ele préprio que deseja esta relagdo connosco e que da
0 primeiro passo da amizade, abrindo-nos os Seus bragos.
E daqui € que deriva tudo o resto.

Chama-se GRACA a esta Presenca e relagdo que Deus nos
oferece. A “Graga” ndo é uma “coisa” que Deus nos da mas a
prépria doagao (gratuita) de Deus a nés: o0 amor ou a vida de
Deus que nos é comunicada.

O F QUESTOES
——FREQUENTES

——

Por que razdo Deus nos oferece a Sua Graga?
Nao ha razoes. Ele oferece-nos a Sua amizade simplesmente
porque nos ama e quer 0 Nosso bem.

Deus ama a Humanidade em geral ou ama cada pessoa em
particular?

Deus conhece e ama cada pessoa em particular, como se s6
ela existisse no mundo.

Deus ama-nos também com 0s nossos defeitos e quando
praticamos o mal?

Deus ama-nos tal como somos, cComo uma mae ama

os seus filhos mesmo com os seus defeitos e mesmo
quando praticam o mal.
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N&o. Deus detesta o mal que entra na nossa vida, porque esse
mal nos engana e acaba por nos magoar e rebaixar, embora a
principio possa aparecer como se nos fosse trazer felicidade.
Mas, mesmo quando praticamos o mal Deus, quando olha
para nos, vé a pessoa boa que ha em nés. E esse fundo de
bem que Ele quer libertar.

30, Mesmo quando rejeitamos a Deus ou ndo acreditamos
Nele, Ele continua a acreditar em nés

N&o é facil (até porque muitas vezes nés préprios nao gos
tamos de nos). E preciso ter fé. O essencial da fé ¢ S
nisto: acreditar que Deus nos ama tal como somos e tal com
estamos. Sabemos isto por Jesus.

-
[0]

O

C

Nao, quem ama nunca Se afasta. Podemos nao O sentir por
varias razdes: ou porque nos préprios nos afastamos de Deus
e do Bem, ou porque Deus sabe que € melhor para nés que,
nesta fase da vida, nos esforcemos por sermos fiéis sem nos
dar tantos sentimentos, ou por outra razdo. Mas o mais impor-
tante nao e sentir Del aber que Ele nao nos deixa.

LU€e er aize eus nao r e

Quer d|zer 2 coisas: que esta sempr perto de nds, mesmo
nvisivelmente, e que nos dé a g suficiente para poclermos
vida nos traga.

quer dizer “D

Dei s

Alimentamos a nossa amizade com Deus de varios modos:
tomando regularmente algum tempo do nosso dia para estar
com Ele (orac&o), participando nos sacramentos e procurando
em tudo fazer a Sua vontade.
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“€1S 0 QUE DIZ O SENHOR.
O QUE TE CRIOU. JAGOS,

O OUE TE FORMOU. ISRAEL:
NADA TEMAS

E TE GCHAMEI PELO TEU NOME;
SE"TIVERES DE ATRAVESSAR AS

EST;\REI CONTIGO.

SE CAMINHARES PELO FOGO

AS,

CIOSO

MTREGO REIMOS POR TI.




A ORACAO

Jesus aisse:
Entra no teu
quarto, fecha
a porta, e reza
a0 teu Pai em
segredo.”

Rezar é tirar tempo s6 para Deus. Claro que um cristdo
quer que o seu tempo seja todo para Deus (amizades, tra-
balho, descanso, etc) mas na oragéo o tempo e a atencao
sa0 so para Ele.

(f Mte,6)

Este tempo é essencial ndo s6 para encontrarmos a Deus
mas também para ordenarmos a vida e procurarmos a
Sua vontade.

A oragao pode ser comunitaria (em conjunto com outros)

ou individual (estando nés sozinhos com Deus). Aqui vamos
falar da oragéo individual.
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O F QUESTOES
———FREQUENTES
Eu gostava de rezar mas tenho pouco tempo. Sera que
Deus néo prefere que eu gaste o tempo noutras coisas mais
Uteis como trabalhar, dar tempo aos outros, etc?

Claro que Deus quer gue nos dediquemos aos outros e que
cumpramos as nossas obrigagoes. Mas também deseja estar
a s@s conNOSCo porque Nos ama e sabe que este tempo com
Ele nos ajuda a vivermos melhor e a sermos mais disponiveis
para os outros.

Quanto tempo devemos rezar por dia?

Isto s6 cada um pode decidir, conforme a sua vocagao e 0
que vir que é melhor para si. O ideal é que faga o seu préprio
plano de vida espiritual e 0 cumpra. Mas se passa dias
inteiros sem se lembrar de Deus, alguma coisa esta mal na
sua vida de cristao.

Podemos rezar também fora das igrejas?

Podemos rezar em qualquer lugar: numa igreja, a caminhar
pela rua, no quarto, no carro, etc. Deus esta em toda a
parte. Devemos ver em que lugares nos podemos concentrar
melhor.

Quando tento rezar ndo sei o que fazer.

Como se aprende a rezar?

Ha infinitas maneiras de rezar e cada pessoa encontra as
suas formas preferidas. S6 se aprende a rezar rezando, tal
como s6 se aprende a andar de bicicleta praticando muitas
horas. Neste livro podem-se encontrar muitas sugestoes.
Também pode ser uma boa ideia pedir ajuda a alguém com
experiéncia.
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Podemos rezar usando palavras nossas ou devemos rezar
com oragées ja feitas (Pai-Nosso, Ave Maria, etc.)?
Pode-se rezar das 2 maneiras.

Qual é o valor de rezar a repetir sempre as mesmas pala-
vras? N&o serd uma “lenga-lenga”?

O valor da oragdo nao esta numa maneira de rezar mas no
amor e na sinceridade que a pessoa pde na ora¢do e na
relagao de confianga que estabelece com Deus. Se a repetigéo
das mesmas palavras aumentar essa relagao de confianca,
entao tem valor. Algumas pessoas nao entendem que nalgu-
mas oragdes de repeti¢ao, como o tergo , as palavras apenas
funcionam como uma musica de embalar através da qual a
atengao se fixa em Deus.

Quando rezo tenho muitas distracgées. E normal?

Quase toda a gente tem distracgdes na oragao, sobretudo em
algumas alturas da vida. Temos de ter paciéncia e voitar onde
estavamos, sem desanimar.

O que é o mais importante na oracao?

2 coisas sdo mesmo importantes na oragao: a sinceridade
(nd@o pbr méascaras diante de Deus mas estarmos diante Dele
tal como somos) e a generosidade (querermos fazer a vontade
de Deus e nao que Deus nos faga as nossas vontades)

Quantas maneiras diferentes de rezar existem?

Isso € 0 mesmo que perguntarmos de quantas maneiras dife-
rentes podemos estar com um amigo. Podemos estar com ele
de muitas maneiras: conversando, escrevendo-lhe uma carta,
jogando com ele, etc!. Assim também, ha muitas maneiras
de estar a s6s com Deus. Algumas sao mais tradicionais e os
grandes mestres de oracao falam delas (@ “g pg 22).

Uma forma classica na Igreja é a “Liturgia das Horas” (em que
se reza a partir de um conjunto de salmos e de textos escolhi-
dos), outra € o tergo (@4’5 pg 131).
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FAZ NO TEU QUARTO
UM CANTO DE _

PEGUEND
ALTAR BIBLIA

4
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ESPIRITUAL
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Oracao vocal

Diz (em voz alta ou baixa) as
palavras de uma oragdo ja
feita de que tu gostes. Ex:
Pai-Nosso, Ave-Maria, um
salmo, etc.

Meditacao

Lé um texto da Biblia e
toma atencdo a mensagem,
pensando como essa men-
sagem se relaciona com a
tua vida.

Contemplagao

Lé bem uma cena da Biblia
(oor ex, do Evangelho) e, de-
pois, tenta imagina-la como
se fosse um filme, vendo
e ouvindo as personagens
como se tu também la es-
tivesses presente.

Coléquio

Fala com Deus com palavras
tuas, “como um amigo fala
com o seu amigo ou como
um servo fala ao seu Senhor”

22

ALGUMAS FORMAS DE

C AO

(como diz Santo Indcio de
Loyola).

Oracao de presenca

Néo digas nada. Imagina s6
e toma consciéncia de que
Deus esta a teu lado e fica
saboreando essa presenga
amiga.

Oracéo de repeticao
Decora uma pequena oragdo
e repete-a sempre, muitas
vezes, onde quer que este-
jas. Por exemplo: “Senhor
Jesus Cristo, eu tenho con-
fianca em Ti".

Oracao escrita
Escreve uma carta sincera
a Deus!

Exame de consciéncia

Recorda e fala com Deus
sobre os acontecimentos da
tua vida e do mundo, tentan-
do entender ai a Sua presen-

ca e vontade (@ & pg 109)
GPS> da VIDA CRISTA

Lectio Divina
Lé sem pressa um texto da Escritura, medita-o, dialoga com
Deus e depois abandona-te a Ele ja sem palavras.

Oracéo a partir da natureza

Pébe-te diante de uma paisagem, contempla um pér-de-sol,
sente o vento na cara e procura encontrar na natureza o re-
flexo do seu Criador. (Também se podem contemplar outras
realidades do mundo).

Oracao do pobre

Lé varias vezes uma oragdo ja feita (um salmo, por exemplo)
até que alguma palavra ou frase te toque pessoalmente. Fica
entdo a saborear, sem pressa, essa palavra ou frase, dizendo-
a directamente a Deus. Volta a leitura até que uma nova frase
te toque, etc.

PASSOS DA

(sugestédo de 6 passos para um tempo de oragdo mais pro-
longado a partir de um texto da Biblia)

Escolhe um lugar que te ajude. Tenta prepa-

rar-te para o que vais fazer, acalmando-te e
> pensando com Quem vais estar.

sintas quer nao O sintas. Oferece-Lhe com

Toma consciéncia da presenca de Deus a
2 > teu lado e em tudo o que te rodeia, quer O
amizade este tempo que Lhe vais dedicar.
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Pede-Lhe alguma graga ou objectivo par-
ticular que pretendas alcangar neste tempo
de oragéo (intimidade com Ele, paz, forga in-

terior, clareza acerca da tua missao, coragem
para uma decisao, etc).

Lé agora o texto. Pensa que as palavras te
> sao directamente dirigidas a ti. Sem pressa,
vai reflectindo, relacionando o texto com a tua
vida e tenta tirar conclusdes. De vez em quan-
do péra para dizeres alguma coisa a Deus
(um desabafo, um pedido, um segredo, um
elogio, uma desculpa...). Ou simplesmente
imagina-O a teu lado como um amigo.

Deixa agora de lado o texto e fala directa-
mente a Deus como um amigo fala com um

seu amigo ou escreve-Lhe uma carta
Despede-te Dele com um Pai-Nosso ou de
outro modo que achares bem.

Depois de terminada a oragao, sempre que
puderes, avalia e toma nota do que mais te
ajudou.

Nao te assustes com as distracgdes; sdo normais. Quando
te distraires, volta ao ponto onde estavas e, sem te irritares,
continua.
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; Vs
A BIBLIA,
PALAVRA DE
DEUS

“Fala, Senhor;
0 leu servo
escutal” 4w

Quando um texto da Biblia é lido com fé por uma pessoa de
coragédo aberto, Deus pode “falar” a pessoa através desse
texto, tocando-a interiormente e fazendo-a ver situagdes con-
cretas da sua vida de outro modo. Entao as palavras do texto
tornam-se “Palavra de Deus” para essa pessoa.

O essencial da Biblia é transmitir o conhecimento de Jesus.
Ele é a Palavra de Deus em pessoal! Os livros do Antigo Tes-
tamento contam a revelagao de Deus ao povo de Israel, antes
de Jesus e como Deus foi preparando o povo para a chegada
do Messias. Os livios do Novo Testamento foram escritos
j& depois de Jesus, a partir da experiéncia de fé feita pelos
primeiros cristaos.

Ha 2 leituras possiveis de um texto da Biblia:
a) A leitura “textual” (mais objectiva)

O que é que o autor quis dizer?
O que ficamos a saber de Jesus e da Sua mensagem?
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Para se poder fazer este tipo de leitura sGo
necessarios conhecimentos (ex: 0 que significa a
palavra "sacnficio” ou “A Lel e os Profetas”, o que € uma
‘barabola” ou o “género apocaliptico”, etc)

A BIBLIA

TEGTAMENTO TEGTAMENTO

b) A leitura “espiritual” (mais subjectiva).

Que tem esta histéria a ver comigo?

Se Deus me dissesse "Tenho aqui uma histonia
mesmo a propdsito para ti* € me lesse esse texto,
que me quena dizer Deus?

Para se poder fazer este tipo de leitura

& preciso tempo e abertura intenor

Estas 2 leituras sé&o complementares e sdo ambas boas. A
leitura objectiva € importante para se poder fazer correcta-
mente a leitura subjectiva.
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5 QUESTOES
Xl FREQUENTES

Quem escreveu a Biblia?

Muitas pessoas diferentes em épocas muito diferentes, com
estilos literarios muito diferentes, com a ajuda do Espirito San-
to. Chama-se “inspiracao” a assisténcia especial que tiveram
os autores sagrados, por parte do Espirito Santo, na escrita
dos textos biblicos.

A Biblia é infalivel ou pode ter coisas erradas?

A Biblia é infalivel quanto as verdades da fé, mas falivel em
relagao a conhecimentos de geografia, astronomia, etc, pois
nao é um livro de geografia ou astronomia. Nestas éreas
apenas reflecte os conhecimentos da época. Como escreveu
o Concllio Vaticano Il, “os livros da Escritura ensinam com
certeza, fielmente e sem erro a verdade que Deus quis que
fosse consignada para a nossa salvagao”. (@ Concilio Vat I,
Dei Verbum, n. 11)

Como interpretar correctamente a Biblia?

Por vezes nao é facil, porque os textos da Biblia foram escritos
ha muitos séculos, em contextos culturais muito diferentes dos
nossos. Os textos usam, por vezes, palavras que nao usamos
habitualmente e exprimem-se em géneros literarios que hoje
em dia ndo usamos. Além disso, a Revelagao é feita nos livros
biblicos de modo progressivo (apontando para Jesus Cristo) e
por isso cada frase e cada parte s6 pode ser bem entendida
se for entendida dentro do todo e nao isoladamente. Algu-
mas pessoas pensam que basta abrir a Biblia e pegar numa
frase para perceber o que |4 esté escrito. As vezes basta, mas
outras vezes nao. E preciso aprender. Em caso de davida,
confia na voz da Igreja. O uso de uma Biblia com boas no-
tas explicativas e boas introdugdes aos livros podera ajudar-te
muito a interpretar um texto.
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i A VONTADE
'm DE DEUS

Jesus disse:
“Pal, faca-se
a Tua vontade,
assim na terra
como no Ceu’.

(Fmts, 10)
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Ser amigo de Deus ndo é s ir & igreja e rezar: € tambem
desejar fazer sempre a Sua vontade. Foi isto que Jesus quis:
fazer em tudo a vontade do Pai. Tal como Ele préprio disse:
“Nem todo aquele que me diz “Senhor, Senhor” entrara no
Reino dos Céus, mas sim aguele que faz a vontade de Meu
Pai que esta nos Céus” (1 Mt 7, 21).

Em que consiste a vontade de Deus? Ela consiste, antes
de mais, no caminho do Bem que Deus nos revela através
dos mandamentos de Jesus e da Igreja: ndo mates, ndo
roubes, honra os teus pais, perdoa a quem te ofende, etc.
Estes mandamentos sd0 universais, ou seja: sao validos
para toda a gente.

Para além disto, Deus tem uma vontade particular para
cada pessoa. Por exemplo: que aceite determinado trabalho
ou Missao; que se corrija em determinado aspecto da sua
vida; que se aproxime de determinada pessoa ou que faga
as pazes, etc.

No fundo, tudo o que Deus quer de nos vai no sentido de
nos tornarmos cada vez mais humanos e felizes como filhos
de Deus.

Temos que perceber 3 caracteristicas importantes da von-
tade de Deus:

E sempre POSSIVEL. Deus nunca nos pede o impossivel.
Se algo fosse totalmente impossivel, entao certamente nao
seria a vontade de Deus. Mas atengao que ha muitas coisas
que nos parecem impossiveis s6 com as nossas forgas mas
que séo possiveis com a graga de Deus.

E sempre O MELHOR para n6s e para os outros & nossa
volta, mesmo quando nao parece. Deus nunca nos pediria
uma coisa gue nao fosse para a nossa felicidade. Mas as
vezes custa porque imaginamos a nossa felicidade de uma

4
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maneira diferente e é-nos dificil confiar em Deus.

Fazer a vontade de Deus é sempre a escolha MAIS INTELI-
GENTE. Deus sabe melhor que nés como as nossas vidas e
talentos podem render ao méximo para nosso bem e para o
bem dos outros a nossa volta. Fazer a Sua vontade nao é um
favor que fazemos a Deus mas a nés préprios. Ele é que nos
faz um “favor” em mostrar-nos a Sua vontade!

O CUESRES
——==—FREQUENIES

Como podemos conhecer a vontade de Deus?
1 Conhecendo os mandamentos de Cristo. Se algo for
contra eles, entdo certamente n&o é a vontade de Deus.

2 Pondo-nos sinceramente disponiveis para o que Deus
quiser de nés. Muitas vezes ndo ouvimos porque nao
Queremos ouvir, porque no fundo temos medo do que
Deus nos possa pedir.

3 Escutando a voz da nossa consciéncia (aguela voz
amiga que fala Ia no fundo de nés e nos d4 paz),
através do discernimento.

4 Escutando a tradi¢ao e o Magistério da Igreja.

5 Recorrendo ao aconselhamento espiritual com alguém
que tenha prética de discernimento.
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O PECADO

Jesus disse;
“Se a tua mao
for para ti
origem

de pecado,
corta-a!” s

Com esta imagem tao forte, Jesus quer fazer-nos ver que o
pecado é mesmo prejudicial e que devemos ter coragem de
cortar com aquilo que nos faz pecar.

O que é o pecado? E 0 mau uso da nossa liberdade, ou
seja: quando usamos a nossa liberdade para o mal em vez de
a usarmos para 0 bem; quando livre e conscientemente nao
seguimos a vontade de Deus mas 0 seu contrario.

O pecado é como a droga: parece que nos vai fazer fe-
lizes mas depois traz infelicidade, quer a nds quer aos que
nos rodeiam. No fundo, € um engano. Algumas pessoas pen-
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Sam que os pecados sao coisas boas que, por alguma razao,
Deus proibiu. Nao entendem que se Deus nos proibe alguma
coisa é porque tal coisa nos vai fazer mal (embora parecendo
0 contrario).

As principais linhas de pecado costuma chamar-se
“pecados capitais” (@ f— pg 82).

Para haver pecado é preciso haver 3 condi¢oes:

1 MATERIA (ou seja: uma omissdo, accéo ou atitude ma
Oou menos boa) ;

2 LIBERDADE (um acto involuntério
ou sem escolha néo é pecado)

3 CONSCIENCIA (a pessoa ter consciéncia
do que estava a fazer e da sua gravidade)

QUESTOES
QF 5@?@5&518

——— I=f

Entéo se eu fizer algo mau e pensar que é bom, ndo tenho culpa?
Se uma pessoa pensava sinceramente que o que estava a
fazer era o melhor, ndo tem culpa (embora tenha de assumir
a responsabilidade pelas consequéncias). “Quem faz um
profundo exame de si e formula um juizo seguro deve seguir
a sua voz interior em qualquer circunstancia, mesmo que
corra o risco de fazer algo errado” (@ Youcat, n. 298). Uma
situacéo diferente é a da pessoa que ndo se quer informar
para se desculpar. Ai tem culpa. Temos a responsabilidade de
formar a consciéncia.

O que é a consciéncia?

A consciéncia moral para um cristdo é a exigéncia de seguir
aquilo que |he parece que Jesus Cristo faria se estivesse
no seu lugar.
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Como é que eu posso formal\a minha consciéncia?
Conhecendo a maneira de pensar de Jesus, através da Biblia
€ escutando o que a comunidade crista (lgreja)/bensa sobre as
varias questdes morais e porque pensa assim.
-~
7

calpa éUma voz
fmelha que se

\

A “culpa” é boa?
Numa pessoa equilibrada eoe
amiga. Funciona para a alma
acende no tabelier do Carro-a.
quecimento do motor! Signgc

e

b CULPA

NuMA PEGS
£ umh VOZ AMIGA. FUN
VERMELHA BUE 7F ACE
IWDICAR FACTATE 0120 0U &
GlauFICh ouE THE PhZAR B TALER
ANTES DB CONTINUAR VIRGEM.

oA ZOUILIBRADA B BEM FORMWDA, £
CIONAPARK A AL COMO A A
\ T MO TABELIER DO CARPD A

PBREAGUECIMENTO VY meror!
ALGUMA MUDANCA

O que é o “arreperidimento”?

E o desejo de melhorar e a decisdo sincera de aprender
com um erro para o tentar emendar no futuro. Nao devemos
confundir 0 arrependimento com os remorsos, que séo
uma irritag@o da pessoa consigo mesma e nao levam a lado
nenhum. O arrependimento abre-nos ao futuro, os remorsos
fecham-nos no passado. Basta pensar em S. Pedro e Judas.
Ambos negaram Jesus. Mas, enquanto Judas ficou preso em
remorsos e suicidou-se, S. Pedro arrependeu-se e chegou
a ser o primeiro Papa.
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& COERENCIA

K E TESTEMUNHO
cristao

©&€ no mundo

1.0 amor

icenaaae

Perguntaram a Jesus:
“Qual é o maior
mandamento?”
Jesus disse:
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B e e e

“Amaras ao Senhor,
teu Deus, com todo o
teu coracao, comtoda
a tua alma e com-toda
a tua mente.

Este é o maioreo
primeiro mandamento.
O segundo & seme-
Ihante: amaras ao teu
proximo como a ti
MeSMO”. 4wz

Ser cristao ndo é sé uma questéo de praticas religiosas mas
também de viver a vida do dia-a-dia segundo o caminho que
Jesus ensinou. O essencial deste caminho é o mandamento
do amor que podemos resumir assim: “ama a Deus sobre
todas as coisas e ao teu préximo como a ti mesmo”.

O essencial é 0 amor. E esta a grande riqueza que um cristao
procura, tentando imitar Jesus e os grandes santos. Tal como
uma moeda, o amor tem dois lados inseparaveis: o amor a
Deus e 0 amor aos outros.

4
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C) QUESTOES
———FREQUENTES

O que é o amor?

“O amor € a forga com que nos entregamos a Deus, que nos
amou primeiro, para nos unirmos a Ele e assim acolhermos os
outros como a nés mesmos” (@ Youcat, n. 309).

O que significa “amar a Deus sobre todas as coisas™? Significa
conhecé-Lo e querer em tudo fazer a Sua vontade.

O que significa “amar o préximo como a si mesmo”?
Significa querer e promover o bem do outro, tal como quere-
MOS e procuramos 0 NOSSO proprio bem.

Querer o bem de outra pessoa implica fazer

0 que ela nos pede?

Nem sempre. Por vezes uma outra pessoa pede-nos coisas
gue ndo sao boas, que vao contra a nossa consciéncia ou que
séo boas mas que nés nao podemos dar. Amar nao significa
necessariamente fazer todas as vontades da outra pessoa.
Também um pai que ama o filho n&o Ihe faz todas as vontades.

Que devo fazer quando néo sinto amor por uma pessoa?

Muitas vezes nao sentimos amor por uma pessoa. Isto aconte-
ce, por exemplo, quando esta pessoa nos magoou. Mas
mesmo assim podemos amar essa pessoa, querendo o0 seu
bem, embora pelos nossos sentimentos nos apetecesse
o contrério. Porque o amor ndo se resume ao sentimento.
Por isso — e s6 por isso - Jesus pode dizer “amai os vossos
inimigos” ($ Mt 5,44). Amar e gostar séo coisas diferentes.

7

7
T -
77 %/74/

O PERDAO

Jesus disse: Se fores
apresentar uma oferta
sobre o altar e ali te
recordares que o teu
irmao tem alguma
coisa contra ti, deixa
la a tua oferta diante
do altar, e vai primeiro
reconciliar-te com o
teu IrméO (F Mt 5, 23-24)

Muitas vezes ha mal-entendidos e ofensas nas relagoes, até
mesmo Com Pessoas que sao nossas amigas ou familiares. E
nestes casos que temos que aprender a perdoar, tal como
Jesus ensinou.

Um dia S. Pedro perguntou a Jesus: “Quantas vezes devemos
perdoar? Até 7 vezes?" Jesus respondeu: “Nao até 7 mas até
70 vezes 7“ (1 Mt 18, 22). Ou seja: sempre! O perdao deve
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ser um esforgo habitual num cristéo.

Se for possivel, perdoar implica fazer as pazes e chegar &
reconciliagdo com a pessoa que nos ofendeu. Se tal ndo for
possivel, um cristao deve sempre fazer tudo para tirar de si
a méagoa da ofensa e decidir-se interiormente pelo bem do
outro (em vez da vinganga ou de se instalar no ressentimento).
Se um dia estiver nas suas méaos a felicidade ou a infelicidade
dessa pessoa, escolhera a sua felicidade.

O QUESTOES
———FREQUENTES

Perdoar é o mesmo que esquecer?
N&o é o mesmo. As vezes tentamos mas ndo conseguimos
esqguecer. Mas, ainda assim, podemos perdoar.

E quando fui eu que ofendi alguém, que devo fazer?
Devo ultrapassar o orgulho e - se for possivel - pedir perddo
e buscar a reconciliagao, remediando com bem o mal que fiz.

38 GPS> da VIDA CRISTA

Perdoar implica voltar a aproximar-me ‘
da pessoa que me ofendeu?

Normalmente sim. Mas ha casos em que essa reaproximagao

ou nao é possivel ou acabaria por ndo ser boa para nenhuma
das duas pessoas.

# % SINCERIDADE

Jesus disse: Seja este

0 vOss0O modo de falar:

“Sim, sim; nao, nao”.
(Fmts,37)

“Sincero” quer dizer “sem mascaras”. Quem segue Jesus
Cristo deseja ter uma s6 cara, onde quer que esteja. Isto im-
plica ndo mentir, ser honesto e ter uma s6 palavra, na qual os
outros possam confiar. Significa também nao levantar falsos
testemunhos nem dizer coisas que possam estragar 0 bom
nome de outras pessoas.

OO0 BV B0 © OQY
00O e OAYE® 00

Algumas pessoas pensam que a sinceridade é dizer sempre
tudo. Mas esquecem-se que a regra mais importante da
sinceridade é a caridade, ou seja: o bem do outro.

4
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Um cristdo deve dar mais valor as coisas positivas que vé
nas outras pessoas que as negativas e usar as suas palavras
para difundir e construir o bem, recordando-se que ele proprio
também nao ¢é perfeito.

Por vezes pode ser importante a dentincia do mal feita com
coragem. Mas, mesmo ai, a preocupacgao deve ser sempre a
construgéo positiva do bem (e nao a critica facil ou a simples
ma-lingua).

| APUREZA _
'm DE CORACAO

Jesus disse: Felizes
OS puros de coracao,
porque verao a Deus.

(Fmts, 8

“Puro” quer dizer: sem mistura de segundas intengdes.
A pureza é a limpeza do nosso coragdo quando olhamos,
pensamos ou nos aproximamos de alguém: é agir sem
egoismo. O ideal € uma pessoa ter um coragao tao puro que
nao se importasse que todos 0s seus pensamentos € inten-
¢oes fossem conhecidos de toda a gente!

O amor puro dos filhos implica respeitar e escutar os pais,
obedecer-Ihes e ajuda-los quando precisarem.

40 GPS> da VIDA CRISTA

O amor puro de um casal implica cada um preocupar-s]
sinceramente com o bem do outro, em vez de o querer usar
ou possuir simplesmente para o seu préprio bem-estar. Pas-
sa pela ajuda, pela verdade, pela fidelidade e pela busca do
didlogo de coragao aberto, sem o qual nao é possivel crescer
numa relagao a dois.

O amor puro dos namorados implica aprender a assumir a
responsabilidade pelo outro, em fidelidade. Passa também
pelo crescimento a dois, dando tempo ao tempo na aprendi-
zagem da intimidade e compromisso. Parte fundamental
deste caminho é ir percebendo se a vontade de Deus para os
dois é o seu casamento.

O amor puro dos amigos consiste em querer e promover sin-
ceramente o bem do outro. Querer o seu crescimento como
pessoa e estar la para ele, gratuitamente, sem cobrar ou exigir
exclusividade.

Jesus disse: Quviste
o que foi dito aos an-
tigos: “Nao mataras”.
Eu, porém, digo-vos:

&
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quem se irritar contra
O seu irmao sera réu
perante o tribunal,
quem lhe chamar
“imbecil” sera réu
diante do Conselho.

(F mt 5, 22)

Quem segue o caminho de Jesus Cristo torna-se um defen-
sor da Vida, tal como Jesus, que disse: “Eu vim para que
todos tenham Vida e a tenham em abundéancia” (f Jo 10, 10).

Isto significa, em primeiro lugar, ndo matar nem causar outro
dano (no corpo ou na alma) a si mesmo ou ao préximo. Por
causa disto um cristao nao defende nem aconselha um aborto
e deve ajudar quem esta em situagao desesperada e a pen-
sar em abortar, apoiando tanto a mae como o bebé. “Porque
Deus tem o Seu olhar sobre 0 menor dos seres humanos, este
possui uma dignidade infinita que nao pode ser destruida por
ninguém.” (@ Youcat, n. 280)

Da mesma maneira, um cristdo ndo colabora em mortes
medicamente assistidas mas faz tudo para ajudar a minorar o
sofrimento e a dar sentido a vidas que fisicamente ja ndo “pro-
duzem” mas que podem ser muito fecundas de outro modo.
Ser defensor da vida significa, nas situagdes do dia-a-dia, pro-
mover a Paz que nasce da Justica. Ou seja: lutar por uma
sociedade que valorize cada ser humano por aquilo que
ele é (e ndo pelo poder ou prestigio que ele tem) e defenda
melhores condicoes de vida para todos.

42 GPS> da VIDA CRISTA

Jesus disse:

Nao acumuleis
tesouros na terra, onde
a traca e a ferrugem os
corroem e os ladroes
arrombam os muros a
fim de os roubar.
Acumulai tesouros no
Céu, onde atracae a
ferrugem nao corroem
e onde os ladrdes nao
arrombam nem furtam.

(F Mt 6, 19-20)

4
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Embora as coisas materiais sejam importantes, quem segue
Jesus Cristo ndo vive obcecado com elas pois tem no seu
coracao outras riquezas maiores tais como a bondade, a
fé, a verdade, a integridade pessoal, a justica social, etc.

O desprendimento cristdo ndo é um desprezo das coisas ma-
teriais mas uma liberdade que as permite usar bem e disfrutar
delas livremente sem se tornar seu escravo.

Este desprendimento e liberdade permitem a capacidade de

partilha com quem mais precisa, ou seja: a generosidade e
a solidariedade.

A

SOLIDARIEDADE

Jesus disse:

“Se alguém quiser lutar
contigo para te tirar a
tunica, da-lhe também
a capa. E se alguém te
obrigar a acompanha-
-lo durante uma milha,
caminha com ele duas.

44 GPS> da VIDA CRISTA

N

Da a quem te pede

e nao voltes as costas
a quem te pedir
empreStadO”. (F Mt 5, 40-42)

Seguir Jesus Cristo implica aprender a olhar para os outros
como irmaos (sobretudo os mais desprotegidos); sentir as
suas necessidades como se fossem nossas; partilhar com
eles 0 nosso tempo e 0s Nossos bens, mesmo que isso
implique sacrificar a nossa comodidade e nivel de vida.

Quem quer ser cristao deve esfor¢ar-se por ultrapassar o ego-
ismo e aprender a ser generoso e solidario. “A solidariedade
€ o sinal pratico por que é reconhecido o cristao” (@ Youcat,
n. 332).

Por isso um cristdo preocupa-se com a sociedade em que
vive, fazendo os possiveis para que seja uma sociedade mais
justa na qual todos tenham acesso aos bens fundamentais
(alimentagéo, casa, trabalho, educagao, etc). E também por
causa deste interesse pelo bem comum que alguns cris-
taos aceitam, por exemplo, cargos politicos (a nivel nacional
ou local) trabalhando assim para uma sociedade mais justa.

A dimenséo do servigo ganha aqui o seu verdadeiro sentido.
Servir € sempre ajudar a transformar este mundo num Reino
de Justiga e de Paz.

4
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w O CREDO

A Fé cristd herdou de Jesus Cristo uma sabedcria que esta
para além das conclusoes a gue 0 simples pensamento hu-
mano poderia chegar. Organizando de maneira sistematica
esta sabedoria, a lgreja foi formando uma dotitrina.

O essencial dessa doutrina esta condensado no “simbolo da
1&”. conhecido também por “Credo”. O Credo é 0 “coracao”
das verdades em que os cristaos acreditam.

CREIO' EM DEUS , ,
PAl TODO-PODEROSO, CRIADOR DO CEU E DA TERRA

E EM JESUS CRISTO,

A6 GPS> da VIDA CRISTA

SEU UNICO FILHO, NOSSO SENHOR,

QUE FOI CONCEBIDO PELO PODER DQ ESPIRITO SANTO;
NASCEU DA VIRGEM MARIA;

PADECEU SOB PONCIO PILATOS,

FOI CRUCIFICADO, MORTO E SEPULTADO;

DESCEU A MANSAQ DOS MORTOS:;

RESSUSCITOU AO 3° DIA;

SUBIU AOS CEUS;

ESTA SENTADO A DIREITA DE DEUS-PAI TODO PODEROSO,
DE ONDE HA-DE VIR A JULGAR OS VIVOS E OS MORTOS.
CREIO NO ESPIRITO SANTO;

NA SANTA IGREJA CATOLICA;

NA COMUNHAO DOS SANTOS;

NA REMISSAO DOS PECADOS;

NA RESSURREICAO DA CARNE;

NA VIDA ETERNA. AMEN.
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'Este é 0 “Simbolo dos Apéstolos®, ndo téo desenvolvido como o Credo
“Niceno-Constantinopeolitanc”, gue habitualmente recitamas aos Damingos na
Missa (@) f ro a8

CREIO
2 % EM DEUS PAI

E
L, g‘%‘ ¥ -?g, y»u, F"e 3
oA % ﬁ-inr% & ‘!amr %zsv Kw’”

Qg ndo rezardes
dizei: Pali, santificado
S@Eg O T@%ﬁ ﬁﬁm@w (FLc11,2)
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Olhando para o universo e reflectindo, o ser humano muitas
vezes suspeita que - por detras de tudo o gue vé - deve haver
algo que néo se vé e que seja a origem e o sentido Ultimos
de tudo o que existe. Mas como ter a certeza? E como &€ esse
“Algo”? Ou seré um “Alguém”?

O ensinamento de Jesus Cristo, na linha do Antigo Testamen-
to, vem confirmar e aclarar essa suspeita:

Sim, existe um ser gue & Transcendente.
Ou seja: que nao faz parte deste mundo nem
se confunde com a totalidade do universo e
que ndo teve um principio nem terd um fim
(€ incriado);

E que é Criador do Universo e do ser hu-
mano. Ou seja; o universo apenas existe (e
existe do modo que existe) porque Deus 0
quer;

Esse ser transcendente, Deus, € ao mesmo
tempo, Imanente: esta, de certo modo, em
toda a Criagao;

Esse ser € Pessoal, ou seja: ndo é um “algo”
mas um “Alguém”, com conhecimento, in-
teligéncia e vontade;

E é Todo-poderoso em Amor, sendo 0 Amor
_ aesséneia da Sua pessoa e da Sua grandeza
(“Deus é Amor”, $ 1 Jo 4, 16).

Jesus ensinou que nos deviamos dirigir a Ele com confianga e
traté-lo por Pai (f Mt 6, 9).

48 GPS> daVIDA CRISTA

-
O F QUESTOES
Se néo existissem seres humanos existiria Deus?

Sim, Deus existe antes que existissem seres humanos (f Gen
2, 7; Jo 1,1-3). Embora na relagado connosco Deus seja todo
para nos, Ele existe por Si mesmo, antes de nos e para além
de noés.

Outras religides tém outros nomes para Deus.

Quantos deuses existem?

Existe apenas um unico Deus. “Escuta, Israel, o Senhor nosso
Deus é Unico” (F Deut 8,4). Sendo Deus o absoluto sé pode
haver um, embora existam muitas formas de O compreender
e representar. Nos, cristaos, encontramos em Jesus Cristo o
critério e o caminho para o conhecimento verdadeiro de Deus.

Que significa Deus ser ¢ “Criador”?

Significa gue foi Ele que "“tirou 0 mundo do nada e chamou to-
das as coisas & existéncia” (@ Youcat, n. 44) e que, portanto,
s6 Nele podemos encontrar a resposta a questao do sentido
ultimo da ncssa existéncia e do mundo gue nos rodeia.

A fé num Deus criador € compativel

com a Teoria da Evolugao?

Sim. A teologia e a ciéncia respondem a questOes diferentes
e nao ha conflito entre elas se cada uma nao ultrapassar o
seu proprio ambito de competéncia. “A teclogia ndao tem com-
peténcia cientifico-natural nem a ciéncia tem competéncia
teolégica. (...) Um cristdo pode aceitar a Teoria da Evolugao
como um modelo explicativo eficaz” (@ Youcat, n. 42).

E as narrativas da criacdo no livro do Génesis?

As narrativas da criagéao (f Gen 1,1 - 2,24) nao sao descrigbes
cientificas do processo de formac@o do universo (ha muitos

&
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milhGes de anos) mas afirmagoes teoldgicas sobre o sentido
(ltimo de tudo o que existe (hoje), em linguagem metaforica.
Frequentemente, na Biblia, descreve-se a esséncia das coisas
através de “historias das origens”.

ALGUMAS IMAGENS
DISTORCIDAS DE DEUS

Algugas simagen distocridas de Dues

DEUS-ENERGIA. Algumas pessoas pen-
sam que Deus é uma “energia positiva’.

De facto, Ele da muita energia mas Deus nao
é uma energia, € uma “pessoa”,

um Alguém.

DEUS-UNIVERSO. Algumas pessoas pern-
sam que Deus é 0 conjunto do universo.
Mas Deus é o criador do universo. Uma
coisa 6 0 quadro da Monalisa e outra e

| eonardo Da Vinci. ..

DEUS DAS MARIONETAS. Algumas pes-
soas pensam que Deus controla o mundo
como um manipulador de marionetas (que
serfamos nés!). Mas nao € assim: Deus
cria-nos livres e quer que sejamos Iivres.

DEUS-POLICIA. Algumas pessoas pensam
que Deus e um policia sempre a ver quar 1o Nes
apanha em falta. Nao é assim: se anda atras ge
nos ndo é para nos apanhar em falta mas

¢ porque nes ama e quer 0 melhor para nos.

DEUS-POESIA. Algumas pessoas S0 as-
sociam Deus-as emogdes fortes, quando
sentimos algo intenso ... Ndo é totalmente
verdade: Deus esta presente nos “momentos
magicos” mas também nos momentos duros
da vida, inspirando-nos forga e fidelidade.
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z JESUS CRISTO

Perguntaram a Jesus:
“Tu és, entdo, o Filho
de Deus?” Ele respon-
deu-lhes: “Vés o dizeis,
EU SOU”. (F Lc 22, 70)

Um dos pontos centrais da & cristd é este: que Deus por
amor Se fez homem! (Encarmacao) “E o Verbo fez-Se homem
e habitou entre nés” (} Jo 1, 14). Esse homem & Jesus, a
Quem chamamos também “Emanuel”, que quer dizer “Deus
connosco”.

Encarnando neste mundo, o Filho de Deus fez-Se homem, nas-
cido da Virgem Maria, com tudo o que isso implica (abdicar da
omnisciéncia, dacmnipresenca, da omnipoténcia, etc, (@ Fil 2,
5-11). Ou seja, coOMo verdadeiro homem, Jesus teve de apren-
der a andar, a falar, a tomar decises, a lidar com tentacdes,
com a alegria e com a tristeza, com a certeza e com a duvida,
etc. No entanto, ao encarnar, Jesus ndo perdeu o essencial
da Sua natureza divina - 0 Amor - nao tendo entrado Nele
qualquer cedéncia ao desamor, ao pecado. No fim da Sua
vida sofreu a perseguigéo, a priséo, a tortura e a morte. Morreu
numa cruz e o Seu cadaver foi sepultado. Mas a verdade
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daquilo que Ele dizia e ensinava veio a confirmar-se 3 dias
depois quando o Pai O ressuscitou. A ressurreicéo de Jesus
confirmou que Ele era mais do que um homem bom, ou um
profeta ou mesmo o Messias: Ele era verdadeiramente o Fitho
de Deus encarnado.

Na Unica pessoa de Jesus encontram-se portanto 2 na-
turezas diferentes, a humana e a divina, mas de tal modo
que nenhuma delas tira nada de essencial a outra. Jesus era
verdadeiro Deus e verdadeiro homem, igual a nés em tudo
excepto no pecado. Alias, temos a experiéncia de gue quanto
mais cheios da graga divina - Amor - mais humanos nos tor-
namos.

Se Jesus é “Deus connosco”, ndao ha maior nem melhor
revelacao de Deus que o proprio Jesus. Como podemos
saber quem € Deus? Basta olhar para Jesus e escutar o que
Ele diz de Si e do Pai. (“Quem Me v§, vé o Pai”, disse Jesus
a Filipe, 1 Jo 14, 9). Mas, curiosamente, sendo Ele o Unico
homem totaimente completo (ndo tocado pelo desamor e pela
desumanidade, ou seja: pelo pecado), Ele é também a melhor
revelagdo do que significa ser humano. Tinha razédo Pilatos
guando mostrou Jesus a multidao e disse “Eis o Homem!”
(t Jo 19, 5). Que tipo de pessoa devo tentar ser? Ha tantas
opinioes! Jesus € a bussola gue nos permite sair do labirinto.

Qual a misséo de Jesus? Que fez Ele? Uma coisa s6: anunciar
o Reino de Deug e torna-lo presente neste mundo. O que é o
Reino de Deus? E o sonho de Deus para 0 mundo, que Jesus
tomou como a Sua missao pessoal:

Fazer com que os homens reconhecam
e amem a Deus coma Fal (Fé)

E gue se tratem uns aos outros
como irmaocs (Justica)

GPS> daVIDA CRISTA

Foi por este sonho que Jesus deu a vida. Mas nao se trata
de um sonho longinquo e utdpico: o Reino ja esta presente
no mundo sempre que existe verdadeira Fé, sincera busca da
Verdade e da Justica, interesse sincero pelo bem do outro,

stc.

Hoje, como ha 2000 anos, Jesus ressuscitado convida
cada ser humano a trabalhar com Ele na construgéo do Rei-
no, continuando a Sua obra, segundo a vocagao concreta de
cada um. Este trabalho exige coragem e determinagéo, ja que
existern também no mundo muitos outros interesses opostos
aos do Reino (e que mataram Jesus). Mas a ressurreicéo de
Jesus demonstra que o Bem e o Amor tém mais forga da que
o mal e que, no fim, serdo eles que triunfardo. Como Jesus
explicou, o Reino cresce misteriosa e lentamente pela forca
de Deus, como uma semente muito pequena que o Agricultor
langou e gue um dia sera Como uma grande arvore capaz de
acolher todos os passaros (1 Mc 4, 30-32).

QUESTOES
———FREQUENITES

Se Jesus néo tinha pecado, podemos dizer que era homem?
Podemos, pois ndo & o pecado que faz de nds mais humanos.
Pelo contrario: 0 pecado desumaniza-nos. No entanto Jesus
sentiu tentacdes. Essas sim, fazem parte da natureza humana
e sdo parte integrante do crescimento humano.

Que consciéncia tinha Jesus de ser Filho de Deus?

Nzo sabemos a partir de quando Jesus teve essa conscién-
cia, mas na Sua “vida publica” manifestava claramente a Sua
condigéo de ser o Filho de Deus, tratando Deus de forma
excepcionalmente proxima (‘Abba”, que significa “Pal” num
tratamento carinhoso), perdoando pecados em nome pessoal
(algo que s6 Deus podia fazer) e dizendo que Ele e © Pai eram

&
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AT

um (F Jo 17, 21-22), “quem Me v&, vé& o Pai” (1 Jo 14, 9) e
outras afirmacdes semelhantes.

Que razoes termos nos para acreditar como verdadeira a res-
surrefcao de Jesus?

O que nos faz acreditar na ressurreicdo de Jesus séo factos
concretos, mais do que razdes tedricas:

o facto dos apdstolos terem dado a vida por
esta verdade.

o facto de haver tantas testemunhas ainda
vivas da ressurreicao quando se escreveram
0s Evangelhos

porgue sO com este facto excepcional se
pode entender a forga do nascimento e da
expansao da Igreja primitiva apesar de
perseguida.

o facto da Igreja, nascida da fé na ressur-
reicdo de Jesus, ter gerado tantos santos e
pessoas boas e tantas obras de servico a Hu-
manidade ao longo de vinte séculos, apesar
de ser feita de pecadores.

GPS> da VIDA CRISTA
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CREIO NO
w ESPIRITO SANTO

Jesus disse:

“O Espirito Santo, que
o Pai enviara em Meu
nome, ensinar-vos-a
todas as coisas e vos

recordara o gue vos
teﬂho ditO” (T Jo 14, 26)

O Espirito Santo € a forga de Deus gue guia o mundo e cada
pessoa. Por vezes € representado como Vento pois nunca
O vemos directamente mas vemos os seus efeitos. Outras
vezes é representado como uma Mao, a mé&o de Deus que nos
guia. Outras como Fogo, o fogo do amor divino. Outras como
Pomba, ja que é o mesmo Espirito de Jesus no Seu baptismo.

Jesus falou do Espirito Santo néo como uma forca impessoal
mas como um “Alguém”, uma pessoa: “Quando vier o Espirito
da Verdade Ele guiar-vos-4 para a verdade total” (t Jo 16,13).
Este Alguém é o amor dado a0 mundo e a cada um de nds pelo
Pai e pelo Filho.

QuefazoEspirito Santo? Da Luz e Forca. D4 Luz para podermos

56 GPS> da VIDA CRISTA

ver o caminho correcto e da Forga para o seguirmos. Segundo
a tradigéo, s&o 7 os dons do Espirito Santo (@ -r pg 89).

O Espirito Santo ndo actua s6 nos cristdos: actua em qualquer
pessoa, quem quer gue seja, na medida em que essa pessoa
se abre ao Bem. A diferenca estéd em que um cristdo podera
reconhece-Lo por este nome, enguanto que num ndo-crente
o Espirito Santo actua anonimamente, revelando-Se como
espirito do Bem, da Justica, da Fraternidade, da Compaixéo,
da Honestidade, etc.

Todo o bem que acontece no mundo € accdo do Espirito Santo.
Por outro lado, nao basta a ac¢ao do Espirito Santo: é também
necessaria a acgao humana, a abertura da pessoa ao Bem.
Tambem um carro, para andar, precisa de 2 coisas: de combus-
tivel e de um toque de acelerador. O “combustivel” é a acgdo
de Deus (a graca); o “foque de acelerador” € a accdo humana

" (a liberdade). Estamos tao habituados a que ndo nos falte a

Graga gue por vezes pensamos que fazer o bem s6 depende
de nés! Mas quem sabe de mecanica, sabe que um togue de
acelerador a Unica coisa que faz & deixar passar o combustivel.

. Trata-se de uma colaboragéo, embora desigual pois, de facto,

até a prépria liberdade s6 é possivel pela Graga.




O QUESTOES
e LN ES

Pode dizer-se que o Espirito Santo

€ a nossa propria consciéncia?

Nao. O Espirito Santo ndo é a nossa consciéncia porque &
Alguem exterior a nds. E melhor dizermos que o Espirito Santo
nos fala frequentemente na nossa consciéncia. Mas ainda af é
preciso ter atencao porque ha muitas coisas que se passam
dentro de nds e que nédo t8m nada a ver com o Espirito Santo.

A SANTISSIMA

TRINDADE

Uma vez baptizado,
Jesus (...) viu o Espirito
de Deus descer sobre
Ele como uma pomba.
E uma voz vinda do céu
dizia: “Este é o Meu
filho muito amado.”

(1 mt3, 16-17)
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Embora nenhuma palavra humana possa explicar totalmente
Deus, por Jesus ficamos a saber que Deus é:

PAL. Amor supremo, a Fonte Uitima de onde procede tudo quan-
to existe e o destino Ultimo de toda a criagdo. O Pai é o Criador.

FILHO. Eternamente gerado pelo Pai gue, em determinado mo-
mento da historia humana encarnou e Se fez homem, tornando-
-Se para nés caminho de amor para o Pai. O Filho é o Salvador.

ESPIRITO SANTO. O préprio Amor entre o Pai e o Filho, que
actua em nds dando-nos Forca e Luz e nos leva até ao Bem.
O Espirito Santo é o Santificador.

Usando uma comparacéo muito fraca podiamos compreender
as 3 Pessoas da Santissima Trindade pelo papel que desem-
penham na nossa viagem de f&. Esta viagem tem um destino:
Deus Pai; tem uma estrada para 14 chegar: Jesus Cristo; e para
que o carro ande € preciso combustivel: o Espirito Santo.

Uma autra imagem, sugerida por S. Patricio (séc. V), é a folha
do trevo: 3 Idbulos distintos mas inseridos numa s6 folha.

No entanto nés ndo adoramos 3 deuses mas 1 s6 Deus em
3 Pessoas distintas. Como & isto possivel? Pela forca de um
amor infinito que As une sem As confundir, ao ponto de serem
um s6. O que para nés é muito dificil de entender totalmente.
E a tudo isto que chamamos “O Mistério da Santissima
Trindade”.

Filho
0TREVO
CIMAGEM DE
& . PhTRICI0)
Espirifo Ganto
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A IGREJA

Jesus disse a Pedro:
“Também Eu te digo:
tu és Pedro e sobre
esta pedra edificarei
a Minha igreja” (F Mt 16, 18)

O que é algreja? E a grande comunidade dos que querem ser
seguidores de Jesus Cristo. Entra-se na Igreja pelo Baptismo e
permanece-se nela pela graga de Deus e pelo desejo de fideli-
dade ao Espirito de Jesus.

A Igreja existe porque Jesus quis que existisse. Jesus fun-
dou uma comunidade (0s 12 Apéstolos, ¥ Lc 9,1-6) e pediu-
lhes que se reunissem em Seu nome, garantindo-lhes a Sua
presenca até ao fim dos tempos (} Mt 28,20). Deu-lhes um
ritual de encontro quando, no fim da Ultima ceia, Ihes pediu que,
depois da Sua morte, o continuassem a fazer em Sua memoria
(tLc 22,19). Deu-Ihes uma misséo ( Mc 16,15) e falou das
dificuldades gue enfrentariam e da confianga que deviam ter
(fLc 21,12-15). Por fim, no Pentecostes, enviou-lhes o Espirito
Santo (} Act 2,1-4). Por isso ndo faz sentido dizer, como dizem
algumas pessoas, “Jesus sim, Igreja n&o”.
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Na sua esséncia a Igreja € muito mais que uma mera organi-
zagao humana pois € o proprio Corpo de Cristo, animado pelo
Seu Espirito. Como tal, s@o 4 as dimensdes (“notas”) essen-
ciais da Igreja, que se tornam também para nos ideais em
construgao:

UNA, ou seja: unida entre si como uma grande
comunidade de irméaos. Isto nao significa
uniformidade (todos iguais) mas unido na
diversidade.

SANTA, ou seja; unida a Deus, apesar da fra-
gilidade dos seus membros e das suas imper-
feicdes. Isto nao significa estar fora do mundo
mas ser no mundo um espaco de encontro
com Deus e um canal de santidade.

CATOLICA, ou seja: universal, aberta a todas
as culturas e a todos as pessoas. Isto significa
verdadeira inculturag&o com sentido critico.

APOSTOLICA, ou seja: fundada e enviada pelo
proprio Cristo e fiel a tradicdo que dele rece-
beu através dos apoéstolos. O gue nao significa
imutabilidade mas necessidade constante de
adaptacio para uma fidelidade criativa.

A Missao da Igreja € continuar no mundo a misséo de Jesus
Cristo, ou seja: anunciar o Reino de Deus por palavras e por
obras. As maos de Cristo no mundo hoje sdo as méaos de todos
os Seus seguidores... E por isso que a Igreja continua a ensinar
aquilo que Ele ensinou, tratar doentes como Ele tratou, falar do
Pai como Ele falou, perdoar pecados em nome Dele como Ele
perdoou, etc.

A Igreja ndo é perfeita. E composta por pessoas concretas
gue sao, elas mesmas, pecadoras. O que mais espanta na
lgreja nao sao as suas falhas mas o facto de, apesar de todas
as suas imperfeicoes, ela nunca ter acabado nem nunca se ter
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pervertido o essencial da sua missao.

Na lgreja ha muitas vocacgoes distintas. S. Paulo falou dela
comparando-a ao corpo humano (F 1 Cor 12,12-27): tal como
num corpo existem muitos membros com fungdes muito
diferentes e todos esses membros sao importantes para o
funcionamento do corpo, assim também na Igreja existem
muitas vocacgOes diferentes e cada uma tem o seu lugar im-
portante. As vocacoes na Igreja podem dividir-se em 3 grupos:
0s leigos, o clero e os religiosos.

Na Igreja, Maria tem um lugar especial. Desde o inicio, ela
foi para cs cristéos respeitada como mée de Jesus; admirada
e seguida como modelo de simplicidade e confianga total para
fazer a vontade de Deus (1 Lc 1, 26-38); tomada como mée a
guem Jesus entregou 0s Seus irméaos do alto da cruz (Jo 19,
27); tida como unificadora da comunidade e intercessora junto
de Deus, como se vé no Pentecostes (1 Act 1, 14; 2, 1-11).
Por isso & considerada a figura exemplar da Igreja. Ou segja:
vé-se nela aquilo gue a lgreja deve ser na sua relacao com Cristo.
E daqgui vem toda a devogao mariana.

&
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A COMUNHAO
DOS SANTOS
7 (e MARIA)

Todos unidos pelo
mesmo sentimento
entregavam-se assi-
duamente a oragao, em
companhia de algumas
mulheres, entre a quais
Maria, mae de Jesus.

(F Act 1, 14)

Que quer dizer “comunhdo dos santos™? “Comunhao” guer
dizer “uniao” e “possibiidade de comunicagéo”. Os “santos”
sdo todos os que vivem unidos a Deus, na terra ou no Céu,
mesmo que nunca hinguém tenha ouvido falar deles. “Comu-
nhdo dos santos” quer dizer que, tal como os ramos de uma
arvore estdo unidos entre si na medida em que estéo ligados a0
mesmo tronco, assim também todos aqueles que vivem unidos
a Deus estdo unidos entre si como uma grande familia cujos
lacos permanecem mesmo para além da morte. -

Tem por isso sentido dirigirmo-nos a um “santo”, ainda que
devamos ter cuidado para néo trocarmos Jesus Cristo pelos
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santos. Os santos s30 dedos a apontar para Cristo. Ndo tem
sentido ficarmos a olhar s6 para o dedo mas devemos olhar
para Aquele que o dedo aponta. Tem também sentido pedir a

Deus por outras pessoas, quer estejam vivas quer ja tenham
morrido, € rezar por elas.

Para os crentes Maria tem, entre os santos, um papel e um
lugar Gnico, por causa da sua relagao tao estreita com Jesus
(Mae de Jesus) e por causa do seu papel e vocacéo particu-
larissimos na histéria da salvacdo. Maria, sendo simplesmente
uma criatura (n&o tendo natureza divina), é para nos o0 exemplo

maximo de até onde o ser humano pode ir quando se abre a
Deus.

Assim se podera compreender que lhe tenham sido reconhe-
cidos dons especiais e caracteristicas Unicas em ordem 2 sua
miss&o e pelas quais, muitas vezes, € nomeada:

“Imaculada” uma particular comunh&o com
Deus (“cheia de Graga”) desde a sua origem
(“concepgan”) que lhe permitiu dar a Deus um
“sim” em plena liberdade

“Virgem” dom de uma total e integral entrega

P de amor a Deus que a tornou sinal de que o
14 - seu filho era, na verdade, o Filho de Deus es-
{ 7/ perado, nascido por acgéo do Espirito Santo.
5’-/ “Elevada ao Céu” (“Assuncdo”): a sua morte
% € uma passagem tranquila (“dormicéo”) de
s quem & tao santo que nada precisa de puri-

ficar (“purgar”).
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A —~
RESSUREICAQ E
2 A VIDA ETERNA

Tanto amou Deus o
mundo, que lhe
entregou o Seu Filho
unigeénito, a fim de que
todo o que cré Nele
nao se perca mas
tenha a vida eterna.

(FJo3s, 18




A nossa vida acaba quando morremos ou continua para
la da morte? Se continua, entdo o que nos espera do
“lado de 13”7

Para Jesus esta questéo era clara e falou dela de muitos mo-
dos: existe vida depois da morte (Ex:} Mc 12, 25; Jo 3, 16).
Jesus falou dessa outra existéncia como viver na “Casa do Pai”
(Ex:FJo 14, 2). Viver na casa do Pai é como entrar numa grande
festa para a qual todos os homens estéo convidados (F Lc 14,
15-24).

A esta festa na Casa do Pai chamamos “Céu”. O que é€? Nao
€ um “sitic” mas uma situagio onde s6 ha amor e comunh&o.
Vendo a Deus cara-a-cara (f Mt 18, 10), todos O reconhecerdo
como Pai e se tratardo uns aos outros como irmaos. O Céu
ja comeca aqui na terra mas nunca chega a atingir aqui a sua
forma completa. E a plenitude do Reino. Para Deus, o Céu é
a alegria de ver a Sua criacao finalmente acabada e realizada.
Para cada pessoa, o Céu significa a sua plena realizagao pes-
soal como ser humano, a sua felicidade, muito para além de
tudo o que alguma vez tivesse podido pensar ou imaginar
(1 Cor2,9).

Quando alguém morre vai necessariamente para o céu? Nao
podemos afirmar tal necessidade, pois isso seria © mesmo que
dizer que Deus obrigava todo e qualquer ser humano a eterna
comunh&o consigo, quer ele quisesse quer ndo. Se existe ver-
dadeira liberdade, tem de existir também a possibilidade de
“Inferno”. O que é? E o contrério do Céu: uma situacdo de
total auséncia de amor e de comunh&o. No fundo, o Inferno é
a solidao voluntéria e absoluta. “Opta por aquele estado quem,
em presenga de Deus, vé claramente o amor e, apesar disso,
nao o aceita” (@ Youcat n. 53). Serd que esta alguém nesta
situagdo? Nao sabemos. Mas sabemos que esta muita gente
no Céu.

No fim da vida de cada pessoa havera portanto um momento
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de clarificagéo, um juizo final: uma decisao final pessoal pela
comunh&o (com Deus e com todos 0s outros) ou por viver de
costas voltadas para a comunhao. Da parte de Deus, o Seu
juizo ja esta tomado: Ele € incondicionalmente a favor de cada
homem. Jesus, 0 nosso Advogado de Defesa, estara com-
pletamente do lado de cada homem para o salvar, como sem-
pre esteve (T Rom 8, 31-39). Seré entao possivel que alguém
livremente recuse o céu, a comunhao com Deus e com 0s
outros? Nao sabemos. O que sabemos é que nesta vida, de
facto, muitas vezes recusamos a comunhac com Deus e com 0s
outros, devido ao nosso comodismo, egocentrismo, etc.
Fica-ncs a questao: Se nesta vida recusamos a comunhao,
busca-la-emos na outra?

Por isso, 0 mais importante ndo € uma pessca pensar se vai ou
nao para o Ceu; 0 mais importante € aproveitar a vida na terra
para aprender a amar a Deus e a0s outros, crescendo como
pessoa e superando o seu proprio comodismo e egoismo. Este
amor verdadeiro ndo € apenas uma questao de sentimentos
mas de capacidade de atencao e de servigo concreto a quem
mais precisa. Quem vive nesta atitude de servigo (f Mt 25,
31-47) e busca em tudo fazer a vontade de Deus (f Mt 7, 21)
certamente entrara no Céu como em casa propria.

Podera acontecer que — no encontro definitivo com Deus —uma
pessoa precise de mudar muita coisa em si para poder par-
ticipar nessa grande festa: purificar preconceitos e egoismos,
mudar ideias erradas sobre Deus e sobre a vida, alargar a sua
capacidade de amar, etc. E a esta purificagdo que chamamos
“purgatério”.

Mas j& nesta vida, na medida em que a pessoa ama, vai, com a
graca de Deus, purificando (purgando) o que ha em si de ego-
fsmo e mentira. Vai adquirindo uma vida nova por comunhao
com Deus. E pela morte, ao encontrar-se no abrago da casa
do Pai, essa vida torna-se plena de amor e sem limites de es-
paco e tempo: é a vida plena, a vida ressuscitada. Completa-se,
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entdo, a nossa ressurreigao que ja comegou no Baptismo. No

Baptismo comeca um caminho de transfiguracao total - res-

[ surreicao - para vivermos com Deus na comunho dos santos.

N | Percebe-se entdo que a nossa ressurreigao nao € nem a recu-

peracao de uma parte de nés (do corpo fisico) nem um regresso

a este mundo passageiro nem uma reincarnagéo. E uma trans-

figuracao total: alcancar, pelo amor de Deus, a Vida Nova para
que somos criados, a comunhdo com Cristo.

O QUESTOES 1. Os sacramentos

» AVIDA NA
COMUNIDADE
(IGREJA)

Acreditar na ressurreicdo € esserncial para a fé crista?
Sim, € absolutamente essencial. Como diz S. Paulo (1 Cor
15, 14-19), se Cristo nao ressuscitou e nos Nao ressuscitamos
entdo a nossa fé é vazia e somos os mais infelizes de todos. A
vida nao teria sentido por nao haver finalidade da criagao nem
a pessoa poder alcangar a sua realizagéo pessoal definitiva.
Seria existir para nada.

GBS0 s B e, LSS O O Jesus disse:

?“z:l;ncgffr transfiguragéo total da natureza humana pecadora mg de, pOES, fazei
discipulos de todos os
povos, baptizando-os
em nome do Paj,
do Fitho e do Espirito
SantO’s (F mt 28, 19)
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“Os sacramentos sdo sinais visiveis de uma realidade
invisivel, mediante os quais os cristdos podem experimentar
a presenga de Deus que cura, perdoa, alimenta, fortalece
e capacita para amar, visto que neles age a graga de Deus”
(@ Youcat pg. 105).

Tradicionalmente, na Teologia, define-se assim “sacramento”:
um “sinal visivel e eficaz da Graga”. Ou seja: a acgao transfor-
madora de Deus, indo para além do sensivel, precisa de sinais
exteriores palpaveis para que nés tomemos consciéncia dela.
Esses “sinais” ou gestos vao desde os simbolos usados nos
varios sacramentos (ex: a &gua, o 6leo, 0 pao e o vinho, etc) aos
gestos dos ministros da Igreja (ex: imposi¢ao das maos) ou as
suas palavras (ex: palavras da consagracao na missa, do perdao
na confisséo, a troca de consentimento no casamento, etc.).

Sao 7 os sacramentos,
acompanhando a vida do ser humano:

> BAPTISMO

(o nascimento na fé). A graga de se tornar filho
de Deus e poder viver como tal.

~> CRISMA

a graga para assumir a fé de uma maneira
adulta e apostdlica.

~> EUCARISTIA

(o alimento para crescermos na fé). A graga da
unido com Jesus e com a sua missao.

~> RECONCILIACAO
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(Confissdo, o perdao dos pecados). A graga
para recomegar a caminhada, como se fosse
0 primeiro dia (o dia do Baptismo).

~> UNGAO DOS
DOENTES
>

a graga para viver bem e em maior comunh&o
com Cristo a situacdo da doenga,
do sofrimento e do envelhecimento.

MATRIMONIO

a graca para um casal fundar uma familia
crista e ser na terra uma imagem
do amor divino.

~> ORDEM

a graca para a missao de ser lider e sinal da
presenca de Cristo sacerdote pela unidade da
Igreja como didcono, sacerdote ou bispo.

Q QUESTOES
——FREQUENTES

Qual é a origem dos sacramentos?

Em dltima anélise, os sacramentos tém todos a sua origem na
propria pessoa e acgao de Jesus que perdoou, deu missoes,
enviou o Espirito Santo, impds as maos sobre o0s doentes, etc.
Através dos sacramentos € o préprio Jesus, agora ressusci-
tado, que continua a agir entre nés. E Dele que vem a forga e
a eficacia dos sacramentos.
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1% A MISSA

Jesus disse:
“Fazei isto em Minha
memérla” (tLc22 19

A Missa é téo antiga como a Igreja. Foi o préprio Jesus, na
ultima ceia, que “inaugurou” este ritual do pao e do vinho. No
fim da ceia disse aos apéstolos: “Fazei isto em Minha meméria”
($Lc 22, 19).

Na dltima Ceia, depois de recitarem alguns textos da Escritura,
Jesus pegou num pao e disse “Isto € o Meu corpo” e depois
pegou num célice com vinho e disse “Isto € o Meu sangue”.
Ora “corpo” para os judeus queria dizer “eu mesmo nas minhas
relagoes” e “sangue” queria dizer “vida". O que Jesus estava
entao a dizer é que Ele mesmo era como péo, como alimento
para os outros, e que a Sua vida era como uma taga de vinho
a ser partihada por todos. Quando, no fim da ceia, Ele disse
“Fazei isto em Minha meméria”, Jesus pediu-nos 2 coisas: para
nos alimentarmos do pao que é Ele (na Eucaristia) e para ser-
mos “pao para os outros” (na vida).

Cada vez que celebramos a Missa, Jesus Cristo ressuscitado
fica realmente presente entre nés no péo e no vinho. Ou seja:
Jesus criou um ritual para permanecer entre nés e nos dar a
Sua vida. E isto que acontece cada vez que comungamos na
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Missa: se o fizermos de todo o coragao e em estado de Graga,
entramos em comunh&o com o préprio Jesus ressuscitado.
Por isso nos ajoelhamos diante do sacrario, porque la
dentro esta guardado o pao consagrado, que é para nés uma
presenca do proprio Jesus. E a Ele que nos ajoelhamos em
sinal de respeito.

GherRARIO

(A iz Aczsh WDICA
A PRESENCA DO G5M0

PAO B VINAD
ALTAR mﬁg 4 Eruzau BUCHRITICH .
mpHo ot

(Ve 00VE SE FAZEM Ko LEITURAC Lh

‘LITURGH DAPALNEA (@) r 1 gD

C) QUESTOES
———FREQUENTES

Por que é que devemos ir a Missa todos os Domingos?
Por vérias razoes:
- Porque Jesus pediu na ultima ceia
(“Fagam isto em Minha meméria”)
- Porque precisamos de nos alimentar para crescer na fé, com
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o Corpo de Cristo e com a Sua Palavra.
Ninguém vive se nao se alimenta.
- Porque é importante dar-Lhe um tempo,
a Ele que fez e faz tanto por nos.
- Porque, deixando de ir a Missa, faciimente a nossa fé fica
meramente privada e se empobrece ou mesmo desaparece.
- Porque a fé crista ndo existe sem a dimensdo comunitaria
(n&o existe um cristdo simplesmente “individual”, totalmente
separado ou desligado de uma comunidade).

Se uma pessoa vai a Missa e esta distraida,

isso tem algum valor?

O valor das nossas acgdes nao estd s6 na concentracao
mas no amor que pomos no que fazemos. Tentamos
concentrar-nos mas quando ndo conseguimos devemos dizer
a Jesus que Lhe oferecemos a nossa presenca ali.

Na&o sera melhor ir a Missa sé quando sinto e me apetece?
Hé pessoas que fazem assim.

Claro que é melhor ir 28 Missa quando apetece do que nunca ir.
Para essas pessoas isso pode significar muito. Mas o ideal &
que a nossa entrega a Cristo seja mais forte que o apetecer e
o sentir. Quando o amor é maduro ja nao esta tao dependente
do apetecer mas sim da entrega e da fidelidade. Por exemplo:
uma pessoa casada nao vai jantar a casa s6 quando “sente”
ou lhe apetece...

Devo comungar sempre que vou a Missa?

Em principio sim. Todavia devo-me perguntar se estou pre-
parado (se a minha vida crista esta em comunho com Deus e
a Igreja) e, se nao, preparar-me recorrendo eventualmente ao
sacramento da Reconciliagao antes de comungar.

Por vezes nao consigo perceber o que o padre diz: ele fala
uma linguagem que eu ndo entendo e acho que nédo adianta
nada ir a Missa!

O mais importante da missa ndo é o que o padre diz na homilia
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mas a presenca de Jesus: as leituras, a comunh&o, a comuni-
dade, a oragao, etc, Tudo isto s@o meios dptimos para ajudar
a aprofundar a relagdo com Ele. E importante, por isso, au-
mentarmos 0 nosso conhecimento da Missa de maneira a po-
dermos tirar proveito de todas as partes e néo so6 da homilia.

E quando néo existe Missa perto do local onde estou?

Por vezes ndo existe Missa mas sim uma celebragao dominical
da Palavra de Deus com distribuicdo da comunh&o. Se nem
isto existir, entdo tenta seguir a Missa pela televisdo. Se nem
isto for possivel, faz um tempo de orag&o lendo as leituras do
dia e faz a comunhao espiritual (@‘s pg 122).

Como sei quais vao ser as leituras da Missa do dia?
Existem “agendas litrgicas” que indicam as leituras, sites
na internet (@ @pg 140) e missais. Basta perguntares numa
livraria de livros religiosos.

Quais sdo os dias de ir a Missa? .
Ha Missas todos os dias, mesmo da semana, a que podes ir.
Pelo menos, deves ir & Missa aos Domingos e nas seguintes
festas (chamadas “festas de guarda”):

> Santa Maria, Mée de Deus (1 de Janeiro)

> Corpo de Deus (data mével na 5* f depois do Domingo
da Ssma Trindade)

> Assungdo de N Senhora (15 de Agosto)

> Todos-o0s-Santos (1 de Novembro)

> Imaculada Conceigéo (8 de Dezembro)

> Natal (25 de Dezembro ou a Missa do Galo,
24 de Dezembro a noite)

Embora ndo sejam “festas de guarda”, é também importante
participar nas celebragdes do Triduo Pascal (@ﬁ‘- pg 94).

& @O®O@® 4 vida na Comunicade (g 79



RECONCILIACAO
(“Confissdo”)

Jesus disse:
“Aqueles a quem
perdoardes 0s
pecados, ser-lhes-ao
perdoadOS” (F Jo 20, 23)

AReconciliagao (também chamada “Confiss&o”)é o sacramento
através do qual recebemos o perdao.

O perdao é a graca para recomegar, a forca que Deus nos
da para nos ajudar a recomegar a vida com mais qualidade,
seja qual for a nossa situagdo. Deus age connosco como o pai
na parabola do Filho Prédigo (t Lc 15, 11). Como se dissesse:
“O que interessa € que queres andar para a frente. Aceita o Meu
perdao e recomeca”.

Deus faz muito mais do que desculpar (tirar uma culpa do pas-
sado): Ele da-nos uma nova oportunidade e abre para nés
um futuro novo. Por isso a Confissdo é o sacramento do
recomeco. Deixamos nas méos de Deus o que nos pesa e
comegamos com Ele um novo capitulo da nossa vida. “Hoje é
o primeiro dia do resto da tua vida!”
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Para que o perddo chegue até nés precisamos de estar abertos
a ele de corag&o sincero. A essa abertura chama-se arrependi-
mento. O arrependimento nao se mede pelo sentimento mas
pela decisao de mudar o que precisa de ser mudado (“propési-
to de emenda”) e de recomegar. O arrependimento inclui, por
isso, a decisdo de nos perdoarmos a nés proprios. Porque as
vezes Deus perdoa-nos mas nés ndo nos perdoamos a nos
préprios. Nao devemos confundir o arrependimento com o re-
morso! (@ ¢4, Pg 33)

Q F DUESTOES
= —FREQUENTES

T

Por que é que ndo nos podemos confessar directamente a
Deus?

De facto comegamos sempre por nos “confessar” (falar dos
nossos pecados) directamente a Deus (no Exame de Con-
sciéncia)! Mas Jesus quis que o Seu perdao fosse mediado
por homens, quando disse “Aqueles a quem perdoardes 0s
pecados ficardo perdoados e aqueles a quem os retiverdes fi-
carao retidos” ( Jo 20, 23). Percebe-se que Jesus tenha que-
rido assim porque — embora custe mais - receber o perdao
através de outra pessoa da uma forca que nao teria um sim-
ples momento privado de ora¢éo no canto do quarto. Mesmo
psicologicamente, verbalizar ajuda a objectivar e a integrar.
Alids, todo o pecado (ao fechar-me no meu egoismo) acaba
por afectar os outros e a comunidade cristé e por isso faz
sentido que o perddo me seja comunicado por um membro da
comunidade que, em nome de Deus, me pode dizer: “Estas
perdoado por Deus, vai em paz!”

Com que frequéncia nos devemos confessar?
Devemos confessar-nos sempre que tivermos na conscién-

J
& OOO® 4 vidana Comunicade greia) 81




cia uma ofensa grave a Deus, ao proximo ou a nés mesmos.
Para além disso, depende muito de pessoa para pessoa. Uma
vez por més é uma frequéncia boa para muita gente mas, no
minimo, devemo-nos confessar uma vez por ano. Porém é
tradicao na Igreja que se aproveitem os tempos de Advento e
Quaresma (@f pg 94) para o fazer.

E se eu ndo simpatizar com o padre ou sentir que ndo me
vai ajudar?

Podes procurar um padre com quem te sintas melhor e que
te possa ajudar mais, mas nao te esquecas que o perdao de
Deus chega até ti qualquer que seja o padre com quem te
confessares. Imagina esta comparagao: se o teu banco esta
disposto a depositar um milhdo de Euros na tua conta sem
te pedir nada em troca, tu nao perdes essa oportunidade sé
por n&o simpatizares com o gestor de conta da tua agéncia
ou por achares que nao te vao ser Uteis os conselhos que te
dara sobre 0 modo de gerires a tua nova fortuna! O perdao
€ Deus que o da, ndo o padre. No entanto isto ndao impede
de, depois de perdoado, procurares alguém com quem pos-
sas ter orientagao espiritual. E importante distinguir perdao e
orientacao espiritual.
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PARA FAZERES UMA

BOA CONFISSAO

Antes da Confissdo faz um exame de consciéncia, reflectindo
com Deus sobre a tua vida e pensando o que esteve bem e o
que esteve mal desde a ultima Confissdo. Se quiseres podes
usar 0 guido que vem na pg 84.

1 » Comecando a Confissao, diante do
sacerdote, apresenta a reflexao que fizeste.
Fala com simplicidade e verdade, como se
fosse diante de Jesus Cristo: reconhecendo o
que esteve bem (para 0 agradecer a Deus) e
0 que esteve mal (para Lhe pedir perdao).

2- Escuta os (eventuais) conselhos que o
sacerdote te der.

3- Diz com sinceridade um “acto de
contrigdo”(por ex. & pg 110), propondo-te
a emendar os pontos Negativos.

4- Recebe com alegria e gratiddo o
PERDAO DE DEUS, (através da oracdo e da
imposicao das maos do padre).

Depois da Confisséo faz, logo que possivel, a
“peniténcia” que o sacerdote te tiver indicado.
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EXAME DE
CONSCIENCIA

Se desejas ir mais longe no amor a Deus e ao proximo -
e chegar mesmo a aprender com os teus proprios erros - poe-
te serenamente diante de ti proprio e faz um exame da tua
consciéncia de cristdo. Nao descanses até sentires que a tua
vida esta direita no caminho do Senhor. Estas diante de Alguém
que te ama tal como és, ao ponto de ter dado a sua vida por ti.

DIANTE DE DEUS

Lembra-te que s6 o Senhor é o teu Deus. Pede-Lhe a graga da
crescer na INTIMIDADE com Ele. Agradece-Lhe os momentos
de proximidade que Ele te tenha concedido e pede-Lhe perdédo
se ndo das tempo suficiente a oracdo e se desperdicaste
oportunidades de O conheceres melhor.

Enche a tua alma de um unico desegjo absoluto: fazer sempre
com GENEROSIDADE a vontade de Deus. Dispbe-te sincera-
mente a cortar com algum projecto teu que va contra a Sua
vontade. Escuta a voz amiga da tua consciéncia, através da
qual Deus te fala se a formaste através da Biblia e dos ensina-
mentos da Igreja.

Pede a Deus a graca de viver a fé em COMUNIDADE, para
além do simples individualismo. Procura uma comunidade onde
te possas inserir e dar algo de ti. Pede-Lhe perddo se pudeste
ir & Missa no Domingo e néo foste por preguica. Arrisca falar de
Deus aos outros, sem medo ou vergonha. Aprende a amar a
Igreja. Chora as suas limitagGes com a mesma tristeza com que
choras as tuas e alegra-te com as suas boas obras.
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DIANTE DO MUNDO

Passeia-te pelo mundo com liberdade mas nédo percas
0 SENTIDO DO ESSENCIAL. De nada te fagas escravo:
nem da roupa que vestes, nem do dinheiro que conseguiste,
nem da imagem que vés ao espelho nem de quaisquer out-
ros bens que a vida tenha posto nas tuas mé&os. Respeita 0
universo: é a casa que Deus criou para que tu e os teus filhos
pudessem viver em harmonia.

Pede a Deus que te ensine a viver com ESPERANCA.
Pede-Lhe perddo se cruzaste os bragos e deixaste espalhar
no teu coragdo sementes de desénimo, se segredaste a ti
proprio que “nada vale a pena” e esbanjaste horas sem fim
diante de uma televisdo ou de um computador. Segue a
tradicdo da Igreja, e busca a Confissdo ao menos uma vez por
ano. Aceita perdoar-te a ti préprio. D& o teu melhor no trabalho
que tens. Mas pede perddo a Deus se te deixaste escravizar por
ele e j4 nem consegues descansar. Procura um estilo de vida
equilibrado e aprende a parar para saborear a vida.

Sonha com a JUSTICA e com a SOLIDARIEDADE.
Alimenta o sonho de um mundo onde os homens vivam
como irméos. Pergunta a ti proprio se tens préticas habituais
de solidariedade e voluntariado. Procura interessar-te pelas
questdes politicas e sociais e ndo sé pelas tuas questoes
pessoais. Pede perddo a Deus se caiste no desinteresse
pelo que se passa na sociedade, se ndo contribuis para ela
pagando impostos e votando em eleigbes.

DIANTE DOS OUTROS

Vive para 0s outros e, enquanto depende de ti, procura que
estes vivam mais felizes. Aprende humildemente o SERVICO
de quem estd & tua volta mas ndo te fagas escravo de
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ninguém. Pede perdéo a Deus se podias ter ajudado alguém
e ndo o fizeste ou se feriste e ndo pediste desculpa.
Arrepende-te humildemente se roubaste ou se prejudicaste al-
guém. Se possivel, tenta repor o mal com bem.

Levanta a cabega e enche o teu peito de um grande desejo
de INTEGRIDADE. Sé honesto e néo te refugies nas mentiras.
Ama o prazer - foi Deus que o inventou - mas tem cuidado
com as fugas. Pede perdéo a Deus se procuraste na droga ou
no &lcool aquela alegria e liberdade que sé Ele pode dar. Nio
percas energias a alimentar mundos solitdrios de fantasias que
te isolam da vida real. Enquanto de ti depende evita a mastur-
bagéo e afasta-te de filmes e de pensamentos que néo levam
a parte alguma. Aceita o desafio de construir pacientemente,
no mundo real, relagées de afectividade e de amor. Alimenta
0 amor, segundo a tua vocagdo pessoal, seja ela qual for. Se
estas comprometido com alguém, investe no didlogo e no
carinho. Sé-lhe fiel, mesmo que te custe: é uma questdo de
respeito e de honestidade. Da valor & tua intimidade e nunca
a desbarates so por aventura, por paixdo ou por medo da
solid&o. Antes aprende a dar tempo ao tempo até que estejas
preparado para entregares ndo s6 o teu corpo mas a tua vida
toda num projecto de futuro. [

Limpa o olhar e aprende a ter pelo teu irmdo um RESPEITO
sagrado, qualquer que seja a sua raga ou a situacéo de vida em
que se encontre. Pede perdéo a Deus se ja nem te perturba ver
alguém a dormir na rua s6 porque ndo podes fazer nada. Em
tudo o que de ti dependa, promove a paz e afasta-te dos com-
portamentos violentos. Aprende a olhar com respeito sagrado a
gravidez de uma mulher. Pede perdéao a Deus se mataste a vida
que crescia em siléncio, sob o olhar do amor de Deus.
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