Ao Ser ¢ristéo € levar dentro de si, onde quer que se va, uma

A RELAQ Presenca: uma relagdo pessoal com Deus que acompanha
PESSOAL e

Pode parecer um atrevimento querermos ter uma relacin

e COM DEUS tao proxima com Alguém gue esta tao acima de nos. Mas é

Ele proprio que deseja esta relagd@o connosco e que da

i Pal 0 primeiro passo da amizade, abrindo-nos os Seus bracos.
1. O amor de Daus 3. A Biblia, Palavra E daqui é que deriva tudo o resto,

ey 4. A vontade de Deus Chama-se GHAGA a esta Prasenca e relagéo que Dsus nos

5. O pecado oferece. A "Graca” nao € uma “coisa” que Deus nos ¢4 mas a
A e prépria doacdo (gratuta) de Deus & nés: 0 amor ou a vida de
Deus gue nos é comunicada.

O AMOR X
DE DEUS O QUESTOES

“Nisto consiste P FREGLIENTES
0 Seu amor:

N&o ha razdes. Ele oferece-nos a Sua amizade simplesmente

N aO fO l I I OS porque Nos ama e guer o Nesso bem.

Deus ama a Hurmanidade em geral ou ama cada pessoa em

nos que O
Gl Deus conhece e ama cada pessoa em particular, como se s6é
amamos; fol Ele | =seseromes

Deus ama-nos também com os nossos defeitos e guando

n OS am O u praticamos o mal?

q u e Deus ama-nos tal como somos, como uma mae ama
os seus filnos mesmo com os seus deleitos e mesmo

p rl l l |el ro ($1Jo4, 10) quando praticam o mal.
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Entao Deus ama OS NoSsos defeitos Ers o QUE DIZ ¢ SENBGR,
e 0§ NOsSS0s pecadas? ES = vl
N&o. Deus detesta o mal gue entra na nossa vida, porque esse g QUE TE GRIQU, JADOBR,
mal nos engana e acaba por Nos magoar & rebaixar, embora a :
principio possa aparecer como se nes fosse trazer felicidade.
Mas, mesmo quando praticarnos o mal Deus, quando olha
para nés, vé a pessoa boa que ha em nés. E esse fundo de
bern que Ele guer libertar,

PELE TEU MNOME ;
E quando voftamos as costas a Deus,
Deus deixa de nos amar?
Nac, mesmo guando rejeitamos a Deus ou ndo acreditamos
Nele, Ele continua a acreditar em nds.

Néo é dificil acreditar neste amor incondicional de Deus?
Nao & tacil (até porque muitas vezes nds proprios nao gos-
tamos de nos). E preciso ter fé. C essencial da fé consiste
nisto: acreditar que Deus nos ama tal como somos e tal como
eslamos. Sabemos isto por Jesus.

Sy A Y
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Porgue e gue as vezes ndo sinto o amor de Deus nem O
sinto perto de mim? Sera que Deus Se afastou?

Mao, quem ama nunca Se afasta. Pademos nac O santir por
varias raz0es: ou porgue nos préprios nos afastamaos de Deus
e do Bem, ou porque Deus sabe que ¢ melhor para nos gue, C...) VYISTO GWE ES PREGIE
nesta fase da vida, nos asforcemos por sarmos figls sem nos
dar tantos sentimentos, ou por outra raz&o. Mas o mais impor-
tante ndo & sentir Deus; € saber gue Ele nao nos deixa.

NAD TE GONSUMIRAGD.

Que quer dizer "Deus ndo nos deixa”?

Quer dizer 2 coisas: que estd sempre perto de nds, mesmo
invisivelmente, e gue nos da a graga suficients para podermaos
viver bem gualguer situagao gue a vida nos traga.

Como podemos alimentar a relacdo de amizade com Deus?
Alimentamos a nossa amizade com Daus da varios mados:
tomando regularmente algum tempo do nosso dia para estar
com Ele {oracao), participando nos sacramentos € procurando
em tudo fazer a Sua vontade.
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2 8 A ORACAO

¥ |

JESUS disse:
Entra no teu
quarto, fecha
a porta, e reza
a0 teu Pai em

segredo.” su.

Rezar ¢ tirar tempo sé para Deus. Claro que um cristao
quer que o seu tempo seja todo para Deus {amizades tra-

bq_alho,, descanso, etc) mas na craggo o tempo e a atengdo
S80 80 para Ele. :

Este tempo € essencial ndo s6 para encontrarmos a Deus
mas também para ordenarmos a vida e procurarmos a
Sua vontade.

A qr;—::g_él@ pode ser comunitaria (em conjunto com outros)
ou individual (estando ngs sozinhos com Deus). Aqui vamos
falar da oragao individual.
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O QUESTOES
—=—FREQUENTES

Eu gostava de rezar mas lenho pouco tempo. Sera que
Deus nao prefere que eu gaste o tempo noutras coisas mais
uteis como trabailhar, dar tempo aos outros, efc?

Claro gue Deus gquer gue nos dediguemas aos oufros & que
cumpramaoes as nossas obrigacoes. Mas tambem deseja estar
a 565 CoNNOSCOo porgus Nos ama & sabe que este tempo com
Ele nos ajuda a vivermaos melhor e a senmos mais disponiveis
para 0s outros.

Quanto termpo devemos rezar por dia?

Isto st cada um pode decidir, conforme a sua vocacio 8 0
gue vir gue e melhor para si. O ideal € que faga © seu proprio
plano de vida espiritual &8 o cumpra, Mas se passa dias
inteirns sem se lemorar de Deus, alguma coisa esta mal na
sua vida de cristag,

Podemos rezar também fora das igrejas?

Podemas rezar em qualquer lugar: numa igreja, a caminhar
pela rua, no quarto, no carro, etc. Deus esta em toda a2
parte. Devemos ver em gue lugares nos podemoes concentrar
melhor.

Quando tento rezar nao sef o que fazer.

Como se aprende a rezar?

Ha infinitas maneiras de rezar e cada pessoa encontra as
suas formas preferidas. 56 se aprende a rezar rezando, tal
como 0 se aprends g andar de bicicleta praticando muitas
horas. Meste livro podem-se encontrar muitas sugestdes,
Tambem pode ser uma boa ideia pedir ajuda a alguém com
experiéncia.

&
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Podemos rezar usando palavras nossas ou devemos rezar
com oracgoes ja feitas (Pai-Nosso, Ave Maria, etc.)?
Pode-se rezar das 2 maneiras.

Qual é o valor de rezar a repetir sempre as mesmas pala-
vras? Nao sera uma "lenga-lenga”?

O valor da cragéo néo est4 numa maneira de rezar mas no
amor e na sinceridade que a pessoa pde na cragdo & na
relagac de confianca que estabelece com Deus. Se a repeticfo
das mesmas palavras aumsntar essa relagéo de confianca,
entao tem valor. Algumas pessoas ndo entendem que naigu-
mas oracces de repeticdo, como o tergo , as palavras apenas
funclonam como uma musica de embalar através da qual a
atengao se fixa em Deus.

Quando rezo tenho muitas distraccdes. E normal?

Quase toda a gente tem distrace6es na oracio, sobretudo em
algumas alturas da vida. Temos de ter paciéncia e voltar onde
estavamos, sem desanimar.

O que € o mais importante na oracao?

2 colsas sa0 mesmo importantes na oracdo: a sinceridade
(ndo pdr mascaras diante de Deus mas estarmos diante Dele
tal como somos) e a generosidade {querermos fazer a vontade
de Deus & nao que Deus nos faca as nossas vontades)

Quantas maneiras diferentes de rezar existem?

lsso € o mesmo que perguntarmos de quantas maneiras dife-
rentes podemos estar com um amigo. Podemos estar com ale
de muitas maneiras: conversando, escrevendo-he uma carta,
jogando com ele, etel. Assim também, ha muitas maneiras
de estar a s9s com Deus. Algumas sio mais tradicionais e os
grandes mestres de oraggo falam delas (@ ga, pg 22).

Umna forma classica na Igreja é a “Liturgia das Horas” (em que
se reza a partir de um conjunto de salmaos e de textos escolhi-
dos), outra & o tergo (@ 4. pg 131).
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FAZ NO TEU QUARTO

PEQUEND
ALTAR BigLH eePIRITUAL
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~ ALGUMAS FORMAS DE

Orag¢ao vocal

Diz (fem voz alta ou baixa) as
palavras de wuma oracdo ja
feita de que tu gostes. Ex:
Pai-Nosso, Ave-Maria, um
salmo, elc.

Meditagao

Lé um texto da Biblia e
foma atengao & mensagem,
pensando como essa men-
sagem se relaciona com a
lua vida.

Contemplacao

Lé bem uma cena da Biblia
{por ex, do Evangelho) e, de-
pois, tenta imagind-la como
se fosse um filme, vendo
e owvindo as personagens
como se fu tambem I3 es-
tivesses presente.

Coloquio

Fala com Deus com palavras
tuas, "como um amigo fala
com O 3el amigo ou como
um servo fala ao seu Senhor”

22

fcomo diz Santo Indcio de
Loyola).

Oracdo de presenca

Nao digas nada. Imagina s6
e toma consciéncia de que
Deus estd a teu lado e fica
saboreando essa presenca
amiga.

Oragéo de repetigio
Decora uma pequena oragao
e repete-a sempre, muitas
veres, onde quer que este-
jas. Por exempio: “Senhor
Jesus Cristo, su tenho con-
flancaem Ti",

Oracao escrita
Escreve uma caria sincera
a Deus!

Exame de consciéncia

Recorda e fala com Deus
sobre os acontecimentos da
tua vida e do mundo, tentan-
do entender af a Sua presen-
¢a e vontade (@ 4, pg 109)
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Lectio Divina | | |
Lé sem pressa um texto da Escritura, medita-o, dialoga com
Deus e depois abandona-te a Ele ja sem palavras.

Oragao a partir da natureza

Pée-te diante de uma paisagem, contempla um por-de-sol,
sente o vento na cara e procura enconlrar na natureza o re-
flexo do seu Criador. (Também se podem conternplar outras

realidades do mundo).

Oragao do pobre

Lé vdrias vezes uma oragdo ja feita (um salmo, por exemplo)
até que alguma paiavra ou frase te foque pessoaimente. Fica
entdo a saborear, sem pressa, essa palavra ou frase, dizendo-
a directamente a Deus. Volta & leitura até que uma nova frass
te toqLie, etc.
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(sugestdo de 6 passos para um lempo de oragdo mais pro-
longado a partir de um texto da Biblia)

Escolhe um lugar que te ajude. Tenta prepa-
rar-te para o que vais fazer, acalmando-te e
> pensanda com Quem vais estar.

Tomna consciéncia da presenga de Deus a

tau lado e em tudo o gue te rodeia, quer O
> sintas quer néo O sintas. Oferece-Lhe com
amizade este tampo que Lhe vais dedicar.
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