Estudai o catecismo!
Este € o desejo do meu coracio.
Estudai o catecismo com paixdo e perseveranca!
Para isso, sacrificai tempo!
Estudai-o no siléncio do vosso quarto,
lede-o0 enquanto casal se estiverdes a namorar,
formai grupos de estudo e redes sodiais,
partilhai-o entre vés na Internet!
Tendes de saber em que credes.
Tendes de estar enraizados na fé ainda mais profundamente
que a geracao dos vossos pais,
para enfrentar os desafios e as tentacdes deste tempo
com forca e determinaco.

PAPA BENTO XVI

PORTUGUES
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CARTA DO SANTO PADRE
PAPA BENTO XVI

Queridos amigos e jovens!

Hoje recomendo-vos ler um livro invulgar. E invulgar pelo seu
conteddo e também pelo modo como surgiu. Gostaria de vos
contar um pouco sobre como este livro surgiu, porque logo fi-
card claro o que ele tem de especial.

Digamos que ele nasceu de uma outra obra, cuja génese re-
monta aos anos 80. Tanto para a Igreja como para a sociedade
mundial era um tempo dificil, em que eram necessdrias novas
orientacdes para encontrar o caminho do futuro. Apds o Conci-
lio Vaticano II (1962-1965) e numa situagdo cultural alterada,
muitos jd ndo sabiam ao certo em que os cristdaos realmente
acreditavam, o que a Igreja ensinava e se ela, no fundo, podia
ensinar algo, e como tudo isto se inseria numa cultura alterada
pelas bases. Nao foi o Cristianismo ultrapassado enquanto tal?
Pode hoje ser-se crente com a razdo? Estas eram questdes que
até os bons cristdos se colocavam.

0 Papa Jodo Paulo IT tomou entdo uma resolugdo audaz. Deci-
diu que os bispos de todo o mundo deveriam escrever um livro
em que pudessem apresentar tais respostas. Ele confiou-me
a tarefa de coordenar o trabalho dos bispos e fazer com que,
dos seus contributos, surgisse um livro, um verdadeiro livro,
ndo uma composi¢do de diversos textos. Ele deveria ter o ti-
tulo antiquado de Catecismo da Igreja Catélica, mas deveria ser
totalmente excitante e novo. Deveria mostrar aquilo em que a
Igreja Catdlica hoje cré e como se pode crer razoavelmente.

2
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Fiqueiassustado com essa missao. Tenho de confessar: duvidei
de queisso fosse exequivel. Pois como seria possivel que auto-
res espalhados por todo o mundo compusessem juntos um livro
legivel? Como poderiam pessoas que vivem em diferentes con-
tinentes, ndo apenas geograficos, mas também intelectuais
e espirituais, conseguir juntas um texto que tivesse coesdo in-
terna e fosse compreensivel em todos os continentes? Ocorreu
também que estes bispos deveriam escrever ndo simplesmen-
te como autores individuais, mas também em contacto com os
seus irmdos no episcopado, com as Igrejas locais. Tenho de
confessar: ainda hoje, continua a parecer-me um prodigio que
esse plano tenha resultado.

Cerca de duas ou trés vezes por ano, durante uma semana in-
teira, encontrdvamo-nos para discutir apaixonadamente cada
uma das partes que entretanto iam crescendo. Sem ddvida,
o primeiro passo foi determinar a estrutura do livro. Ele de-
veria ser simples, para que os vdrios grupos de autores, que
nds fixdmos, pudessem assumir tarefas claras e ndo tivessem
de inserir a forga as suas declaragbes num sistema complexo.
Trata-se precisamente da estrutura que encontrais neste livro.
E simplesmente retirada da experiéncia catequética secular:
«Em que cremos», «Como celebramos os mistérios cristdos»,
«A vida em Cristo», «Como devemos orar». Ndo quero narrar
agora como lentamente nos debatemos com a totalidade das
questdes, até finalmente daf surgir um verdadeiro livro. Numa
tal obra pode-se naturalmente criticar algo ou até muito: tudo
o que o ser humano faz € insuficiente e pode ser melhorado.
Ndo obstante, é um grande livro: um testemunho da unidade
na diversidade. De muitas vozes pdde constituir-se um coro
comum, porque tinhamos a partitura comum da fé que a Igreja
transmitiu desde os Apdstolos.

Porque conto tudo isto? Tinhamos jd tido em conta, durante a
composicéo do livro, gue ndo apenas os continentes e as cul-
turas eram diversos, mas também que dentro das sociedades

ainda existiam varios “continentes”: o operdrio pensa diferen-
te do agricultor, o fisico do filélogo, o empresério do jornalis-
ta, o jovem do sénior. Portanto, tinhamos de nos estabelecer,
em termos de lingua e de pensamento, acima de todas estas
diferencas, isto €&, procurar o espaco da “comunhdo” entre os
diferentes mundos do pensamento. Assim, tornamo-nos ainda
mais conscientes de que o texto necessitava de “traducdes”
nos diferentes mundos vitais, para aitocar as pessoas nos seus
proprios pensamentos e questdes.

Nas Jornadas Mundiais da Juventude que se seguiram - Roma,
Toronto, Coldnia, Sidney - encontraram-se jovens de todo
o mundo. Eles desejam crer, procuram Deus, amam Cristo e
querem um caminho de comunh&o. Neste contexto, surgiu um
pensamento: ndo deveriamos procurar traduzir o Catecismo da
Igreja Catdlica na linguagem dos jovens, introduzindo as suas
grandes afirmacées no mundo dos jovens? E claro que também
existem muitas diferencas na juventude mundial contempora-
nea. Assim surgiu, sob a experiente orientacdo do arcebispo
de Viena, Christoph Schénborn, um “Youcat” para os jovens.
Espero que muitos jovens se deixem fascinar por este livro.

Muitas pessoas me dizem: 0s jovens de hoje nao se interes-
sam por isso. Duvido de que isto seja verdade e estou certo
do que digo. Os jovens de hoje ndo sdo tdo superficiais como
se diz deles. Eles querem saber realmente o que € a vida. Um
romance policial é excitante porque nos insere no destino de
outras pessoas, que também poderia ser 0 nosso. Este livro é
cativante porque fala do nosso préprio destino, pelo que esta
profundamente proximo de cada um de nés.

Assim vos convido: estudai o catecismo! Este € 0 desejo do meu
coracdo. Este catecismo nao fala ao vosso gosto, nem vai pelo
facilitismo. Na verdade, ele exige de vés uma vida nova. Ele
apresenta-vos a mensagem do Evangelho como uma «pérola
preciosa» (Mt 13,46), pela qual se tem de dar tudo. Pego-vos,
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portanto: estudaio catecismo com paixdo e perseverancga! Para
isso, sacrificai tempo! Estudai-o no siléncio do vosso quarto,
lede-o0 enquanto casal se estiverdes a namorar, formai grupos
de estudo e redes sociais, partilhai-o entre vés na Internet!
Permanecei deste modo num didlogo sobre a vossa fé!

Tendes de saber em que credes. Tendes de conhecer a vossa fé
como um especialista em tecnologia domina o sistema funcio-
nal de um computador. Tendes de a compreender como um bom
musico entende uma partitura. Sim, tendes de estar enraiza-
dos na fé ainda mais profundamente que a geragao dos vossos
pais, para enfrentar os desafios e as tentagdes deste tempo
com forga e determinagio. Precisais da ajuda divina paraquea
vossa fé ndao seque como uma gota de orvalho ao sol, para nédo
sucumbirdes as aliciaces do consumismo, para que 0 vosso
amor ndo se afunde na pornografia, para ndo trairdes os fracos
nem abandonardes os que foram vitimados.

Se, pois, cheios de zelo pretenderdes dedicar-vos ao estudo do
catecismo, gostaria de vos dizer uma Gltima coisa para a vossa
caminhada: sabeis todos quao profundamente a comunhéo dos
crentes foi ferida nos dltimos tempos pelo ataque do mal, com
ainfiltracdo do pecado no intimo da Igreja, isto &, no seu co-
racdo. Ndo o tomeis como pretexto para fugir do rosto de Deus!
Vés préprios sois o corpo de Cristo, a Igreja! Trazei a Igreja o
fogo inestinguivel do vosso amor sempre que o seu rosto for
desfigurado! «Sede diligentes, sem preguica, fervorosos no
espirito, servindo o Senhor!» (RM 12,11)

Quando Israel se encontrava na situagdo mais profunda da sua
histéria, Deus ndo pediu ajuda aos grandes ou aos notdveis,
mas a um jovem chamado Jeremias. Este pensou ter-se tratado
de um exagero: «Ah, Senhor Deus! N&o sei falar, porque ainda

sou um menino.» (JR 1,6) Deus, porém, nao ficou desconcerta-
do: «N3o digas: Eu sou um menino! Porgue irds a todos a quem
Eu te enviar; e falaras tudo quanto te ordenar!» (JR 1,7)

Dou-vos a minha béncdo e oro cada dia por todos vés.

Dmdichone 1 1
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7 Deus quer

ZF~  que todos se
salvem e cheguem ao
conhecimento

da verdade.
™2,4

Temos de
conhecer as pessoas
e as coisas humanas
para as amar. Temos
de amar Deus
e as coisas divinas
para as conhecer.

BLAISE PASCAL
(1623-1662, matemitico
e filésofo frances)

_ Deus éamor.

1J0 4,16b

©©) A medida do amor

é amar sem medida.

SA0 FRANCISCO DE SALES
(1567-1622, bispo notavel,
paroco genial, fundador

de uma congregagao

e doutor da Igreja)

9© 0amoréaalegria
77
pelo bem; o bem

é 0 Unico fundamento
do amor. Amar significa
querer fazer bem

a alguém.

SA0 TOMAS DE AQUINO
(1225-1274, guia espiritual
da Idade Média, doutor

da Igreja e eminente
tedlogo da Igreja)

<> PRIMEIRA SECCAQ <=
Porque podemos crer

1 - Para que estamos no mundo?

Estamos no mundo para conhecer e amar Deus,
para fazer o bem segundo a Sua vontade e um dia
ir para o Céu. [1-3, 358]

Ser pessoa humana significa vir de Deus e ir para Deus.
NGs vimos de mais longe que dos nossos pais. Nés vimos
de Deus, do qual provém toda a felicidade do Céu e da
Terra, e somos esperados na Sua eterna e ilimitada bem-
-aventuranga. Entretanto, vivemos neste mundo. De vez
em quando, sentimos a proximidade do nosso Criador;
frequentemente, ndo sentimos mesmo nada. Para
encontrarmos o caminho para casa, Deus enviou-nos

o Seu fitho, que nos libertou do pecado, nos salvou

de todo o mal e nos conduz infalivelmente a verdadeira
Vida. Ele € «o Caminho, a Verdade e a Vida» (Jo 14,6).

2 285

2 - Porgue nos criou Deus?
Deus criou-nos por livre e desinteressado amor. [1-3]

Quando uma pessoa ama, o seu coragdo transhorda.

Ela deseja partilhar a alegria com os outros. Nisso ela
parece-se com o seu Criador. Embora Deus seja um
mistério, podemos pensa-1'0 de um modo humano

e dizer: Ele criou-nos a partir do “excesso” do Seu amor.
Ele queria partilhar a Sua infinda alegria connosco,

criaturas do Seu amor.

<> PRIMEIRO CAPITULO <>
Nés, seres humanos,
somos abertos a Deus

< 3 - Porgue procuramos Deus?

Deus colocou no nosso coragao um desejo: procura-1'0
e encontrd-l"0. Santo Agostinho diz: «Tu criaste-nos
para Ti e o nosso coragdo estd irrequieto até encontrar
o descanso em Ti.» A este desejo de Deus chamamos

- RELIGIAO. [27-30]

A busca de Deus é natural na pessoa humana. Toda a sua
aspiragdo pela verdade e pela felicidade €, no fundo, uma
busca daquilo que a sustenta absolutamente, que a satisfaz
absolutamente, que a torna absolutamente (til. Uma pessoa
0 estd totalmente consigo prépria quando encontrou Deus.
«Quem procura a verdade procura Deus, seja isso evidente
ou ndo para ela.» (Santa Edith Stein) = 5, 281-285

4 ~ Podemos descobrir a existéncia de Deus
com a nossa razdo?

Sim, a razao humana pode, sequramente, descobrir

Deus. [31-36, 44-47]

0 mundo néo pode ter origem nem fim em si mesmo.

Em tudo o que existe estd mais do que aquilo que se vé.
A ordem, a heleza e o desenvolvimento do mundo apontam
para fora de si mesmos e remetem para Deus. Cada pessoa

RELIGIAO

Por religido
pode entender-se
genericamente uma
relagdo para como
Divino. Uma pessoa
religiosa reconhece algo
Divino como o poder
queacriouaelaeao
mundo, do qual ela é
dependente e para o
qual ela estd orientada.
Ela quer, mediante ¢
estilo de vida, agradar

ao Divino e venerd-1'0.

A fonte da alegria
(cri;té é esta consciéncia
de ser amado por Deus,
de ser pessoalmente
amado pelo nosso
Criador, [...] com amor
apaixonado e fiel, um
amor que é maior que
anossainfidelidade
e 0s nossos pecados,
um amor que perdoa.
BENTO XVI, 01.06.2006

77, Deve procurar-
L se a Deus
e esforcar-se realmente
para 0 atingir
e encontrar. Na verdade,
Ele ndo estd longe
de cada um de noés.
E n’Ele que vivemos,
nos movemos

e existimos.

ACT 17,27-28a
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A mais nobre
forga do ser humano
€ arazdo. A mais alta
meta da razdo é o
conhecimento de Deus.
SANTO ALBERTO MAGNO
(ca. 1200-1280, dominicano,
sdbio universal, doutor da

Igreja e um dos maiores
tedlogos da Igreja)

“)©) Porisso, hd
pessoas que, nestes
assuntos, se canvencem
de que € falso ou
duvidoso aquilo com que
ndo querem concordar,

P1o XII, Humani Generis

0 queé
incompreensivel ndo
é, porisso, menos

importante.

Entre o Criador
2acriatura nao se
pode determinar uma
semelhanca enorme
se entre eles se nao
puder determinar uma
dissemelhanca ainda
maior.

IV ConciLio DE LATRAD

humana estd aberta ao Verdadeiro, ao Bom e ao Belo.

Ela escuta, dentro de si, a voz da consciéncia, que aimpele
para o bem e a adverte do mal. Quem segue esta pista
encontra Deus.

15  Porque hd pessoas que negam a Deus,
~ seelas 0 podem descobrir pela razio?

Descobrir Deus invisivel é um grande desafio para

o0 espirito humano. Muitos, perante isso, recuam de medo.
Alguns também ndo querem descobrir Deus precisamente
porque, entdo, teriam de mudar a sua vida. Quem diz

que a questdo de Deus é absurda, porque insoltvel,

torna o assunto demasiado simples. [37-38] = 357

6 - Pode Deus de alguma forma abarcar-Se
em conceitos? Pode falar-se razoavelmente d’Ele?

Embora nés, seres humanos, sejamos limitados
e ainfinita grandeza de Deus nunca se ajuste
aos conceitos humanos, podemos, no entanto,
falar acertadamente sobre Deus. [39-43, 48]

Para fazermos afirmacdes sobre Deus, utilizamos
imagens imperfeitas e nogoes limitadas. Cada dito sobre
Deus situa-se, portanto, sob a condigdo de que a nossa
linguagem néo estd a altura da grandeza de Deus.

Assim, temos continuamente de purificar e melhorar

0 nosso discurso sobre Deus.

<> SEGUNDO CAPITULO <>
Deus aproxima-Se de nés, seres humanos

7 - Porque teve Deus de Se revelar,
- para sabermos como Ele é?

0 ser humano pode descobrir pela razdo que Deus existe,
mas nao como Deus é realmente. Portanto, como Deus
gosta de ser conhecido, revelou-Se. [50-53, 68-69]

Deus teve de Se revelar a nés. Ele f&-lo por amor.

Tal como, no amor humano, s6 se pode conhecer algo
de uma pessoa amada quando ela nos abre o seu coracéo,
também s6 conhecemos os mais intimos pensamentos

de Deus porque Ele, eterno e misterioso, Se abriu a nés
por amor. Desde a Criagdo, passando pelos patriarcas

e pelos profetas, até a definitiva - REVELAGAO no Seu
Filho Jesus Cristo, Deus comunicou continuamente
com a humanidade. Em Jesus, Ele verteu-nos o coracio
e tornou-nos claro o Seu Ser mais intimo.

< 8 - Como Se revela Deus no Antigo Testamento?

Deus mostra-Se, no > ANTIGO TESTAMENTO, como Aquele
que criou o mundo por amor e permanece fiel ao ser
humano, mesmo que este, pelo pecado, 0 renegue.
[54-64, 70-72]

Deus deixa-Se experimentar na histéria. Com Noé faz
uma Alianca para salvar todos os seres vivos. Chama
Abrado para fazer dele o «pai de um grande ndmero

de nacdes» (GN 17,5) e nele abengoar «todas as nagdes
da Terra» (GN 12,3). 0 povo de Israel, descendente

de Abrado, torna-se Sua especial propriedade. A Moisés
apresenta-Se nominalmente: O Seu nome misterioso,
7T, muitas vezes pronunciado como = “IAHWEH”,
significa «Eu sou Aquele que sou» (Ex 3,14). Ele liberta
Israel da escraviddo no Egipto, faz uma Alianca no
Sinai e, através de Moisés, entrega-lhe a Lei. Repetidas
vezes, Deus envia profetas ao Seu povo, para o chamar
a conversdo e a renovacao da Alianca. Os profetas
anunciam que Deus fard uma nova e eterna Alianca,
que realizard uma radical renovagdo e uma definitiva
redencdo. Esta Alianga estard aberta a toda

a humanidade.

< 9 - 0quenos mostra Deus
quando nos envia o Seu Filho?

Em Jesus Cristo, Deus mostra-nos toda a profundidade
do Seu misericordioso amor. [65-66, 73]

Através de Jesus Cristo, torna-Se visivel o Deus invisivel.
Ele torna-Se como nds. Isto mostra-nos até que ponto
vai 0 amor de Deus: Ele carrega todo o nosso peso.

Ele percorre connosco todos os caminhos.

Ele vive a nossa solidao, o nosso sofrimento, o nosso
medo da morte. Ele apresenta-Se onde ndo podemos
avancar, para nos abrir a porta para a Vida. = 314

Aprouve a Deus,
na Sua bondade e
sabedoria, revelar-Se
a Simesmoedara
conhecer o mistério da
Sua vontade, sequndo o
qual a humanidade, por
meio de Cristo, Verbo
encarnado, tem acesso
ao Pai no Espirito Santo
e se torna participante

da natureza divina.

ConciLio VaTicano II,
Dei Verbum, n.° 2

REVELAGAOQ

A revelacio
significa que Deus Se
abre, Se mostra e fala
ao mundo por livre
vontade.

A felicidade que
brc;,curais, a felicidade
a que tendes direito [...]
tem um nome, um rosto:
é Jesus de Nazaré.
BenTo XVI, 18.08.2005

&7, ENCARNAGAQ

2 (do lat. caro,
carnis = carne)
Trata-se da encarnagdo
de Deus em Jesus Cristo.
E o fundamento da fé
cristd e da esperanga
na redengdo do ser

humano.
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Néo tenho
ilusdes. Nao consigo
imaginar Deus Pai. Tudo
0 que posso ver € Jesus.

Beata MADRE TERESA (1910-
-1997, o0 “anjo de Calcutad”,
fundadora das Missiondrias
da Caridade, Nobel da Paz)

{ Muitas vezes
Z e de muitos
modos falou Deus
antigamente aos nossos
pais, pelos profetas.
Nestes dias, que sdo
os ultimos, falou-nos

por meio do Seu Filho.

HB 1,1 ss.

Fora de Jesus
Cristo nada sabemos
do que é Deus, a vida,
a morte e do que nds

préprios somos.

BLAISE PASCAL

MISSAO

(lat. missio = envio)
A missdo € a esséncia
da Igrejaeo
mandamento de Jesus
a todos os cristaos
de anunciar o Evangelho
com palavras e actos,
de forma a que todas
as pessoas optem
livremente por Cristo.

10 - Ficou tudo dito com Jesus Cristo
ou prosseguird a revelacdo depois d'Ele?

Em Jesus Cristo foi o préprio Deus que veio ao mundo.
Ele é a iiltima palavra de Deus. Ouvindo-0,

toda a pessoa humana, em todos os tempos,

pode saber quem é Deus e o que é necessario

para a sua salvagdo. [66-67]

No Evangelho de Jesus Cristo estd perfeita

e completamente disponivel a > REVELAGAO de Deus.
Para que ela nos seja clara, o Espirito Santo introduz-nos
na Verdade cada vez mais profundamente. A Luz de Deus
penetra na vida de algumas pessoas de um modo

tdo forte, que elas véem o «céu abertox» (AcT 7,56). Foi
assim que surgiram os grandes lugares de peregrinacao,
como Guadalupe, no México, Lourdes, em Franga,

ou Fatima, em Portugal. As “revelagdes privadas”

dos videntes nio podem aperfeicoar o Evangelho

de Jesus Cristo; embora ndo sejam universalmente
vinculativas, podem ajudar-nos a entendé-lo melhor,
desde que a sua verdade seja examinada pela Igreja.

11 - Porque transmitimos a fé?

Transmitimos a fé porque Jesus ordenou-nos: «Ide,
fazei discipulos de todas as nagbes!» (M1 28,19) [91]

Nenhum cristdo auténtico deixa a transmisséo da fé
apenas ao cuidado dos especialistas (catequistas,
pérocos, missionarios). Somos cristdos para os outros.
Isto significa que cada cristao auténtico deseja que Deus
chegue também aos outros. Ele diz para si: «0 Senhor
precisa de mim! Sou baptizado, confirmado e responsavel
para que as pessoas @ minha volta fagam a experiéncia
de Deus e cheguem ao conhecimento da Verdade.»

(1Tm 2,4) Madre Teresa utilizou uma boa metdfora:

«E frequente observares fios eléctricos ao longo da
estrada. Se a corrente ndo passa por eles, ndo hd luz.

0 fio é o que somos tu e eu. A corrente eléctrica € Deus.
Temos o poder de a deixar passar através de nds e, assim,
fornecer ao mundo a Luz, que é Jesus, ou de recusarmos
que Ele Se sirva de nds, permitindo, com isso,

que a escuriddo se alastre.» > 123

<12 - Como sabemos o que pertence d verdadeira fé?

Encontramos a verdadeira fé na Sagrada Escritura e na
Tradicdo viva da Igreja. [76, 80-82, 85-87, 97, 100]

0 -> Novo TESTAMENTO surgiu da fé da Igreja. Escritura
e Tradicdo pertencem-se mutuamente. A transmissio
da fé ndo ocorre primordialmente através de textos.
Santo Hildrio de Poitiers, bispo da Igreja antiga, dizia:
«A Sagrada Escritura estd escrita no coracao da Igreja,
mais que em pergaminho.» J4 os discipulos

e 0s —» APGSTOLOS tiveram a experiéncia da Vida Nova
antes de mais através da comunhao viva com Jesus.
Ajovem Igreja convidou outras pessoas a esta
comunhdo, que continuou de outra maneira apés
aressurreigdo. Os primeiros cristdos eram «assiduos
ao ensino dos Apéstolos, a comunh3o fraterna,

a fraccdo do pdo e as oracdes» (ACT 2,42). Eles eram
unidos entre si, mas tinham espaco para os outros.
Eisto que constitui a fé até hoje: os cristios convidam

outras pessoas para descobrirem a comunhéo com Deus,

a qual, desde os tempos dos Apéstolos, se manteve
genuina na Igreja Catélica.

4 urgentemente
necessario que surja
uma nova geracgao
de apostolos que
estejam enraizados
na Palavra de Cristo,
em condicdes de dar
uma resposta aos
desafios do nosso tempo
e preparados para
anunciar o Evangelho

em toda a parte.

BenTO XVI, 22.02.2006

Portanto,
a sagrada Tradicdo
e a Sagrada Escritura
estdo intimamente
unidas e compenetradas
entre si. Com efeito,
derivando ambas
da mesma fonte divina,
fazem como que
uma coisa s6 e tendem
ao mesmo fim.

ConciLio VaTicano II,
Deiverbum, n.* 9
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APQSTOLO

(gr. apostolos
=mensageiro, enviado)
No Novo Testamento,
aparece primeiramente
como designagao dos
doze homens que foram
chamados por Jesus
a ser 0s Seus mais
estreitos colaboradores
e testemunhas. Também
S&o Paulo pode entender-
-se como um Apdstolo

chamado por Cristo.

MAGISTERIO

E a designacio
da tarefa da Igreja
Catélica de explicar
a fé, interpretd-la com
a assisténcia do Espirito
Santo e protegé-la
de adulteragdes.

Meditai a
Palavra de Deus com
frequéncia e permiti
ao Espirito Santo
ser 0 vosso mestre.
Descobrireis, entao,
que os pensamentos de
Deus n3o sdo 0s Nossos;
sereis logo conduzidos
a contemplar o
verdadeiro Deus e ler
o0s acontecimentos da
histéria com os Seus
olhos; ireis saborear
plenamente a alegria
que transborda
da Verdade.

BENTO XVI, 22.02.2006

- 13 - Pode a Igreja enganar-se em questées de fé?

A totalidade dos crentes nao pode errar na fé, porque
Jesus prometeu aos Seus discipulos mandar-lhes

o Espirito da Verdade e conserva-los na Verdade

(J0 14,17). [65-66, 73]

Tal como os discipulos acreditavam em Jesus de todo

0 coragdo, também um cristao pode confiar totalmente
na Igreja se procurar o caminho da Vida. Efectivamente,
se o préprio Jesus fez dos Seus Apdstolos participantes
na missio de ensinar, a Igreja tem uma funcao educativa
(> MAGISTERI0) e ndo se pode calar. E certo que alguns
membros da Igreja se podem enganar e até cometer erros
graves, mas a Igreja, como um todo, nunca se podera
desviar da Verdade de Deus. A Igreja transporta, através
do tempo, uma Verdade viva, que é maior que ela mesma.
Fala-se de depositum fidei, o tesouro da fé, que deve

ser preservado. Caso alguma verdade seja publicamente
questionada ou deturpada, a Igreja € desafiada a trazer
novamente a luz «aquilo em que se creu por toda a parte,
em todos 0s tempos e por todos os crentes»

(S0 Vicente de Lérins, 1 450).

14 - E verdadeira a Sagrada Escritura?

«0s livros da Escritura ensinam com certeza, fielmente
e sem erro a verdade de Deus, porque sao inspirados,
ou seja, foram escritos por inspiracdo do Espirito
Santo e tém Deus por autor.» (ConciLio VaTIcano II,
Dei verbum, n.° 11) [103-107]

A - BiBLIA ndo caiu do céu feita, nem Deus a ditou

a autématas, isto €, escritores inconscientes.

Antes, «para escrever os livros sagrados, Deus escolheu
e serviu-Se de pessoas na posse das suas faculdades

e capacidades, para que, agindo Ele neles e por eles,
pusessem por escrito, como verdadeiros autores, tudo
aquilo e sé aguilo que Ele queria» (ConciLIO VATICANO II,
Dej verbum, n.° 11). Para que determinados textos
fossem reconhecidos como Escritura Sagrada, tiveram
de ser aceites pela Igreja universal. Teve de existir,
portanto, um consenso nas comunidades: «Sim, é 0
proprio Deus que nos fala por este texto, isto € mesmo
inspirado pelo Espirito Santo!» Desde o século 1v,

estes escritos protocristdos estédo fixados no = CANONE
DAS SAGRADAS ESCRITURAS, tal como foram realmente
inspirados pelo Espirito Santo.

15 - Como pode a Sagrada Escritura ser “Verdade”,
se nem tudo o que nela se encontra estd correcto?

A > BiBLIA ndo transmite precisdo histérica nem
conhecimentos cientifico-naturais. Também os autores
eram filhos do seu tempo. Eles partilhavam

as concepcoes culturais do seu ambiente, em cujos
erros, por vezes, estavam presos. Nao obstante, tudo

o0 que o ser humano precisa de saber sobre Deus e sobre
o caminho da sua reden¢do encontra-se com infalivel
seguranca na Sagrada Escritura. [106-107, 109]

16 - Como se lé a Biblia correctamente?

A Sagrada Escritura lé-se correctamente se for lida em
atitude orante, ou seja, com a ajuda do Espirito Santo,
sob cujo influxo ela surgiu. Ela contém a Palavra Deus,
isto é, a decisiva mensagem de Deus para nés.
[109-119, 137]

A= BiBLIA é como uma longa carta de Deus dirigida

a cada um de nés. Porisso, temos de acolher as Sagradas
Escrituras com grande amor e respeito. Primeiro,
devemos realmente ler a carta de Deus, isto é, ndo isolar
pormenores sem atender ao todo. Depois, devemos
orientar esse todo para o seu coracdo e mistério, ou seja,
para Jesus Cristo, de quem fala toda a Biblia, mesmo

o Antigo Testamento. Portanto, devemos ler as Sagradas
Escrituras na mesma fé viva da Igreja em que elas
surgiram. = 491

INSPIRACAQ
(lat. inspiratio
=inalagdo)
Tal ainfluéncia de Deus
sobre o escritor biblico,
que Ele mesmo
é considerado o autor

da Sagrada Escritura.

CANONE

(lat. canon = cana
de medigao, directriz)
Trata-se da compilagdo
vinculativa das Sagradas
Escrituras que se
encontram na Biblia,
tanto no Antigo como
no Novo Testamento.

BIBLIA

Por “Biblia”
(gr. biblos = livro)
designam os judeus e os
cristdos uma colecgdo
de escritos sagrados que
surgiram num periodo
de mais de 1000 anos e
constituem o documento
da sua fé. A Biblia crista
é substancialmente
mais abrangente que a
judaica, pois, além dos
escritos desta, contém
ainda outros livros do
Antigo Testamento,
quatro Evangelhos,
as Cartas de Sao Paulo
e outros escritos
da Igreja primitiva.

A Biblia é a carta
do amor de Deus dirigida
anés.

SOREN KIERKEGAARD
(1813-1855,
filésofo)
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ANTIGO
TESTAMENTO
(lat. testamentum
= legado)
£ a primeira parte de
toda a Biblia e a Sagrada
Escritura dos judeus.
0 Antigo Testamento da
Igreja Catélica abarca
46 livros: Pentateuco,
escritos histéricos,
proféticos e sapienciais
(em que se incluem

os salmos).

NOVO

TESTAMENTO
£ a segunda parte de
toda a Biblia. Contém os
textos especificamente
cristdos, nomeadamente
os quatro Evangelhos,
o0s Actos dos Apdstolos,
treze cartas paulinas,

a Carta aos Hebreus,

sete cartas catdlicas ‘53'5 Actos dos Apéstolos (AcT)

e 0 Apocalipse
de Sao Jodo.

.~ Cartas paulinas

Os Livros da Biblia (-» CANONE)

ANTIGO TESTAMENTO (46 Livros)

Pentateuco
Génesis (GN), Exodo (Ex), Levitico (Lv), Ndmeros (NM),
Deuteronémio (D)

Livros Histéricos

Josué (Js), Juizes (Jz), Rute (RT), 1 Samuel (15m),
2 Samuel (25SM), 1 Reis (1Rs), 2 Reis (2Rs),

1 Crénicas (1CR), 2 Crénicas (2CR), Esdras (EsD),
Neemias (NE), Tobias (TB), Judite (J7), Ester (EsT),
1 Macabeus (1Mc), 2 Macabeus (2Mc)

Livros sapienciais
Job (Jos), Salmos (SL), Provérbios (PR), Coélet (EcL),
Cantico dos Canticos (Ct), Sabedoria (S8), Ben Sird (ECLO)

Livros proféticos

Isafas (Is), Jeremias (JR), Lamentacdes (LM), Baruc (BR),
Ezequiel (Ez), Daniel (DN), Oseias (0s), Joel (L),

Amés (Am), Abdias (AB), Jonas (IN), Migueias (Ma),
Naum (NA), Habacuc (HAB), Sofonias (SF), Ageu (AG),
Zacarias (Zc), Malaquias (ML)

NOVO TESTAMENTO (27 Livros)

Evangelhos
Mateus (MT), Marcos (Mc), Lucas (Lc), Jodo (Jo)

Carta aos Romanos (RM) 1 Carta aos Corintios (1CoR),
2 Carta aos Corintios (2CoR), Carta aos Gdlatas (GL),
Carta aos Efésios (EF), Carta aos Filipenses (FL), Carta
aos Colossenses (CL), 1 Carta aos Tessalonicenses
(1Ts), 2 Carta aos Tessalonicenses (2Ts),

1 Carta a Timéteo (1Tm), 2 Carta a Timéteo (2Tm),

Carta a Tito (TT), Carta a Filémon (FM)

H Carta aos Hebreus (HB)

Cartas catélicas

Carta de S3o Tiago (T6), 1 Carta de Sao Pedro (1Pp),

2 Carta de S3o Pedro (2Pp), 1 Carta de Sdo Jodo (1Jo),
2 Carta de Sdo Jodo (2J0), 3 Carta de Sdo Jodo (3J0),
Carta de Sdo Judas (D)

Apocalipse de Sdo Jodo (AP)

{47 * Que significado tem o Antigo Testamento
~ paraos cristdos?

No -» ANTIGO TESTAMENTO, Deus mostra-Se como o

Criador e o sustento do mundo, como guia e educador

da humanidade. Também os livros do Antigo Testamento
sao Palavra de Deus e Sagrada Escritura. Sem o Antigo
Testamento nao € possivel compreender Jesus. [121-123,
128-130, 140]

No - ANTIGO TESTAMENTO comega uma grande histéria
diddctica sobre a fé, que no - Novo TESTAMENTO sofre

uma decisiva viragem e atinge a meta com o fim

do mundo e o retorno de Cristo. Aqui o Antigo Testamento
revela-se mais do que um simples prelddio ao Novo.

0s Mandamentos e as profecias do Povo da Antiga Alianca,
com as suas promessas para toda a humanidade, nunca
foram revogados. Nos livros da Antiga Aliancga encontra-se
um insubstituivel tesouro de oracdes e de sabedoria;

em particular, os Salmos pertencem a oracdo quotidiana
da Igreja.

<18 - Que significado tem o Novo Testamento
' para os cristdos?

No -> Novo TESTAMENTO consuma-se a -> REVELAGAO de Deus.
0s quatro evangelhos - segundo Sao Mateus, S3o Marcos,
S3o Lucas e S3o Jodo - sao o coracao da Sagrada Escritura

e 0 mais precioso tesouro da Igreja. Neles mostra-Se o Filho
de Deus como Ele é e como vem ao nosso encontro.

Nos Actos dos Apdstolos conhecemos os primérdios

da Igreja e a accdo do Espirito Santo. Nas cartas
apostolicas a vida do ser humano é iluminada, em todas
as suas dimensoes, pela Luz de Cristo. No Apocalipse

de S3o Jodo antevemos o fim dos tempos. [124-130, 140]

“ ) Deus de Abrado,

Be:s de Isaac, Deus

de Jacob - ndo dos
fildsofos ou dos
eruditos! Deus de Jesus
Cristo. S6 se pode
encontrar e guardar nos
caminhos instruidos

no Evangelho.

BLAISE PASCAL, depois
de fazer uma experiéncia
de Deus

S6 quando nos
éngontramos como
Deus vivo aprendemos
o que € a Vida. Nao hd
nada mais belo que
ser encontrado pelo
Evangelho, por Cristo.
BENTO XVI, 24.04.2005

Desconhecer
a Escritura é
desconhecer Cristo.

Si0 JErRGNIMO (347-
-419, padre e doutor
daIgreja, exegeta

e tradutor da Biblia)
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A Sagrada
Escritura nao é algo
que pertence ao
passado. 0 Senhor ndo
fala no passado, mas
no presente; Ele fala
connosco hoje, da-nos
a Luz, mostra-nos
o caminho da Vida,
concede-nos
a comunhdo, e, assim,
prepara-nos e abre-nos

para a Paz.

BENTO XVI, 29.03.2006

Ler a Sagrada
Escritura significa pedir
o conselho de Cristo.

SAD FRANCISCO DE ASSIS
(1182-1226, “o maior cristao
depois de Cristo”, fundador
de uma ordem, mistico)

Jesus é tudo o que Deus nos queria dizer. Todo o Antigo
Testamento prepara a encarnagao do Filho de Deus.
Todas as promessas de Deus encontram em Jesus o seu
cumprimento. Ser cristdo significa unir-se cada vez mais
profundamente a vida de Cristo. Para isso é preciso ler

e viver os evangelhos. Madeleine Delbrél diz: «Através
da Sua Palavra, Deus diz-nos quem Ele é e 0 que quer;
Ele di-lo definitivamente e para cada dia. Quando temos
o nosso Evangelho nas maos, devemos considerar que af
habita a Palavra que Se tornou carne para nds € nos quer
atingir para recomecarmos a Sua vida num novo lugar,
num novo tempo, num novo ambiente humano.»

19 - Que papel desempenha a Sagrada Escritura
na Igreja?

A Igreja busca a sua vida e a sua forca na Sagrada
Escritura, como quem busca a dgua num pogo.
[103-104, 131-133, 141]

Além da presenca de Cristo na Sagrada > EUCARISTIA,

a Igreja nada honra com mais veneragao que a presencga
de Deus na Sagrada Escritura. Na Santa Missa, acolhemos
o Evangelho de pé, porque é o proprio Deus que nos fala
com palavras humanas.

> 128

<2>TERCEIRO CAPITULO <
0 ser humano responde a Deus

< 20 - Como podemos responder a Deus
guando Ele nos aborda?

Responder a Deus significa crer n’Ele. [142-149]

Quem deseja crer precisa de um «coragao que escuta»
(1Rs 3,9). Deus procura o contacto connosco de
mdltiplas formas. Em cada encontro humano, em cada
experiéncia da Natureza que nos toca, em cada aparente
acaso, em cada desafio, em cada sofrimento... Deus
deixa-nos uma mensagem escondida. Ele fala-nos

ainda mais claramente quando Se dirige a nés pela Sua
Palavra ou pela voz da consciéncia. Ele trata-nos como
amigos. Por isso, também nés, como amigos, devemos
corresponder-Lhe, crendo e confiando totalmente n’Ele,
aprendendo a conhecé-1'0 cada vez melhor e a aceitar
sem reservas a Sua vontade.

21 Fé-oqueéisso?

Fé é conhecimento e confianca. Tem sete caracteris-
ticas:

o A fé é uma pura dddiva de Deus, que nés obtemos
se intensamente a pedirmos.

e A fé é a forca sobrenatural de que necessariamente
precisamos para alcancar a salvacao.

o A fé requer a vontade livre e a lucidez do ser humano
quando ele se abandona ao convite divino.

o A fé é absolutamente segura porque Jesus o garante.

e A fé é incompleta enquanto nao se tornar operante
no amor.

o A fé cresce na medida em que escutamos cada vez
melhor a Palavra de Deus e permanecemos com Ele,
na oragao, em vivo intercambio.

e A fé permite-nos ja a experiéncia do alegre antegozo
do Céu. [153-165, 179-180, 183-184]

Crer é
essencialmente o
acolhimento de uma
Verdade que a nossa
razdo ndo consegue
atingir, um acolhimento
simples e incondicional,
como se se tratasse
de uma prova.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN
(1801-1890, filésofo e
teélogo inglés convertido,

mais tarde cardeal
daIgreja Catélica)

~ Setiverdes uma
5 comparavel
aum grao de mostarda,
direis a este monte:
«Muda-te daqui para
acold», e ele ha-de
mudar-se. E nada vos

serd impossivel.

Mr 17,20

Crer significa
sugtentar, durante
toda a vida, a
incompreensibilidade
de Deus.

KARL RAHNER (1804-1984,
tedlogo alemao)

= Nao gostaria
de crer se ndo pudesse
perceber que é
sensato crer.

SA0 ToMAS DE AQUINO
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9@ Crer num Deus
;igniﬁca compreender
gue ndo bastam

os factos do mundo.
Crer num Deus significa
que a vida tem

um sentido.

Lubwic WITTGENSTEIN
(1889-1951, fildsofo
austriaco)

99 Eimportante
o

aquilo em que cremos,
mas mais importante
ainda é Aquele

em quem cremos.

BENTO XVI, 28.5.2006

) Credo, ut
:fnfellfgam - Creio,
para compreender.

SANTO ANSELMO DE
CANTUARIA (1033/34-1109,
doutor da Igreja, notdvel
tedlogo da Idade Média)

Muitos afirmam que “crer” é demasiado pouco; eles
querem € “saber”. A palavra “crer” tem, no entanto, dois
sentidos completamente distintos. Se um pdra-quedista,
no aeroporto, pergunta ao empregado: «0 para-quedas
estd correctamente acondicionado?», e este casualmente
responder: «Hum, creio que sim...», isso entdo ndo Lhe
bastard; ele quer mesmo saber. Se, todavia, ele tiver
pedido a um amigo para acondicionar o pdra-quedas,

e este lhe responder a mesma pergunta: «Sim, eu
pessoalmente encarreguei-me de o fazer. Podes confiar
em mim!», o para-quedista responder-Lhe-a entao:
«Esta bem, acredito em ti!» Esta fé é muito mais que
“conhecimento”, ela significa “certeza”. E esta é a fé
que fez Abrado mudar-se para a Terra Prometida,

esta € a fé que fez os > MARTIRES perseverarem

até a morte, esta € a fé que ainda hoje mantém

de pé os cristdos perseguidos.

Uma fé que compreende todo o ser humano...

22 - Como secré?

Quem cré procura uma ligacdo pessoal com Deus
e estd pronto a crer em tudo o que Ele revelou
acerca de Si mesmo. [150-152]

Quando a fé nasce, ocorre com frequéncia uma
perturbacdo ou um desassossego. O ser humano
apercebe-se de que o mundo visivel e o decurso normal
das coisas nao correspondem a tudo o que existe.
Sente-se tocado por um mistério. Persegue as pistas
que o remetem para a existéncia de Deus e encontra-se
cada vez mais confiante em abordar Deus e, por fim,
ligar-se a Ele livremente. Diz-se no Evangelho segundo
Sao Joao: «A Deus, nunca ninguém O viu. O Filho
Unigénito, que estd no seio do Pai, é que O deu

a conhecer.» (Jo 1,18) Portanto, temos de crer em Jesus,
o Filho de Deus, se queremos saber o que Deus

nos quer comunicar. Assim, crer significa aderir a Jesus
e entregar a nossa vida inteira nas Suas méos.

< 23 - Existe contradicdo entre fé e ciéncia natural?

Nédo existem contradigbes insoliveis entre fé e ciéncia
natural, porque ndo podem existir verdades duplas.
[159]

Nenhuma verdade da fé faz concorréncia com as verdades
da ciéncia. S6 existe uma Verdade, & qual dizem respeito
tanto a fé como a razao cientifica. Deus quis tanto
arazdo, com que podemos descobrir as estruturas
racionais do mundo, como a fé. Por isso, a fé crista exige
e apoia a ciéncia natural. A fé existe para conhecermos
as coisas que, embora ndo possam ser abarcadas pela
razao, existem todavia para além da razio e sio reais.

A fé lembra a ciéncia natural que esta ndo se deve
colocar no lugar de Deus, mas servir a Criacao.

A ciéncia natural tem de respeitar a dignidade humana,
em vez de atentar contra ela.

24 - 0 que tem a minha fé a ver com a Igreja?

Ninguém pode crer sé para si mesmo, como também
ninguém consegue viver s6 para si mesmo.
Recebemos a fé da Igreja e vivemo-la em comunhio
com todas as pessoas com quem partilhamos

a nossa fé. [166-169, 181]

A fé é aquilo que uma pessoa tem de mais pessoal,

mas ndo é um assunto privade. Quem deseja crer tem

de poder dizer tanto “eu” como “nés”, pois uma fé que
nao possa ser partilhada e comunicada seria irracional.
Cada crente dd o seu consentimento ao Credo da Igreja.
Dela recebeu a fé. Foi ela que, ao longo dos séculos,

lhe transmitiu a fé, a guardou de adulteracdes

e a clarificou constantemente. Crer é, portanto,

tomar parte numa convicgdo comum. A fé dos outros
transporta-me, como também o fogo da minha fé
incendeia os outros e os fortalece. 0 “eu” e 0 “nds”

da fé remetem-nos para os dois simbolos da fé da Igreja,
pronunciados na Liturgia: o Simbolo dos Apéstolos,

gue comeca com (“eu creio”) (= CREDO), e o grande
Simbolo Niceno-Constantinopolitano, que, na sua forma
original, comegava com credimus (“nés cremos”).

2@ Ninguém

& &

consegue chegar

ao conhecimento

das coisas divinas e
humanas se antes nio
aprendeu matemdtica
solidamente.

SANTO AGOSTINHO (354~
-430, filésefo, bispo
edoutor da Igreja)

@@ Entre Deus
Lo =

e ciéncia natural ndo
encontramos qualquer
contradicdo. Eles ndo
se excluem, como hoje
alguns créem e temem;
eles completam-se
eimplicam-se
mutuamente.

MAX PLANCK (1858-1947,
fisico alemao, Nobel da Fisica,
fundador da teoria quantica)

&7 CREDO
® (lat. credo = creio)
Primeira palavra do
Simbolo dos Apéstolos,
tornou-se a designagao
para vérios textos
da Igreja em que os
contetidos essenciais da
fé sdo vinculativamente
sintetizados.

7 Onde estdo dois
£ /

ZF— outrés reunidos
em Meu nome, Eu estou

no meio deles.

MT118,20
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<2> SEGUNDA SECCAQ <>
0 Credo cristdo

< 25 - Para que precisa a fé
de definicdes e de simbolos?

Na fé, o que estd em jogo nao sdo palavras vazias,
mas a realidade. Na Igreja, cristalizaram-se ao longo
do tempo simbolos de fé, com a ajuda dos quais
contemplamos, expressamos, aprendemos,
transmitimos, celebramos e vivemos essa realidade.
[170-174]

Sem formas densas dilui-se o conteddo da fé. Por isso,

a Igreja dd muito valor a determinadas proposigdes

cuja expressao foi alcancada, na maioria das vezes, com
muita dificuldade, para proteger a mensagem de Cristo
de equivocos e adulteragdes. 0s simbolos de fé sao
igualmente importantes na medida em que a fé da Igreja
é traduzida para diferentes culturas, devendo manter-se
na sua esséncia.

' 26 - 0 que sdo simbolos da fé?

Simbolos da fé sao defini¢oes abreviadas da fé, que
possibilitam uma confissao comum a todos os crentes.
[185-188, 192-197]

Tais definicdes abreviadas encontram-se jd nas cartas
paulinas. O protocristao Simbolo dos Apéstolos possui
uma especial dignidade por ser uma sintese da fé

dos > ApdsToLos. O grande simbolo da fé tem um alto
prestigio porque proveio dos grandes concilios da entao
ainda indivisa Igreja (Niceia, 325; Constantinopla, 381)
e permaneceu até hoje como a base comum dos cristdos
do Oriente e do Ocidente.

<27 - Como surgiram
os simbolos da fé?

0s simbolos da fé remontam a Jesus, que exortou

os discipulos a baptizar. Estes deveriam, entao,
confirmar se as pessoas confessavam uma determinada
fé, nomeadamente no Pai, no Filho e no Espirito Santo
(> TRINDADE). [188-191]

A célula primitiva de todos os simbolos posteriores

é a “confissdo do Senhor Jesus” e 0 Seu encargo
missiondrio, isto é, «Ide, fazei discipulos de todas

as nacoes; baptizai-os em nome do Pai e do Filho

e do Espirito Santo!» (MT 28,19) Todos os simbolos

da fé da Igreja sdo desdobramentos da fé neste Deus
trino. Cada um deles comeca com a confisséo do Pai,
Criador e sustento do mundo, referem-se depois ao Filho,
através do qual o mundo e nds mesmos encontramos
aredencdo, e desembocam na confissdo do Espirito
Santo, que é a presenca de Deus na Igreja e no mundo.

28 Qual é o teor
do Simbolo dos Apdstolos?

Creio em Deus,

Pai todo-poderoso,

Criador do Céu e da Terra,

e em Jesus Cristo,

Seu tinico Filho, Nosso Senhor,

que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria;

padeceu sob Pdncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansdo dos mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos Céus;

estd sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha-de vir julgar os vivos e os mortos.

Creio no Espirito Santo;
na santa Igreja Catélica;
na comunhdo dos santos;
na remissdo dos pecados;
na ressurreicao da carne;
na vida eterna. Amen.

Algreja [...]
Z:]u;rda [esta fé e esta
mensagem] tal como
as recebeu, como se ela
habitasse numa dnica
casa; ela cré como se
tivesse apenas uma alma
e um coragao;

e anuncia e transmite
unanimemente o seu
ensinamento como

se tivesse apenas

uma boca.

SANTO IRENEU DE LIAO
(ca. 135-202, doutor
da Igreja)

: 0 Credo seja para
ti como um espelho!
Mira-te nele, para ver se
realmente crés em tudo
o que defines como fé.

E alegra-te cada dia

na tua fé!

SANTO AGOSTINHO

e

99 Nenhuma pessoa
vive s6, nenhuma pessoa
cré so. Deus profere-nos
a Sua Palavra; e, ao
falar-nos, convoca-nos
e cria uma comunidade,
o Seu Povo, a Sua Igreja.
Depois da partida

de Jesus, a Igreja

é osinal da Sua
Presenca no mundo.

SA0 BASILIO DE SELEUCIA
(século v, bispo)
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29 - Qual € o teor do Simbolo
Niceno-Constantinopolitano?

Creio em um sé Deus,

Pai todo-poderoso,

Criador do Céu e da Terra,

de todas as coisas visiveis e invisiveis.

Creio em um s6 Senhor, Jesus Cristo,
Filho Unigénito de Deus,

nascido do Pai antes de todos os séculos:
Deus de Deus, Luz da Luz,

Deus verdadeiro de Deus verdadeiro;
gerado, nao criado, consubstancial ao Pai.
Por Ele todas as coisas foram feitas.

E por nés, homens,

e para nossa salvacdo desceu dos Céus.
E encarnou pelo Espirito Santo,

no seio da Virgem Maria,

e Se fez homem.

Também por nés foi crucificado

sob Poncio Pilatos:

padeceu e foi sepultado.

Ressuscitou ao terceiro dia,

conforme as Escrituras;

e subiu aos Céus, onde esta sentado

a direita do Pai.

De novo ha-de vir em Sua gléria,

para julgar os vivos e os mortos;

e 0 Seu reino ndo tera fim.

Creio no Espirito Santo, Senhor que da a vida,
e procede do Pai e do Filho;

e com o Pai e o Filho é adorado e glorificado:
Ele que falou pelos Profetas.

Creio na Igreja una, santa, catélica e apostdélica.
Professo um sé Baptismo

para a remissdo dos pecados.

E espero a ressurrei¢do dos mortos

evida do mundo que ha-de vir.

Amen.

<2> PRIMEIRO CAPITULO <>
Creio em Deus Pai

430 - Porque cremos em um s6 Deus?

Cremos em um s6 Deus porque, segundo o testemunho
da Sagrada Escritura, ha um sé Deus, e também
porque, segundo as leis da légica, s6 pode haver um.
[200-202, 228]

Se houvesse dois deuses, um seria a fronteira do

outro. Nenhum dos dois seria infinito; nenhum,
perfeito. Portanto, nenhum seria Deus. A experiéncia
fundamental de Deus feita por Israel estd assim
expressa: «Escuta, Israel! 0 Senhor nosso Deus é dnico.»
(DT 6,4) Os profetas exortavam continuamente a deixar
os falsos deuses e a virar-se para o nico Deus: «Eu sou
Deus e mais ninguém.» (IS 45,22)

131 Porque Se apresenta Deus com um nome?

Deus apresenta-Se com um nome porque deseja ser
acessivel. [203-213, 230-231]

Deus nao deseja permanecer anénimo. Ele ndo quer ser
venerado como um mero “Ser Superior”, que simplesmente
pode ser sentido ou pressentido. Deus deseja ser conhecido
e invocado como Aquele gue € real e activo. Na sarca
ardente, Deus revela o Seu santo nome: = IHWH

(Ex 3,14). Deus torna-Se acessivel ao Seu Povo, embora
Ele permanega um Deus oculto, um mistério perene. Por
causa de um elevadissimo respeito, nunca se pronunciava
(e ainda hoje ndo se pronuncia) em Israel 0o nome de Deus,
sendo mesmo substituido pelo titulo Adonai (Senhor);
até o - Novo TESTAMENTO o utiliza: «Jesus € o Senhor!»
(Rm 10,9)

32 - 0 que significa “Deus € a Verdade”?

«Deus € Luz e n’Ele ndo ha trevas.» (1Jo 1,5)

A Sua Palavra é a Verdade (Pr 8,7; 25m 7,28),

e aSua Lei € a Verdade (SL 119,142). O préprio Jesus
responde pela Verdade de Deus quando, diante

de Pilatos, confessa:

. 0 Senhor nosso
=" Deus é o tnico
Senhor: amaras
o Senhor teu Deus com
todo o teu coracao,
com toda a tua alma,
com todo o teu
entendimento e com

todas as tuas forgas.

Mc 12,29-30

MONOTEISMO
(gr. monos = (nico
e theos = Deus; doutrina
sobre a existéncia
de um dnico Deus)
Doutrina sobre Deus
enquanto Ser dnico,
absoluto e pessoal,
o Gltimo fundamento
de tudo. As religides
monoteistas sao
o Judaismo,

o Cristianismo e o Isldo.

THWH/IAHWEH

£ o mais importante
nome de Deus
no Antigo Testamento
(Ex 3,14). Pode ser
traduzido por “Eu sou
Aquele que sou!”
Para judeus e cristaos,
designa o tnico Deus
do Universo, o seu
Criador, sustento,
parceiro de alianga,
libertador da escravidao
do Egipto, juiz
e salvador.
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70 Moisés disse a

g Deus: «Vou pro-
curar os filhos de Israel
e dizer-lhes: "0 Deus
de vossos pais enviou-
-me avs.” Mas, se me
perguntarem qual é o
Seu nome, que hei-de
responder-lhes?» Disse
Deus a Moisés: «Eu sou
"Aquele que sou”.»

E prosseguiu: «Assim
falards aos filhos de
Israel: O que Se chama
“Eu sou” envia-me

a vo6s.» Deus disse ainda
a Moisés: «Assim falards
aos filhos de Israel:

"0 Senhor, Deus

de vossos pais, Deus
de Abrado, Deus

de Isaac e Deus

de Jacob, enviou-me
aves."” Este é o Meu
nome para sempre,
assim Me invocareis

de geragdo

em geragao.»

Ex 3,13-15

00 JesusCristoéa
Verdade tornada pessoa,
que atrai o mundo a

Si. A Luz que irradia de
Jesus é o esplendor da
Verdade. Cada outra
verdade é um fragmento
da Verdade que é Ele

e para Ele aponta.

BeNTO XVI, 10.02.2006

«Para isso nasci e vim ao mundo, a fim de dar
testemunho da Verdade.» (Jo 18,37) [214-217]

Deus ndo pode ser submetido a um processo de
demonstracio, a ciéncia ndo pode fazer d’Ele um objecto
comensuravel. E, no entanto, Deus deixa-Se submeter
a um tipo especial de demonstragao: que Deus € a
Verdade sabemo-lo por via da absoluta credibilidade
de Jesus. Ele é «o Caminho, a Verdade e a Vida»

(Jo 14,6). Isso pode descobrir e experimentar quem

a Ele se abandona. Se Deus nio fosse “verdadeiro”, a fé
e a razio nao poderiam entrar em dilogo. E possivel,
porém, um entendimento entre elas, porque Deus

é a Verdade e a Verdade é divina.

133 - 0quesignifica “Deus é Amor”?

Se Deus é o0 amor, ndo ha criatura que néo seja
sustentada e envolvida por um infinito desejo de bem.
Deus n3o s6 declara que é o amor, mas também

o demonstra: «Ninguém tem maior amor do que aquele
que da a vida pelos amigos.» (Jo 15,13) [218, 221]

Nenhuma outra - RELIGIAO afirma o que diz

o Cristianismo: «Deus é amor.» (1J0 4,8.16)

A fé assenta nesta expressdo, embora a experiéncia
da dor e da maldade no mundo faga muitos duvidar
de gue Deus seja realmente amoroso. Jd no = ANTIGO
TESTAMENTO Deus comunica ao Seu Povo, pela boca
do profeta Isafas: «Visto que és precioso e honrado
aos meus olhos e Eu te amei, assim por ti dei nagGes
inteiras. Nao temas, pois, porque Eu estou contigo.»
(Is 43,5) E fd-lo dizer: «<Pode a mulher esquecer-se
da crianca que amamenta e ndo ter carinho pelo fruto
das suas entranhas? Mas ainda que ela o esquecesse,
Eu nunca te esquecerei.» (IS 49,15) Que o discurso

do Amor divino ndo consiste em palavras vazias
demonstra-o Jesus na cruz, onde Ele entrega

a Sua vida pelos Seus amigos.

<34 0 que deve fazer uma pessoa
 quando descobre Deus?

Quando uma pessoa descobre Deus, tem de O colocar
no primeiro lugar da sua vida. Assim comeca uma vida
nova! Os cristaos conhecem-se por amarem até

os seus inimigos. [222-227, 229]

Descobrir Deus significa saber que Ele me criou e me
quer, que em cada segundo me olha com amor,

que abengoa a minha vida e a sustém, que tem nas Suas
m&os o mundo e as pessoas, que espera por mim
ansiosamente, que me quer preencher e aperfeicoar,

e fazer-me viver Consigo para sempre... enfim, que Ele
estd presente aqui, comigo. Nao basta dizer que sim
com a cabega. Os cristdos tém de assumir o estilo

de vida de Jesus.

< 35 - Cremos num Deus ou em trés deuses?

Cremos num Deus em trés pessoas (->TRINDADE).
«Deus ndo é solidao, mas perfeita comunhdo.»
(BENTO XVI, 22.05.2005) [232-236, 249-256,
261, 265-266]

, Deus é tao
verdadeiramente mée
como pai.

BEATA JULIANA DE NORWICH

(ca. 1342-ca. 1413,
misticainglesa)

0 verdadeiro amor
d6i. Ele d6i sempre.
Amar uma pessoa custa
mesmo; € doloroso
abandona-la e deseja-se
morrer por ela. Quando
as pessoas se casam,
tém de deixar muitas
coisas de lado para se
poderem amar.

A mie que dd a vida a
uma crianga sofre muito.
A palavra “amor”

étdo mal entendida

e abusa-se tanto dela.

BEATA MADRE TERESA

~© Meu Senhor e meu
Deﬁs, toma de mim tudo
0 gque me impede de
chegar a Ti! Meu Senhor
e meu Deus, da-me
tudo o que favorece
aproximar-me de Ti! Meu
Senhor e meu Deus, por
favor, toma-me de mim
e dd-me totalmente

a Ti préprio!

SAo N1icoLau pe Fuiie (1417-

-1487, mistico e eremita
suigo)
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Deus toma
o primeiro lugar.
SANTA JOANA D'ARC (1412~
-1431, lutadora pela
liberdade e santa nacional
de Franga)

Depois de ter

& 7

descoberto que existe
um Deus, tornou-se-me
impossivel ndo viver

s6 para Ele.

BEATO CHARLES DE FOUCAULD
(1858-1916, eremita
cristdo no deserto do Sara)

» TRINDADE
> (lat. trinitas

= triade)
Deus é um s6, mas em
trés Pessoas. A Trindade
divina é um insondavel
mistério: por um lado,
baseia-se na unidade
das trés Pessoas; por
outro, desenvolve-se
numa diversidade
pessoal do Pai, do Filho
e do Espirito Santo.

o & :
©10 Ondeexiste o
P

Amor existe a Trindade:
um que ama, um que

é amado e uma fonte

de amor.

SANTO AGOSTINHO

Os cristdos ndo adoram trés deuses diferentes,
mas um nico Ser que desabrocha em trés,

permanecendo, contudo, um. Que Deus seja trinitdrio
sabemo-lo por Jesus Cristo: Ele, o Filho, fala do Seu Pai
que estd no Céu [«Eu e o Pai somos um» (Jo 10,30)].
Ele ora ao Pai e concede-nos o Espirito Santo,

que é o amor do Pai e do Filho. Porisso,

somos haptizados «em nome do Pai e do Filho

e do Espirito Santo» (Mr 28,19).

{36 Pode descobrir-se que Deus € trinitdrio
~ pela simples l6gica?

Ndo. A ->TRINDADE de Deus € um mistério. S0 através
de Jesus é que a descobrimos. [237]

0 ser humano, com as capacidades da sua razao,
nao consegue atingir Deus.

Ele reconhece, todavia, a razoabilidade deste mistério
ao aceitar a > ReveLaGAO de Deus em Jesus Cristo.

Se Deus fosse sé e solitadrio, ndo poderia amar desde
toda a eternidade. Iluminados por Jesus, encontramos
sinais da Trindade de Deus jd no - ANTIGO TESTAMENTO
(por exemplo em GN 1,2; 18,2; 2Sm 23,2)

e até em toda a Criacgdo.

137 - De que modo Deus é “Pai™?

Veneramos Deus, antes de mais, por ser Pai, porque Ele
é o Criador e Se encarrega das suas criaturas cheio

de amor. Além disso, Jesus, o Filho de Deus,
ensinou-nos a considerar o Seu Pai como nosso Pai,

e a aborda-1"0 mesmo como “Pai nosso”. [238-240]

Diversas religides pré-cristds conheciam ja o titulo
divino de “Pai”. Antes de Jesus, Deus jd era

abordado em Israel como Pai (DT 32,6; ML 2,10),

e sabia-se também que Ele era como uma M3e (Is 66,13);
0 pai e a mde representam, na experiéncia humana,

a origem e a autoridade, a proteccdo e o sustento.

Jesus mostrou-nos como Deus é realmente Pai: «Quem
Me vé, vé o Pai.» (Jo 14,9) Na pardbola do filho prédigo
(Lc 15,11-32), Jesus toca no profundo desejo humano
de um Pai misericordioso. = 511-527

738 Quem é o “Espirito Santo™?

0 Espirito Santo € a terceira pessoa da Santissima
->TRINDADE e é da mesma grandeza divina que o Pai
e o Filho. [243-248, 263-264]

Devemos a descoberta, em nés, da realidade

de Deus a ac¢do do Espirito Santo. Deus enviou
«a0s nossos coracoes o Espirito de Seu Filho» (GL 4,6),
para Ele nos aperfeicoar totalmente. O cristao encontra,
no Espirito Santo, uma alegria profunda, uma paz e uma
liberdade interiores. «V6s nao recebestes um espirito de
escraviddo para recair no temor, mas o Espirito
de adopcao filial, pelo qual clamamos: “Abbd, Pai!”»
(Rm 8,15) No Espirito Santo, que recebemos no Baptismo
ena - CONFIRMAGAO, podemos chamar “Pai” a Deus.

‘= 113-120, 203-207, 310-311

~© Alembranca
deste Pai ilumina a mais
profunda identidade

do ser humano: donde
vimos, quem somos e
qudo grande é a nossa
dignidade. N6s provimos
naturalmente dos
nossos pais e somos
seus filhos; porém,

nés vimos de Deus,

gue nos criou a Sua
imagem e nos chamou
a sermos Seus filhos.
Porisso, ndo é 0 acaso
ou a concorréncia do
destino que se encontra
na origem de cada ser
humano, mas um plano
do amor divino. Isto nos
revelou Jesus Cristo,
verdadeiro Filho de Deus
e homem perfeito. Ele
sabia de onde vinha
e de onde vimos nds
todos: do amor do Seu
Pai e de nosso Pai.
BENTO XVI, 09.07.2006

@) Vem, Espirito

s f;/ ..

Criador, visita as almas
dos Teus fiéis, enche
da graga do alto os
coragdes que criaste!
Hino Veni creator spiritus
(SAo RABAND MAURO,

ca. 780-856)
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. Vds chamais-Me
27~ Mestre e Senhor,
e dizeis bem,

porque o sou.

Jo 13,13

[ Eem nenhum
outro hd
salvagdo, pois ndo
existe debaixo do céu
outro nome, dado a
humanidade, pelo qual

possamos ser sa lvos.

ACT 4,12

| Porgue eu sei
v que o Senhor é
grande, 0 nosso Senhor
é maior que todos os
deuses. 0 Senhor fez
tudo o que Ele quer,
nos céus e na terra,
nos mares e em todos

os abismos.

SL135,5 ss.

7 Pai, tudoTe

Lz L/

& possivel.

(Oragdo de Jesus no jardim do
Getsémani) (Mc 14,36)

. Vés amais tudo

0 que existe e
nédo odiais nada do que
fizestes; porque, se
odidsseis alguma coisa,

ndo a terieis criado.

S811,24

<39 - Jesus é Deus? Ele pertence d Santissima Trindade?

Jesus de Nazaré é o Filho, a sequnda pessoa divina,
a qual nos referimos quando rezamos: «Em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo.» (Mt 28,19)
[243-260]

Ou Jesus era um vigarista quando Se apresentou como
0 “Senhor do - SABADO” e deixou que fosse abordado
com o titulo divino de “Senhor”, ou Ele era realmente
Deus. Provocou escandalo quando perdoou os pecados;
isto era, aos olhos dos Seus coevos, um crime capital.
Mediante milagres e sinais, mas especialmente através
da ressurreicdo, os discipulos reconheceram quem era
Jesus e adoraram-n’0 como o Senhor. Esta é a fé

da Igreja.

140 - Pode Deus fazer tudo? Ele é omnipotente?

Para Deus «nada € impossivel» (Lc 1,37). Ele é todo-
-poderoso. [268-278]

Quem, na sua necessidade, chama por Deus acredita

na Sua omnipoténcia. Deus criou o mundo do nada.

Ele é o Senhor da Histéria. Ele conduz todas as coisas

e pode tudo. E um mistério como Ele exerce livremente

a Sua omnipoténcia. Nao raramente se pergunta: «Entdo,
onde estd Deus?» Ele diz-nos através do profeta Isaias:
«0s meus pensamentos ndo S30 0S VOSS0S, Nem 0S VOS50S
caminhos sao os meus.» (Is 55,8) A omnipoténcia

de Deus revela-se frequentemente quando as pessoas
nao esperam mais nada dela. A impoténcia

de Sexta-Feira Santa foi 0 pressuposto para

a ressurreicao. = 51, 478, 506-507

41 Aciéncia natural torna o Criador desnecessdrio?

N&o. A frase “Deus criou o mundo” ndo € um axioma
rebuscado na ciéncia natural. Trata-se de uma
afirmacao teologica (theos = Deus, logos = sentido),
isto é, uma assercao de caracter divino acerca do
sentido e da origem das coisas. [282-289]

A narrativa da Criacao ndo € um modelo explicativo
cientifico-natural do inicio do mundo. “Deus criou

o mundo” € uma declaragédo teolégica na qual se refere
a relacao do mundo com Deus. Deus quis o mundo; Ele
acompanha-o e aperfeigoa-o. Ser criado é uma qualidade
inerente as coisas e uma verdade elementar sobre elas.

42 - Pode alguém aceitar a Evolucdo
e simultaneamente crer no Criador?

Sim, a fé esta aberta aos conhecimentos
e as hipoteses das ciéncias naturais. [290-292]

A teologia ndo tem competéncia cientifico-natural,

nem a ciéncia natural tem competéncia teoldgica.

A ciéncia natural ndo pode excluir dogmaticamente

que na Criagdo haja processos orientados para um

fim; por seu turno, a fé ndo pode definir como eles se
concretizam no curso do desenvolvimento da Natureza.
Um cristdo pode aceitar a Teoria da Evolugao como um
modelo explicativo eficaz, desde que nao caia no erro
do evolucionismo, que vé no ser humano um produto
casual de processos biolégicos. A - EVOLUGAO pressupde
a existéncia de “algo” que se desenvolva. Nada € dito
sobre o “onde” deste “algo”. De igual modo, a biologia
nao pode responder a perguntas acerca do “ser”,

da “esséncia”, da “dignidade”, da “missdo”, do “sentido”
e do “porqué” do mundo e do ser humano.

Tal como o evolucionismo, num extremo, também

0 > CRIACIONISMO, no outro, é uma ultrapassagem

de limites; os criacionistas tomam ingenuamente

a letra os dados biblicos (como a idade da Terra

e 0s seis dias da cria¢do).

< 43 » 0 mundo € porventura produto do acaso?

Nao. A causa do mundo é Deus, ndo o acaso.

Ele nao é um produto de factores sem sentido,

tanto no que concerne a sua origem, como no que diz
respeito d sua ordem interna e ao seu fim. [295-301,
317-318, 320]

Os cristdos acreditam que podem ler o manuscrito

de Deus na Sua Criagdo. Jodo Paulo II, em 1985,
confrontou os cientistas que falam da totalidade do
mundo como um processo casual, sem sentido e sem fim:
«Perante este Universo em que estdo patentes uma tao

EVOLUCAO

(lat. evolutio
= acgado de desenrolar,
desenvolvimento)
Trata da alteragdo
formal dos organismos,
ocorrida durante
milhes de anos. Numa
perspectiva cristd, a
Evolugdo corresponde
a Criacdo continua de
Deus, realizada através
de processos naturais.

@7 CRIACIONISMO
® (lat. creatio
= criagdo)

A concepgdo de gue
o préprio Deus, segundo
o esquema do Livro

do Génesis, criou a Terra
por accdo directa

e deuma sé vez.

Nenhum cientista
dis..p.oﬁe deum sé
argumento [...] com
gue possa contradizer
uma tal hipétese [de um
Criador].

HOIMAR VON DITFURTH
(1921-1989, cientista
alemao)

Isto [a inaudita
;:réciséo dos fendmenos
do Big Bang] terd
acontecido por acaso?!
Mas que ideia absurda!

WALTER THIRRING (* 1927,
fisico austriaco)
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N3o somos

o produto casual e sem
sentido da Evolugdo.
Cada um de nés é fruto
de um pensamento

de Deus. Cada um

é desejado, cada um

é amado, cada um

é necessario.

BenTo XVI, 28.04.2005

Quem poderia
ndo ser conduzido
pela observagdo e pela
meditante intimidade
com a magnifica ordem
do edificio césmico,
orientada pela
Sabedoria divina, para a
admiracdo do Arquitecto
que tudo opera!

NicoLau CoPERNICOD
(1473-1543, investigador de
ciéncia natural e astrénomo)

complexa organizacdo dos seus elementos

e uma tao maravilhosa orientacao final

na sua existéncia, falar de acaso seria o mesmo

que abdicar de procurar a explicacdo do mundo

tal como se nos apresenta. De facto, isto seria

0 mesmo que aceitar efeitos sem causa.

Tal significaria a rentincia do entendimento
humano, que assim rejeitaria o pensamento

e a procura de uma solugdo para os problemas.»
> 49

44 - Quem criou 0 mundo?

Deus é que, para L do tempo e do espaco,

tirou o mundo do nada e chamou todas as coisas
a existéncia. Tudo quanto existe depende de Deus
e tem, assim, durabilidade no Ser porque Deus
quer que assim seja. [290-292, 316]

A criacdo do mundo €, de certa forma, uma “obra
comum” da Santissima Trindade. O Pai é o Criador,

o omnipotente. O Filho € o sentido e o coragdo do
mundo: «Por Ele e para Ele tudo foi criado.» (CL 1,16)

S6 sabemos para que serve o mundo quando conhecemos
Cristo; com Ele compreendemos que o mundo tende

para um fim: a Verdade, a Bondade e a Beleza do Senhor.
0 Espirito Santo mantém tudo na existéncia; Ele é que
«dd vida» (Jo 6,63).

45 - A ordem e as leis naturais
também procedem de Deus?

Sim, também a ordem e as leis naturais pertencem
a Criacdo de Deus. [339, 346, 354]

0 ser humano ndo é uma “folha em branco”. Ele estd
impregnado da ordem e das leis 6nticas que Deus
inscreveu na Sua Criacdo. Um cristdo ndo faz
simplesmente “o que quer”. Ele sabe que provoca danos
a si mesmo e ao meio ambiente quando nega as leis
naturais, quando utiliza as coisas contra as suas regras
e quando quer ser mais esperto que Deus, o seu Criador.
0 ser humano exige demais de si quando se quer
reformular radicalmente.

46 - Porque descreve o Livro do Génesis
a criagdo como uma <«obra de seis dias»?

Na metafora da “semana de trabalho”, coroada
por um dia de descanso (Gn 1,1-2,3),

exprime-se quao boa, bela e sabiamente ordenada
€ a Criacdo. [337-342]

Do simbolismo da “semana de trabalho” podem deduzir-
-se relevantes postulados: 1. Nada hd que nao tivesse
sido chamado a existéncia pelo Criador. 2. Tudo quanto
existe é, a sua maneira, bom. 3. Mesmo aquilo que se
tornou mau tem uma esséncia boa. 4. 0s seres e as coisas
criadas estdo mutuamente relacionados e orientados.

5. A Criacdo reflecte, na sua ordem e harmonia,

a extraordinaria bondade e beleza de Deus.

6. Na Criagdo existe uma hierarquia: o ser humano

estd sobre os animais, os animais sobre as plantas,

as plantas sobre a matéria ndo vivificada.

7. A Criacdo caminha para o grande festim em que Cristo
recolherd o mundo em Sua casa, tornando-Se Deus
«tudo em todos» (1CoR 15,28). =" 362

70 Pois fizestes
b

“7 todas as coisas

e pela Vossa vontade

existem e foram criadas.

Ap 4,11

o' Asdrvoreseos
astros ensinar-te-do
o0 que nunca poderds
aprender dos mestres.

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL
(1090-1153, segundo
fundador da Ordem

de Cister)

GENESIS

(gr. génesis
= geracao, origem)
0 primeiro livro da
Biblia, que descreve,
entre outros, a Criagéo
do mundo e do ser

humano.

Nio creais
que Deus nos proibe
totalmente de amar o
mundo. Nao! Devemos
ama-lo, porque tudo
aquilo a que Ele deu
existéncia é digno
do nosso amor.

SANTA CATARINA DE SENA
(1347-1380, mistica
e doutora da Igreja)
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) Agléria de Deus
& &F %

€ 0 ser humano vivo.
Avida do ser humano é,
todavia, ver Deus.

SANTO IRENEU DE LIAD

¢ 0 que te fez
também sabe o que quer
fazer contigo.

SANTO AGOSTINHO

Y Aconfianga na
& 7
Providéncia Divina é a
fé firme e viva de que
Deus nos pode ajudar e
nos ajudara. Que Ele nos
pode ajudar, € evidente,
pois Ele é omnipotente.
Que Ele nos ajudara, é
seguro, porque Ele, em
muitas passagens da
Sagrada Escritura,
prometeu e foi fiel
a todas as Suas
promessas.

BEATA MADRE TERESA

<47 ~ Porque descansou Deus no sétimo dia?

0 repouso de Deus, depois do trabalho, aponta para
o aperfeigoamento da Criacdo, que se encontra além
de todo o esforgo humano. [349]

Se é verdade que o ser humano trabalhador € o jovem
parceiro do seu Criador (GN 2,15), ele ndo pode,
contudo, redimir a terra com a sua labuta. A meta

da Criagao € «os novos céus e a nova terra» (IS 65,17),
realizada pela redencao que nos € concedida.

Por isso, o descanso dominical, um antegozo

do descanso celeste, encontra-se acima do trabalho,

o qual nos prepara para ele. = 362

248 Para que criou Deus o mundo?

«0 mundo foi criado para a gléria de Deus.» (ConciLIo
VATICANO I, Dei Filius) [293-294, 319]

N&o hd outro motivo para a Criacdo que nao seja

o amor. Nela se manifesta a majestade e a gldria

de Deus. Louvar a Deus nao significa, porém, aplaudir
o Criador. 0 ser humano ndo é um espectador da obra
da Criagdo. Para ele, “louvar” Deus significa estar
agradecido, juntamente com toda a Criagdo,

pela prépria existéncia. = 489

Providéncia Divina
< 49 - Porventura Deus guia 0 mundo e a minha vida?

Sim, mas de um modo misterioso. Deus conduz tudo
ao seu aperfei¢coamento, por caminhos que s6 Ele
conhece. 0 que Ele criou nao cai um instante das Suas
maos. [302-305]

Deus actua tanto nos grandes factos da Histéria como
nos mais pequenos acontecimentos da nossa vida
pessoal; contudo, Ele ndo belisca a nossa liberdade,
como se féssemos marionetas dos Seus planos eternos.
Em Deus «vivemos, movemo-nos e existimos» (ACT 17,
28). Deus estd presente em todas as vicissitudes da nossa
vida, mesmo nas ocorréncias dolorosas e nos supostos
acasos, aparentemente sem sentido. Deus também

escreve direito pelas linhas tortas da nossa vida.

0 que Ele nos tira e 0 que nos dd, as situagdes

em que Ele nos fortalece e as circunstancias

em que nos pde a prova... tudo isto constitui ocasites
e sinais da Sua vontade. = 43

< 50 - Que papel desempenha o ser humano
' na Providéncia Divina?

0 aperfeicoamento da Criacao pela Providéncia Divina
nao acontece apenas nas nossas costas. Deus
convida-nos a colaborar no aperfeicoamento

da Criacao. [307-308]

0 ser humano pode rejeitar a vontade de Deus. Melhor,
porém, faz Ele se se tornar um instrumento do amor
divino. Madre Teresa, na sua vida terrena, esforgou-se
por pensar assim: «Sou apenas um pequeno ldpis na
mao de Nosso Senhor. Ele pode apontar ou afiar o lapis.
E pode escrever ou desenhar aquilo que Ele quiser

e onde Ele desejar. Se o escrito ou o desenho forem
bons, apreciamos ndo o ldpis ou 0 material empregue,
mas aquele que os utilizou.» Quando, de igual modo,
Deus age em nds e através de nds, nunca deveriamos
confundir o nosso pensamento, os nossos planos e actos,
com a ac¢do de Deus. No fundo, Ele ndo precisaria

do nosso trabalho; mesmo na auséncia deste,

nada Lhe faltaria.

<51 - Se Deus tudo sabe e tudo pode,
porque nao evita o mal?

«Deus s6 permite o mal para fazer surgir dele algo
melhor.» (Sdo Tomas de Aquino) [309-314, 324]

0 mal no mundo é um mistério sombrio e doloroso.

0 préprio Crucificado perguntou ao Seu Pai: «Meu Deus,
Meu Deus, porque Me abandonaste?» (M1 27,46) Muito
dele é incompreensivel. Mas de algo temos a certeza:
Deus € cem por cento bom. Ele nunca pode ter sido

o autor de algo mau. Deus criou o mundo bom, embora
ainda ndo aperfeicoado. Com violentas falhas e penosos
processos, ele desenvolve-se até a definitiva perfeicao.
Pode distinguir-se aquilo a que a Igreja chama mal
fisico, como uma deficiéncia ingénita ou uma catdstrofe

| Até os cabelos
2 davossa cabeca
estdo todos contados.

Mt 10,30

Senhor, fazei de
mim um instrumento
da Vossa Paz!
Onde houver Odio,
que eu leve o Amor;
onde houver Ofensa,
que eu leve o Perddo;
onde houver
Discérdia, que eu leve
a Unido;
onde houver Erro,
que eu leve a Verdade;
onde houver Ddvida,
que eu leve a Fé;
onde houver
Desespero, que
eu leve a Esperanga;
onde houver Trevas,
gue eu leve a Luz;
onde houver Tristeza,
que eu leve a Alegria!
Senhor, fazei que
eu procure mais:
consolar, que ser
consolado;
compreender, que ser
compreendido;
amar, que ser amado!

Oragdo de Sao Francisco
de Assis

=7, Deus viu tudo o
= que tinha feito:

era tudo muito bom.

GN 1,31
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/77 Eupenso que

e/ os sofrimentos
do tempo presente ndo
tém comparagdo com
a gléria que se ha-de
manifestar em ngs.

RM 8,18

Nenhum

%\
B

sofrimento € absurdo.
Estd sempre alicercado
na Sabedoria de Deus.

SA0 TOMAS DE AQUINO

T Deus sussurra nas
Twssas alegrias, fala na
nossa consciéncia.

Nas nossas dores,
porém, Ele fala alto;
elas sdo o Seu megafone
para despertar

um mundo surdo.

CLIVE STAPLES LEwIS (1898-
-1963, escritoringlés,
autor das Crdnicas

de Ndrnia)

© © Caminhai na Terra

P A .
com os pés, mas estejai
com os coragdes no Céu.
SA0 JoRo Bosco (1815-
-1888, santo da juventude)

@@ Nadado que nido
- &F

é eterno terd valor
na eternidade.

C. 5. Lewis

natural, do mal moral, que atinge o mundo pelo abuso
da liberdade. 0 “inferno na terra” — criancas-soldado,
atentados suicidas, campos de concentracgao... - é
geralmente operado por seres humanos. A pergunta
decisiva ndo é, portanto, «Como se pode crer num Deus
bom, se ha tanto mal?», mas «Como poderia

o ser humano, com coracdo e inteligéncia, suportar
avida neste mundo se ndo existisse Deus?» A morte

e a ressurreicao de Cristo mostram-nos que o mal ndo
tem a primeira nem a (ltima palavra: do pior dos males
Deus fez surgir o bem absoluto. Nds cremos que Deus,
no Juizo Final, acabara com toda a injustica.

Na vida do mundo vindouro, o mal ndo tera mais lugar
e o sofrimento acabard. > 40, 286-287

0 Céu e as criaturas celestes

<52 OqueéoCéu?

0 Céu é o ambiente de Deus, a morada dos anjos

e dos santos, e a meta da Criacao. Pela expressao
“Céu e Terra” designamos o todo da realidade criada.
[325-327]

0 Céundo é um lugar no espaco sideral. E um estado
no Além. O Céu é onde a vontade de Deus acontece
sem resisténcia. 0 Céu é, portanto, quando a Vida estd
presente em elevada densidade e felicidade, uma Vida
como ninguém encontra na Terra. Quando, um dia, com
a ajuda de Deus, formos para o Céu, estard a nossa
espera algo que «o olho néo viu, 0 ouvido ndo ouviu

e ndo subiu ao coragao de nenhum ser humano: o que
Deus preparou para aqueles que 0 amam» (1CoR 2,9).
> 158, 285

<53 - 0queéoinferno?

A nossa fé designa por “inferno” o estado do
definitivo distanciamento de Deus. Opta por aquele
estado quem, em presenca de Deus, vé claramente
0 amor e, apesar disso, ndo o aceita. [1033-1036]

Jesus, que conhece o inferno, fala dele como de «trevas
exteriores» (MT 8,12). Dito a nossa maneira, ele é

mais frio que quente. Supomos, com calafrios, que

seja um estado de entorpecimento total e isolamento
desesperado de tudo o que traz a vida ajuda, alivio,
alegria e conforto. 3 161-162

<54 - 0 que sdo os anjos?

0s anjos sdo criaturas de Deus, puramente espirituais,

que tém inteligéncia e vontade. Nao sdo corporais
nem mortais e normalmente niao sao visiveis. Vivem

constantemente na presenca de Deus e transmitem aos

seres humanos a vontade de Deus e a Sua proteccao.
[328-333, 350-351]

Um anjo, escrevia o cardeal Joseph Ratzinger, «é, por
assim dizer, o pensamento pessoal com que Deus Se
dedica a mim». Ao mesmo tempo, os anjos dedicam-se
totalmente ao seu Criador. Eles ardem de amor por Ele
e servem-n’0 dia e noite. Nunca cessa o seu canto de
louvor. Na Sagrada Escritura, designam-se por “diabos”
ou “deménios” os anjos que renegaram a Deus.

< 55 » Podemos relacionar-nos com os anjos?

Sim. Podemos invocar a ajuda dos anjos e pedir-lhes
intercessao junto de Deus. [334-336, 352]

0 No fim, estardo,
& 7

de pé, diante de Deus,
dois grupos de pessoas:
aqueles que dizem a
Deus “Seja feita a Vossa
vontade!”, e aqueles

a quem Deus diz “Seja
feita a vossa vontade!”
0Os que estdo no inferno
optaram todos por ele.

C.S. Lewrs

©© Jesusveio para

& 7

nos dizer que nos quer

a todos no Parafso,

e que o inferno, de que
no nosso tempo pouco
se fala, existe e é eterno
para os que fecham

o coragdo diante

do Seu amor.

BENTO XVI, 08.05.2007

7. Porgque Ele

mandard aos
Seus anjos que te
guardem em todos
os teus caminhos.
Na palma das maos
te levardo, para que
nao tropeces

em alguma pedra.

SL91,11-12

/ Cada crente tem,
;séu lado, um anjo
como protector e pastor,
para o conduzir na vida.
SA0 BasiLio MaGNO

(ca. 330-379, doutor

da Igreja)
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0 ser humano nédo

¢ a'-njo nem animal,

e a sua infelicidade
consiste em que,
quando alguém faz dele
um anjo, acaba por fazer

dele um animal.

BLAISE PAscAL

[ Quando

contemplo os
céus, obra das Vossas
maos, a lua e as estrelas
que ld colocastes, que
€ o ser humano para
que Vos lembreis dele,
o filho do homem para
dele Vos ocupardes?
Fizestes dele quase um
ser divino, de honra

e gléria o coroastes.

SL8.4-6

As criaturas da
:ﬁetfra sentem todas
como nés. As criaturas
aspiram todas por
felicidade, como nés.
As criaturas da terra
amam, sofrem e morrem
todas como nés.
Portanto, as criaturas
do Criador omnipotente
sd0 iguais a nds, sao
nossas irmas.
SAO FRANCISCO DE ASSIS

Cada pessoa recebe, de Deus, um anjo da guarda. E bom
e conveniente rezar ao anjo da guarda, em beneficio seu
ou dos outros. Os anjos, por iniciativa prépria, também
se podem fazer perceptiveis na vida de um cristdo, como,
por exemplo, quando sdo portadores de uma mensagem
ou se fazem bons companheiros. A fé nada tem a ver com
0s anjos esotéricos.

A criatura humana

456 0 ser humano tem um lugar especial na Criacdo?

Sim, o ser humano é topo da Criacao, porque Deus
o criou a Suaimagem (GN 1,27). [343-344, 353]

A criagdo do ser humano € nitidamente distinta da
criacdo dos outros seres vivos. 0 ser humano é pessoa,
isto &, ele pode, pela vontade e pela inteligéncia,
decidir-se pelo amor ou contra ele.

< 57 - Como deve proceder o ser humano
para com os animais e as outras criaturas?

0 ser humano deve honrar o Criador nas criaturas,
relacionando-se com elas séria e cuidadosamente.
0s seres humanos, os animais e as plantas tém

o mesmo Criador, que por amor os chamou a existén-
cia, dai que seja profundamente humano o amor as
criaturas, sobretudo aos animais. [344, 354]

Embora seja permitido ao ser humano utilizar

e alimentar-se de plantas e de animais, ele ndo os deve,
porém, fustigar ou tratar barbaramente.

Isso contradiz a dignidade da Criacdo,

tal como acontece com a exploracéo da terra

quando ocorre com cega avidez.

58 - 0 que significa dizer que o ser humano
foi criado a “imagem de Deus”?

Ao contrario das coisas sem vida, das plantas e dos
animais, o ser humano é uma pessoa dotada de
espirito. Esta propriedade vincula-o mais a Deus
que as outras criaturas visiveis. [355-357, 380]

0 ser humano nao € algo, mas alguém. Assim como
dizemos que Deus € pessoal, dizemos o mesmo do ser
humano. Um ser humano logra pensar para além do seu
horizonte imediato e estimar toda a amplitude do ser;
ele até consegue, a uma distancia critica, conhecer-se
a si préprio e trabalhar em si mesmo; enquanto pessoa,
ele pode perceber os outros, compreendé-los na sua
dignidade e amé-los. Entre todas as criaturas visiveis
apenas o ser humano é «capaz de conhecer e amar o seu
Criador» (ConciLIo VaTICANO II, Gaudium et spes, n.° 12).
0 ser humano estd ordenado a viver em amizade

com Ele (J0 15,15).

59 - Para que criou Deus o ser humano?

Deus fez tudo para o ser humano. Deus criou o ser
humano, «a tnica criatura a ser querida por Deus
em si mesma» (Gaudium et spes, n.° 24), para ser
feliz. Isso acontece na medida em que ele conhece
Deus, 0 ama, O serve e vive com gratidao

diante do seu Criador. [358]

A gratiddo é o amor reconhecido. Quem é grato
volta-se, na liberdade, para o Autor do Bem

e comega com Ele uma relagdo nova

e mais profunda. Deus gostaria que conhecéssemos
o0 Seu amor e vivéssemos desde jd

toda a nossa vida numa relacdo com Ele.

Esta relacdo permanece eternamente.

_ 0amorvem
~~ de Deus e todo
aquele que ama nasceu
de Deus e conhece
a Deus.

1Jo 4,7

Reconhece-te
como imagem de Deus
e envergonha-te se
te revestires de uma
imagem estranha!

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL

Desconfia daquela
alegria que ndo é
também gratiddo.

THEODOR HAECKER (1879-
-1945, escritor alemao)

Se a linica oragdo
-que fizesses em toda
a tua vida fosse apenas
“EuTe agradego!”,
isso jd bastaria.

MESTRE ECKHART
(ca. 1260-1328,
dominicano e mistico)

Suportado pela
fé, o agradecimento
pode também penetrar
aquilo gue € drduo;

e, na medida em que o
consegue, transforma-o.

RoMANO GUARDINI (1885-
-1968, catélico e filésofo
da religido)
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77 Ele é aimagem
e T
" de Deus

invisivel, o primogénito

de toda a criatura...
Por Ele e para Ele tudo
foi criado.

CL1,15ss.

770 «Eis aqui
7/

Lz L/

o Homem!»

(J0 19,5: Com esta expressao,
Pilatos apresentou ao povo
Jesus flagelado e coroado
com uma coroa de espinhos.)

€ i:‘_ Ele tornou-Se
;q:ilo que somos, para
poder fazer de nds
aquilo que era

SANTO ATANASIO DE
ALEXANDRIA (ca. 295-373,
doutor da Igreja)

[ Abre atua boca

a favor do que
nao tem voz, pela causa
de todos os fracos.

Pr31,8

et b
99 Faz bem ao teu

corpo, para que a alma
tenha o prazer de nele
habitar.

SANTA TERESA DE AVILA
(1515-1582, mistica
espanhola e doutora

da Igreja)

60 - Por que razdo é Jesus o maior modelo do mundo?

Jesus é singular ndo apenas porque nos mostra a vera
esséncia de Deus, mas também porque é o verdadeiro
ideal do ser humano. [358-359, 381]

Jesus foi mais que um ser humano ideal. Até os pretensos
seres humanos ideais sdo pecadores. Por isso, nenhum
ser humano pode ser a medida do ser humano. Jesus,

por seu turno, ndo cometeu pecado. S6 com Jesus Cristo,
«em tudo igual a nds, excepto no pecado» (HB 4,15),
comprendemos o que significa “ser humano”

e o que faz a humanidade ser, no mais auténtico sentido
da expressdo, infinitamente digna de amor. Jesus,

o Filho de Deus, € o ser humano verdadeiro por exceléncia.
NEle reconhecemos o que Deus pretende do ser humano.

< 61 - Em que consiste a igualdade
de todo o ser humano?

Todos os seres humanos sdo iguais na medida em que
tém origem no mesmo e tinico amor criativo de Deus.
Todos os seres humanos tém em Jesus Cristo o seu
salvador. Todos os seres humanos estdo ordenados

a encontrar em Deus a felicidade e a eterna
bem-aventuranga. [360-361]

Assim, todos os seres humanos sdo irmaos e irmas.

Os cristdos devem viver a solidariedade nio apenas

com os outros cristdos, mas com todos os seres humanos,
opondo-se energicamente a desintegracdo da familia
humana, causada por motivos racistas, sexistas

e economicistas. =* 280, 517

62 - Oqueéaalma?

A alma é o que faz cada pessoa ser humana, isto é,

o seu principio de vida espiritual, o seu intimo. A alma
faz com que o corpo material se torne um corpo vive

e humano. Através da alma, o ser humano torna-se um
ente que pode dizer “eu” e permanece diante de Deus
como um individuo inconfundivel. [362-365, 382]

0s seres humanos sdo corporais e espirituais. 0 espirito
do ser humano é mais que uma funcio do corpo e nio

se compreende a partir da composi¢do material do ser
humano. A razao diz-nos que tem de haver um principio
espiritual que esteja unido ao corpo, embora n3o lhe
seja idéntico, e que designamos por “alma”. Embora a
alma ndo se possa “comprovar” pela ciéncia natural,

o ser humano nao se consegue entender enquanto ente
espiritual sem a admissdo deste principio espiritual,
que excede a matéria.

5+ 153-154, 163

<63 - De onde obtém o ser humano a sua alma?

A alma humana é criada directamente por Deus.
N3o é “produzida” pelos pais. [366-368, 382]

A alma de uma pessoa ndo pode ser produto de um
desenvolvimento evolutivo da matéria nem o resultado
de uma fusdo genética do pai e da mae. A Igreja explica
da seguinte forma o mistério de cada ser humano vindo
a este mundo ser uma pessoa (nica e espiritual: ao

ser humano Deus dd uma alma imortal, ainda que ele,
pela morte, perca o seu corpo, para o reencontrar na
ressurreicdo. Dizer «Tenho uma almax significa afirmar:
«Deus criou-me ndo apenas como um ente, mas como
pessoa, e chamou-me a uma relagao com Ele que nunca
mais termina.»

64 - De que forma Deus criou o ser humano
“homem e mulher”?

Deus, que é o0 amor e o arquétipo da comunhio,
criou o ser humano “homem e mulher”, para que,
em comunhao, fossem um retrato do Seu ser.
[369-373, 383]

Deus fez o ser humano de tal forma que este, sendo
homem ou mulher, anseia pela realizacio e a totalidade
no encontro com o sexo oposto. Os homens e as mulheres
tém absolutamente a mesma dignidade, ainda que
exprimam, no criativo desenrolar do seu ser masculino

e feminino, aspectos distintos da perfeicdo de Deus.
Deus ndo é homem nem mulher; todavia, Ele revelou-Se
como paterno (Lc 6,36) e materno (Is 66,13). No amor
do homem e da mulher, especialmente na comunhio
matrimonial, em que o homem e a mulher se tornam

}:’ ©) Oser humano
Eorpna-se realmente ele
mesmo quando corpo

e alma se encontram em
intima unidade... Se o
ser humano aspira a ser
somente espirito e deseja
rejeitar a carne como
uma heranga apenas
animalesca, o espirito
20 corpo perdem,
entdo, a sua dignidade.
E se ele, por outro

lado, renega o espirito
e consequentemente
considera a matéria,

0 corpo, como realidade
exclusiva, perde
igualmente a sua
grandeza.

BeNTo XVI, Deus caritas est

0 ser humano
gsfé unido a todos
os seres vivos pela sua
proveniéncia terrena,
e sé se torna humano
através da sua alma,
“insuflada” por Deus.
Isso concede-lhe
a sua inconfundivel
dignidade, mas também
a sua responsabilidade
lnica.
CARDEAL CHRISTOPH

SCHONBORN (*1945,
arcebispo de Viena)

9 Deus criou o ser

‘:,‘"—-’/ humano a Sua
imagem, criou-o
aimagem de Deus.
Ele o criou homem

e mulher.

Gn 1,27
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N3o é bom que

2+ o homem esteja
sé: vou dar-Llhe uma
auxiliar semelhante
aele,

Gn 2,18

Penetrando
i:cm 0 pensamento no
conjunto da descrigdo
de GN 2,18-25
einterpretando-o
a luz da verdade sobre
aimagem e semelhanca
de Deus, podemos
compreender ainda
mais plenamente em
gue consiste o cardcter
pessoal do ser humano,
gracas ao qual ambos
-0 homem e a mulher -
sao semelhantes a Deus.
Cada homem é a imagem
de Deus enquanto
criatura racional e livre,
capaz de conhecé-l'O e
de ama-1'0. 0 homem -

«uma s6 carne» (GN 2,24), o ser humano pode pressentir
a felicidade da unido com Deus, na qual ele acharé

a definitiva totalidade. Tal como o amor de Deus é fiel,
também o amor deles procura ser fiel; e este é criador,
analogamente ao amor de Deus, pois do matriménio
surge vida nova. > 260, 400-401, 416-417

< 65 - E as pessoas que se sentem homossexuais?

A Igreja cré que a homossexualidade nio corresponde
a ordem da Criacdo na qual foram delineadas

a necessidade do complemento e a atracgdo mutua
entre homem e mulher, com vista & geracao dos filhos.
Por isso, a Igreja nao pode aprovar praticas homossexuais.
No entanto, ela deve respeito e amor a todas as pessoas,
independentemente da sua orientagao sexual,

porque sdo todas respeitadas e amadas por Deus.
[2358-2359]

Todo o ser humano que existe na Terra provém da unido
de uma méde e um pai. Por isso, para algumas pessoas
orientadas homossexualmente é uma experiéncia do-
lorosa ndo se sentirem eroticamente atraidas pelo sexo
oposto e terem de sentir, numa unido homossexual, a
falta da fecundidade fisica, como é préprio da natureza
do ser humano e da divina ordem da Criagdo. Frequen-
temente, contudo, Deus chama a Si por vias inusitadas:

uma caréncia, uma perda ou uma ferida

- assumida ou aceite - pode tornar-se um trampolim
para se lancar nos bracos de Deus, aquele Deus que tudo
corrige e Se deixa descobrir mais como Redentor

que como Criador. = 415

166 - Estava no plano de Deus
que o ser humano sofresse e morresse?

Deus ndo quer que o ser humano sofra nem morra.

A ideia original de Deus para o ser humano era

o Paraiso: vida eterna e paz entre Deus, o ser humano
e 0 seu ambiente, entre homem e mulher. [374-379,
384, 400]

Por vezes, sentimos o modo como a vida deveria ser,
como nés deveriamos ser; mas, de facto, vivemos em
guerra connosco préprios, somos determinados pela
anglstia e por paixdes descontroladas, e perdemos a
harmonia original com o mundo e, por fim, com Deus.
Na Sagrada Escritura, a experiéncia dessa alienago é
expressa na historia da “queda original”. Porque

o0 pecado se introduziu furtivamente, Adao e Eva tiveram
de abandonar o Paraiso, no qual estavam em harmonia
consigo e com Deus. A fadiga laboral, o sofrimento,

a mortalidade e ainclinac&o para o pecado sao indicios
da perda do Paraiso.

0 ser humano decaido

67 - 0 queé o pecado?

0 cerne do pecado € a rejeicao de Deus e a recusa
de aceitar o Seu amor. Isto revela-se no desdém
pelos Seus Mandamentos. [385-390]

0 pecado é mais do que um comportamento erréneo;

€ também uma fraqueza fisica. Na sua natureza mais
profunda, essa rejeicao ou destruicdo de algo hom é a
recusa do Bem por exceléncia, isto &, a recusa de Deus.
0 pecado, a sua mais profunda e terrivel dimensdo,

€ a separacao de Deus e, com isso, a separacao da fonte
da Vida, dai que a morte seja também a consequéncia
do pecado: Jesus sofreu a rejeicao de Deus no Seu
préprio corpo. Ele tomou sobre Si a violéncia mortal

- s6 pode existir como
«unidade dos dois»,

e portanto em relagdo

a uma outra pessoa
humana. Trata-se de
uma relagdo reciproca.
Ser pessoa a imagem

e semelhanca de Deus
comporta, pois, também
um existir em relacao,
em referéncia ao outro
«eu». Isto preludia

a definitiva
auto-revelacdo de Deus
uno e trino: unidade
viva na comunhao

do Pai, do Filho

e do Espirito Santo.

JoAo PauLo I, Mulieris
dignitatem, n.° 7

 Perdemos o
Pa;aiso, mas recebemos
o Céu, pelo que o ganho
é maior que a perda.

SA0 JoAo CRISGSTOMO
(349/350-407, doutor
da Igreja)

Afraqueza
humana nao conseque
desmoronar os planos
da omnipoténcia divina.
Um mestre-de-obras
também pode trabalhar
com pedras derribadas.

CARDEAL MICHAEL
FauLHABER (1869-1952,
arcebispo de Munique)

Afastar-se de
Ti, Deus, significa cair.
Virar-se para Ti significa
levantar-se. Permanecer
em Ti significa ter apoio
sequro.

SANTO AGOSTINHO

SOW3IYI IND W3 - IL¥Vd VHIIWIYd

B
co

|

5

1¥d SN30 W3 0I3¥) :01NLId¥D T [I1]




| Onde abundou

o pecado

superabundou a graga.

RM 5,20b

; ©) 0 mais grave

né(; & cometer crimes,

é ndo fazer o bem que
poderia ter sido feito.

E 0 pecado de omissio,
gue é nada mais que 0
nao-amor; mas ninguém
se queixa dele.

Léon BLoy (1846-1917,
escritor francés)

A serpente
Ll disse, entdo, a
mulher: «[...] No dia em
que dele comerdes, os
vossos olhos se abrirdo

e sereis como deuses.»

GN 3,4 ss.

< Um comporta-
;ne’hto moral para com
o mundo s6 €, entdo,
possivel e benéfico
quando se assume

a porcaria da vida,

a cumplicidade na morte
e no pecado, em suma,
todo o pecado original,
e guando se renuncia
aver a culpa sempre
nos outros.

HERMANN HESSE (1877
-1962, escritor alemao)

do pecado, para ele ndo nos atingir. E neste sentido
que usamos a palavra “redencdo”.
> 224-237, 315-318, 348-468

< 68 - Pecado original? 0 que temos nds a ver
com a “queda” de Addo e Eva?

0 pecado é, em sentido préprio, uma culpa

de responsabilidade pessoal. A expressdo “pecado
original” refere, portanto, ndo o pecado pessoal,
mas o estado nocivo da humanidade em que nasce
oindividuo, antes mesmo de, por livre vontade,
ele pecar. [388-389, 402-404]

Acerca do pecado original, diz Bento XVI que se deve
compreender «que todos carregamos dentro de nés
uma gota do veneno daquela forma de pensar

que nos éilustrada nas imagens do Livro do = GENESIS.
[...] 0 ser humano ndo confia em Deus. Seduzido pelas
palavras da serpente, levanta a suspeita de que Deus

€ um adversdrio que [...] restringe a nossa liberdade,
e de que sé seremos verdadeiramente humanos quando
pusermos Deus de parte. [...] 0 ser humano néo quer
receber de Deus a existéncia e a plenitude da sua vida.
[...] E, na medida em que o faz, confia na mentira

em vez da verdade e precipita a sua vida no vazio,

na morte.» (08.12.2005)

<69 - Somos coagidos a pecar
pelo pecado original?

N&o. Todavia, o ser humano esta profundamente ferido
pelo pecado original e inclinado a pecar. Ndo obstante,
€ capaz de fazer o bem com a ajuda de Deus. [405]

E possivel viver sem nunca pecar. Na realidade, porém,
pecamos constantemente pelo facto de sermos fracos,
néscios e seduziveis. Um pecado forgado nao seria, alids,
um pecado, porgue a liberdade de escolha faz sempre
parte do pecado.

<70 - Como nos retira Deus da sucgéo do mal?

Deus nao fica a assistir a forma sucessiva como o ser
humano se destréi a si mesmo e ao seu ambiente,
através da reaccdo em cadeia do pecado. Ele envia-nos
Jesus Cristo, o Salvador e Redentor, que nos arranca
do poder do pecado. [410-412, 420-421]

“Ninguém me pode ajudar” - esta frase da experiéncia
humana deixou de ser verdade. Deus Pai enviou o Seu
Filho onde o ser humano, com o seu pecado, acabava.
A consequéncia do pecado é a morte (cf. RM 6,23).

Mas a consequéncia do pecado € também a maravilhosa
solidariedade de Deus, gue nos envia Jesus como
amigo e salvador. Porisso, o pecado original é também
designado felix culpa (= feliz culpa): «Oh ditosa culpa,
que nos mereceu tao grande Redentor!»

(Precénio Pascal)

<> SEGUNDO CAPITULO <
Creio em Jesus Cristo,
Filho Unigénito de Deus

71 - Porque se chama “Evangelho”, isto é,
“Boa Noticia”, & narrativa sobre Jesus?

Sem os evangelhos, nao saberiamos que Deus, por
amor infinito, nos enviou o Seu Filho, para que nos,
apesar dos nossos pecados, encontrassemos o caminho
de regresso a eterna comunhdo com Deus. [422-429]

As narrativas sobre a vida, a morte e a ressurreigao

de Jesus s@o a melhor noticia do mundo. Elas testemunham
que Jesus de Nazaré, um israelita nascido em Belém,

é 0 «Filho do Deus Vivo» (M7 16,16) feito homem.

Ele foi enviado pelo Pai, para que todos se salvassem

e chegassem ao conhecimento da verdade (cf. 1TM 2,4).

" Estaéuma
& #F
das razdes pelas
quais eu acredito no
Cristianismo: é uma
religido que ninguém
teria conseguido
inventar.

C.S. Lewis

O @ Quando as mios
& &7

de Cristo foram
pregadas na cruz,

Ele pregou na cruz

0S NOSs0s pecados.

SA0 BERMARDO DE CLARAVAL

4 E o Verbo fez-Se
2~ carne e habitou
entre nds. Nds vimos
a Sua gléria, gldria que
Lhe vem do Pai como
Filho Unigénito, cheio
de graca e de verdade.

Jo1,14

9! Se avida

e a'morte de Sacrates
sdo avidaeamorte
de um sdbio, a vida

e a morte de Cristo
sdo avida e a morte
de um Deus.

JEAN-JACQUES ROUSSEAU
(1712-1778, iluminista
francés)
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Nas catacumbas

romanas,
encontra-se um sinal
secreto protocristdo,
que era uma profissao
de fé em Jesus: a
palavra ICHTHYS
(“peixe”). As suas letras
correspondem as iniciais
das palavras Iesus
(“Jesus”), CHristos
(“Cristo”), THeou
(“de Deus™), h¥os
(“Filho™), Soter
(“Salvador”).

72 - 0 que significa o nome “Jesus”?

Em hebraico, “Jesus” significa “Deus salva”.
[430-435, 452]

Nos Actos dos Apdstolos, Pedro diz: «E em nenhum outro
hd salvagdo, pois ndo existe debaixo do céu outro nome,
dado a humanidade, pelo qual possamos ser salvos.»
(AcCT 4,12) Essencialmente é esta mensagem que todos
0s missionarios transmitem ao mundo.

73 - Porgue estd Jesus
associado ao cognome “Cristo”?

Na férmula breve “Jesus é o Cristo” exprime-se

o cerne da fé crista: Jesus, o filho de um simples
carpinteiro de Nazaré, é o Messias e Salvador esperado.
[436-440, 453]

Tanto o adjectivo grego Christos (Cristo) como
o participio hebraico mashiah (messias) significam
“ungido”. Em Israel, eram ungidos reis, sacerdotes

e profetas. Os > APGSTOLOS perceberam que Jesus
tinha sido ungido «com o Espirito Santo» (AcT 10,38).
Na sequéncia de Cristo, chamamo-nos cristios,

para exprimir a nossa elevada vocacio.

74 - 0 que significa dizer gue Jesus
€ o «Filho Unigénito de Deus»?

Quando Jesus Se declara como «Filho Unigénito
de Deus» [filho dnico ou filho nascido unicamente
de Deus (Jo 3,16)], como testemunham S3o Pedro
e os outros discipulos, fica expresso que, em toda
a humanidade, apenas Jesus é mais que um ser
humano. [441-445, 454]

Em muitas passagens do > Novo TESTAMENTO

(J0 3,16.18; 1J0 4,9), Jesus é chamado «Filho».
Aquando do Baptismo e da Transfiguracdo, a voz celeste
chama a Jesus «Filho amado». Jesus inicia os discipulos
na Sua relagdo Unica com o Pai do Céu: «Tudo Me foi
dado por Meu Pai. Ninguém conhece o Filho sendo o Pai
e ninguém conhece o Pai seno o Filho e aguele a quem
o Filho O quiser revelar.» (MT 11,27) Pela ressurreicdo,
torna-se evidente que Jesus Cristo é realmente

o Filho de Deus.

75 - Por que razdo os cristdos
tratam Jesus por “Senhor”?

«V6s chamais-Me Mestre e Senhor, e dizeis bem,
porque o sou.» (Jo 13,13) [446-451, 455]

Era natural entre os primeiros cristdos falar-se de Jesus
como do “Senhor”, sabendo eles que, no - ANTIGO
TESTAMENTO, essa designagdo era um titulo reservado
a Deus. Jesus mostrou-Lhes mediante muitos sinais
que tinha poder divino sobre a Natureza, os deménios,
o pecado e a morte. A origem divina do envio de Jesus
revelou-se na ressurreicao dos mortos. Sao Tomé
confessou: «Meu Senhor e meu Deus!» (Jo 20,28)

Para nds, dizer que Jesus é “o Senhor” implica

que um cristdo ndo se deve submeter perante

mais nenhum poder.

Fala de Cristo
épenas quando te
perguntarem! Mas vive
de tal maneira que te
perguntem por Cristo!

PauL CLAuDEL (1868~
-1955, poeta e dramaturgo
francés)

Nao € Cristo que
é criticado, mas os
cristdos, porque ndo sdo
semelhantes a Ele.

FRANGOIS MAURIAC (1914~
-1996, romancista francés)

A dignidade
humana € colocada em
jogo quando Deus néo
ocupa o primeiro lugar.
Porisso, pede-se
insistentemente
que o ser humano
contemporéneo seja
levado a descabrir
a verdadeira face
de Deus, que Se revelou
em Jesus Cristo.

BENTO XVI, 28.08.2005

Deus é tao
grande que Se pode
tornar pequeno. Deus
é tdo poderoso que Se
pode fazer indefeso,
aproximando-Se de
nés como uma crianca
indefesa, para que 0
possamos amar.

BenTo XVI, 25.12.2005
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. Nao acreditas que
-Eu"estou no Pai e o Pai
estd em Mim?

As palavras que vos
digo, nao as digo por
Mim préprio, mas é o
Pai, permanecendo em
Mim, que faz as obras.
Jo 14,10

Ele permaneceu
0 que era e assumiu
o que ndo era.
Liturgia romana do primeiro

dia de Janeiro

b b Sem aideia

da nossa miséria, o
conhecimento de Deus
provoca presuncgao.
Sem aideia de Deus,

o conhecimento

da nossa miséria
provoca desespero.

0 conhecimento de
Jesus Cristo alcanca o
equilibrio, porque n'Ele
encontramos tanto Deus
como a nossa miséria.

BLAISE PASCAL

Uma religido sem
mistério sé pode ser
uma religido sem Deus.

Jeremy TavLor (1613-1667,
escritor espiritualinglés)

76 - Por que motivo Deus Se tornou homem em Jesus?

«E por nds, homens, e para nossa salvacdo desceu
dos Céus.» (> CREDO NICENO-CONSTANTINOPOLITANO)
[456-460]

Através de Jesus Cristo, Deus reconciliou-Se com o
mundo e redimiu a humanidade do cativeiro do pecado.
«Deus amou tanto o mundo que entregou o Seu Filho
Unigénito.» (Jo 3,16) Em Jesus, Deus assumiu a nossa
carne humana mortal (- ENCARNACAQ), participou da
nossa sorte terrena, dos sofrimentos e da nossa morte,
tornando-Se um de nés em tudo, excepto no pecado.

77 - 0 que significa dizer que Jesus Cristo é ao mesmo
tempo verdadeiro Deus e verdadeiro homem?

Em Jesus, Deus tornou-Se verdadeiramente um de nos
e, portanto, nosso irmdo. Todavia, Ele ndo deixou

de ser Deus nem nosso Senhor. 0 Concilio

de Calceddnia ensinou, no ano de 451, que a divindade
e a humanidade estao unidas - «nao separadas

nem misturadas» - na tnica pessoa de Jesus Cristo.
[464-467, 469]

ATgreja precisou de muito tempo e esforco para
conseguir expressar a relagéo entre a divindade e a
humanidade em Jesus Cristo. Divindade e humanidade
nao sao rivais, de modo a que Jesus sé parcialmente
fosse Deus e sd parcialmente fosse homem; as dimensdes
divina e a humana também ndo estao misturadas.
Deus, em Jesus, nao tomou sé aparentemente um
corpo humano (docetismo); Ele tornou-Se realmente
homem. Além disso, a pessoa divina e humana ndo
corresponde a duas pessoas distintas (nestorianismo).
Finalmente, a natureza humana nao foi totalmente
absorvida pela natureza divina (monofisitismo). Contra
todos estes erros, a Igreja sustentou a fé de que Jesus
Cristo é, conjuntamente, verdadeiramente Deus e
verdadeiramente homem. A famosa expressao “nem
separadas nem misturadas” (Concilio de Calcedénia)
ndo procura explicar o que € superior a compreenséo
humana, mas determinar os pontos angulares da fé;
ela aponta a direcgdo em que pode ser procurado

o mistério da pessoa de Jesus Cristo.

78 - Por que motivo s6 podemos entender Jesus
como um “mistério”?

Se Jesus adentra o mundo de Deus, Ele ndo pode
ser entendido se Lhe for excluida a realidade divina
invisivel. [525-530, 536]

0 lado visivel de Jesus remete para o invisivel. Vemos
na Sua vida abundantes realidades poderosas que

s6 conseguimos compreender como - MISTERIO. Tais
mistérios sdo, a titulo de exemplo, a filiacdo divina,

a encarnagdo, o sofrimento e a ressurreicdo de Cristo.

79 - Tinha Jesus, como nds,
uma alma, um espirito e um corpo?

Sim. Jesus «trabalhou com maos humanas, pensou
com uma inteligéncia humana, agiu com uma vontade
humana, amou com um cora¢dao humano» (ConciLio
VaTIcaNO II, Gaudium et spes, n.° 22). [470-476]

0 serintegral de Jesus implica que Ele possuia uma
“psique” (alma) e que Se desenvolvia “psiquicamente”.
Nesta alma habitava a Sua identidade humana e a Sua

MISTERIO

(gr. mysterion

= mistério)
Um mistério é uma
realidade (ou um
aspecto de uma
realidade) que, por
principio, ndo pode
ser deduzida do

conhecimento racional.

Jesus é claro.

CARDEAL HANS URS VON
BALTHASAR (1905-1988,
tedlogo catdlico suigo)

 ElJesusia
crescendo em
sabedoria, em estatura

eem graga.

Lcz,52
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€ Poisum tal pai
Eo;o ele devia ser
ndo hd entre os pais
humanos...

WILHELM WILLMS, Ave Fva

(1930-2002, presbitero
e escritor)

@0 Aquiloemquea
fé catélica cré a respeito
de Maria funda-se no
que cré a respeito

de Cristo.

CCC 487

=) Quem nao
confessar que
o Emanuel (*)
é Deus e que a Santa
Vlirgem é mae de Deus
por essa razio... seja
andtema!
ConciLIo b EFeso, 431

(*) Em M7 1,23 diz-se:
«AVirgem conceberd e
dard a luz um Fitho, que
sera chamado "Emanuel”,
que quer dizer "Deus
connosco”.»

n

especial autoconsciéncia. Jesus sabia da Sua unidade
com o Pai celeste no Espirito Santo, pelo qual Se deixava
guiar em todas as situagdes da vida.

<80 - Por que razdo Maria é virgem?

Deus quis que Jesus Cristo tivesse uma verdadeira mae

humana, reservando a Si proprio a paternidade do Seu
Filho, pois desejava estabelecer um novo inicio

gue nao se devesse as forcas humanas, mas sé a Ele.
[484-504, 508-510]

A virgindade de Maria ndo é uma nogao retirada

da mitologia, mas estd basicamente ligada a vida

de Jesus. Ele nasceu de uma mulher, mas ndo teve

um pai biolégico. Jesus Cristo € um novo inicio,
instituido no mundo pelo Alto. No Evangelho segundo
S&o Lucas, Maria pergunta ao anjo Gabriel: «Como serd
isto, se eu ndo conhego homem?» (= ndo dormi com
nenhum homem, Lc 1,34); o anjo respondeu-Lhe:

«0 Espirito Santo vird sobre ti.» (Lc 1,35) Embora

se tenha trocado da Igreja, desde o principio, por causa
da sua crencga na virgindade de Maria, ela sempre
acreditou que aqui se tratava de uma virgindade real,
e nao meramente simbélica. = 117

81 - Maria teve outros filhos além de Jesus?

Nao. Jesus € o tnico filho biolégico de Maria.
[500, 510]

Ja naIgreja antiga se partia do principio de que a
virgindade de Maria era perene, o que exclufa a ideia
de que Jesus tivesse irmaos biolégicos. Em aramaico,

a lingua-mae de Jesus, s6 existe uma palavra para
“irmao” e “irma”, “primo” e “prima”. Onde, nos
evangelhos, se fala de “irmaos” de Jesus (por exemplo,
Mc 3,31-35), refere-se a parentes préximos d’Ele.

< 82 - Ndo é chocante chamar “mde de Deus” a Maria?

Nao. Quem chama mde de Deus a Maria confessa
que o seu Filho é Deus. [495, 509]

Quando os primeiros cristaos discutiam quem era Jesus,
o termo theotokos (“geradora de Deus”) tornou-se sinal
de reconhecimento da interpretacao fidedigna

da Sagrada Escritura: Maria nao deu a luz simplesmente
um ser humano, que ap6s o nascimento se tivesse
“tornado” Deus; o seu Filho era, ja no ventre, o
verdadeiro Filho de Deus. Esta questao, antes mesmo
de ser um assunto marioldgico, é novamente um tema
relacionado com o facto de Jesus ser simultaneamente
verdadeiro homem e verdadeiro Deus. = 117

83 - 0 que significa a “imaculada conceicdo
~ de Maria”?

A Igreja acredita «que a beatissima Virgem Maria,
no primeiro instante da sua concepcdo, por singular
graca e privilégio de Deus omnipotente, em vista dos
méritos de Jesus Cristo, salvador do género humano,
foi preservada imune de toda mancha de pecado
original». (- DoGMA de 1854) [487-492, 508]

A crenga na “conceicéo sem mancha” existe desde

o principio da Igreja. Hoje, o conceito € equivoco.

Ele declara que Deus preservou Maria do pecado original
desde o inicio. N&o se refere a concep¢ao de Jesus no
ventre de Maria. Nem sequer é uma desvalorizacdo da
sexualidade no Cristianismo, como se 0 homem e a mulher
se manchassem quando concebessem um filho. > 68-69

84 - Maria foi apenas um instrumento de Deus?

Maria foi mais do que um instrumento passivo
de Deus. Foi também mediante o seu activo
consentimento que se deu a encarnacao de Deus.
[493-494, 508-511]

Ao anjo que Lhe disse que conceberia o «Filho

do Altissimo» Maria respondeu: «Faca-se em mim
segundo a tua palavra!» (Lc 1,38) A redencdo

da humanidade através de Cristo comega, portanto,

Onde se afunda
a fé na mae de Deus,
afunda-se também
a fé em Deus Filho
e em Deus Pai.

LubwiG FEUERBACH (1804~
-1872, filésofo ateista, em
A esséncia do cristianismo)

Em 1858, Santa Bernardete
Soubirous teve uma aparigio
de Nossa Senhora,

em que esta lhe revelou ser
a "Imaculada Conceigao”.

b A resposta de
Maria [...] éa expressdo
decisivamente mais
dificil da histéria.
REINHOLD SCHNEIDER (1903~
-1958, escritor alemao)
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©) Maria éamais
terna mae do género
humano, é o refigio
dos pecadores.

SANTO AFONSO MARIA
DE LIGGRIO (1696~
-1787, fundador dos
Redentoristas, mistico
e doutor da Igreja)

& B

@ A j

99 Igreja
exprime-se bem

na figura de Maria;

e quanto mais conseguir
ser maternal, mais
plenamente pode fazer
nascer o Homem como
criatura nova em Deus.
IrRMAO ROGER SCHUTZ (1915-
-2005, religioso suigo,
fundador da Comunidade

ecumémica de Taizé,
Franga)

;; As criangas
aprendem a amar na
familia, porque ai sao
amadas gratuitamente;
aprendem a estimar

0s outros, porque sao
estimadas; aprendem

a conhecer o rosto de
Deus, porque recebem a
primeira revelacdo d’Ele
de um pai e uma mie,
que Lhes prestam toda
a dedicagdo.

Comunicado da Santa Sé
Sobre a colaboragdo entre
homem e mulher, 31.05.2004

com uma interpelacdo de Deus, ou seja, o consentimento
livre de uma pessoa humana - e uma gravidez

ndo matrimonial. Por estes invulgares caminhos Maria
tornou-se, para nés, a “porta da salvagdo”. = 479

< 85 - De que modo Maria também € a nossa mae?

Maria é nossa mae porque Cristo, o Senhor,
no-la deu por mae. [963-966, 973]

«Mulher, eis o teu filho!... Eis, a tua mae!» (Jo 19,27)
Estas frases, que Jesus pronunciou a Jodo da cruz,

foram sempre entendidas como uma entrega de toda

a Igreja a Maria. Portanto, Maria também € nossa mae.
Podemos invocé-la e pedir-lhe intercessao junto de Deus.

3 147-149

< 86 - Porgue ndo Se manifestou Jesus
durante os primeiros trinta anos de vida?

Jesus quis participar connosco na vida normal,
santificando assim o nosso quotidiano. [531-534, 564]

Jesus foi um menino que recebeu amor e afecto dos Seus
pais, tendo sido educado por eles. Assim, Ele cresceu

«em sabedoria, em estatura e em graca, diante de Deus

e dos homens» (Lc 2,51-52). Pertenceu a uma comunidade
de aldeia e tomou parte nos rituais religiosos; aprendeu
uma profissdo artesanal, na qual se afirmou. Pelo facto

de Deus ter desejado nascer numa familia humana

e ai ter crescido, transformou a familia num lugar de Deus
e num modelo de comunh3o eficaz.

< 87 - Porque Se deixou Jesus baptizar por Jodo,
se Ele ndo tinha pecado?

Baptizar significa “mergulhar”. No Seu baptismo, Jesus
mergulhou simbolicamente na histdria do pecado

de toda a humanidade. Para nos redimir dos nossos
pecados, Ele seria um dia totalmente mergulhado

na morte; porém, através do poder de Seu Pai seria
novamente despertado para a Vida. [535-537, 565]

Vinham pecadores - soldados, prostitutas, aduaneiros - a
Jodo, o profeta baptista, porque procuravam o «baptismo
da conversdo, para o perdao dos pecados» (Lc 3,3).

Jesus ndo precisava, propriamente, deste baptismo,
porgue Ele ndo tinha pecado. Por duas razdes Jesus

Se submeteu a este baptismo: Ele toma sobre Si

0s nossos pecados e compreende o Seu baptismo

como uma interpretagao antecipada do Seu sofrimento e da
Sua ressurreicdo. Como expressdo da Sua disponibilidade
de morrer por nés, abre-se o Céu: «Tu és o Meu Filho
amado.» (Lc 3,22)

< 88 - Por que motivo Jesus foi tentado?
Ele péde realmente ter sido tentado?

Se Jesus foi verdadeiramente humano, entdo foi
verdadeiramente tentado. Em Jesus, nio temos

um redentor «incapaz de Se compadecer das nossas
fraquezas. Pelo contrario, Ele mesmo foi provado
em tudo, a nossa semelhanca, excepto no pecado.»
(HB 4,15) [538-540, 566]

< 89 - A quem promete Jesus o “Reino de Deus”?

«Deus quer que todos se salvem e cheguem

ao conhecimento da verdade.» (1Tm 2,4) 0 “Reino

de Deus” comeca com aqueles que se deixam transformar
pelo amor de Deus. Segundo a experiéncia de Jesus,

isso acontece sobretudo com os pobres e os pequenos.
[541-546, 567]

Hd mesmo pessoas afastadas da Igreja que consideram
Jesus fascinante por Ele Se ter dirigido primeiro aos
socialmente excluidos, numa espécie de amor preferencial.
No Sermdo da Montanha, sdo os pobres e os aflitos,

as vitimas da perseguicdo e da violéncia, todos os que
procuram Deus de coragdo puro, todos os que buscam

a Sua misericérdia, a justica e a paz... que tm acesso
prioritdrio ao Reino de Deus. Especialmente convidados
sdo os pecadores: «Nao s3o os que tém sadde que precisam
de médico, mas os que estdo doentes. Eu ndo vim chamar
0s justos, mas os pecadores.» (Mc 2,17)

Existe uma
comunhio entre
pecadores e justos,
porque, efectivamente,
nao existem justos.

GERTRUD VON LE FORT (1876~
-1971, escritora alema)

) Diariamente

[] o cristdo tem de
suportar um combate
parecido ao que Cristo
aguentou no deserto

da Judeia, no qual foi
tentado pelo diabo
durante quarenta dias...
Trata-se de um combate
espiritual dirigido
contra o pecado e, no
fundo, contra Satanas.
€ um combate que
implica toda a pessoa

e exige uma constante
e atenta vigilancia.
BENTO XVI, 01.03.2006

T Jesus disse:

HF «0 Espirito do

Senhor estd sobre Mim,
porque Ele Me ungiu
para anunciar

a boa nova aos pobres.
Enviou-Me a proclamar
aredencdo aos cativos
e avista aos cegos,

a restituir a liberdade
aos oprimides,

a proclamar o ano

da graca do Senhor.»

Lc4,18
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* Um milagre
néé: ocorre contra a
Natureza, mas contra
0 nosso conhecimento
da Natureza.

SANTO AGOSTINHO

Nenhures no
mundo aconteceu tio
grande milagre como
naquele pequeno
casebre em Belém; aqui
tornaram-se um: Deus
e o ser humano.

TomAs pE KEMPIS
(1379/1380-1471, mistico
alemao, autor da Imitagdo
de Cristo)

~ [ Cheios de

assombro,

diziam: «Tudo o que faz
é admirdvel: faz que
os surdos oigam e que
os mudos falem.»

Mc 7,37

90 - Jesus operou mesmo milagres
ou eles sdo meras lendas piedosas?

Jesus operou realmente milagres, tal como
0s > APOsTOLOS. Os autores neotestamentarios
referem-se a ocorréncias reais. [547-550]

Jd as fontes mais antigas noticiam que os indmeros
milagres confirmam o andncio de Jesus: «Se, porém,
expulso os deménios pelo Espirito de Deus, entdo

0 Reino de Deus ja chegou até vés.» (M1 12,28)

0s milagres ocorriam em espacos publicos; por vezes,
é referida a identidade das pessoas em questdo, como
o cego Bartimeu (McC 10,46-52) ou a sogra de Pedro
(MT 8,14 ss.). Alguns milagres eram considerados
chocantes sacrilégios para o ambiente judaico (como
a cura do paralitico ao > SABADO e a cura de leprosos),
mas ndo foram negados pelo judaismo desse tempo.

91 - Como realizava Jesus milagres?

0s milagres que Jesus realizava eram sinais do comeco
do Reino de Deus. Eram expressdo do Seu amor pela
humanidade e corroboravam o Seu envio. [547-550]

0Os milagres de Jesus ndo eram uma auto-afirmacao
mdgica. Ele estava cheio do poder amoroso de Deus
que cura e salva. Através de milagres mostrou que era

0 Messias e que o Reino de Deus comecava n’Ele.

0 amanhecer do novo mundo tornou-se patente quando
Ele libertou da fome (Jo 6,5-15), da injustica (Lc 19,8),
da doenca e da morte (M7 11,5). Com a expulsdo

dos deménios teve inicio o triunfo contra o «principe
deste mundo» (ou seja, Satands: Jo 12,31).

N&o obstante, Jesus ndo suprimiu do mundo toda

a desgraca e todo o mal. Ele dedicou especial atencio
a libertacao do ser humano da escraviddo do pecado;
importou-Se sobretudo com a fé, que Ele suscitou
através de milagres. = 241-242

S 2
- ¢ ¢

192 - Por que razdo Jesus chamou Apdstolos?

Jesus tinha, a Sua volta, um grande circulo

de discipulos, homens e mulheres. Deste circulo,

Ele escolheu doze homens, a quem deu o nome

de >Ap6sToLOS (LC 6,12-16). Os Apéstolos foram
formados especialmente por Ele, que Lhes confiou
diversas tarefas: «Enviou-os a proclamar o Reino

de Deus e a curar os doentes.» (Lc 9,1-2) Também
apenas a estes doze Apéstolos confiou, na Ultima Ceia,
uma nova missao: «Fazeiisto em memdria de Mim!»
(Lc 22,19) [551-553, 567]

0s > APGSTOLOS tornaram-se testemunhas

da ressurreicdo de Jesus e garantes da Sua Verdade.

Eles continuaram a missdo de Jesus ap6s a Sua morte;

e escolheram bispos para seus sucessores. 0s sucessores
dos Apoéstolos partilham, ainda hoje, do pleno poder
transmitido por Jesus: eles guiam, ensinam e celebram

a Liturgia. A unido dos Apéstolos tornou-se

o fundamento da unidade da Igreja (= Sucessio
APOSTOLICA). Entre os Apéstolos ainda se destaca Pedro,
a quem Jesus concedeu uma especial autoridade:

«Tu és Pedro; sobre esta pedra edificarei a Minha Igreja.»
(MT 16,18) Do especial lugar de Pedro entre os Apdstolos
proveio o ministério papal. = 137

<93 De que modo Se transfigurou Jesus no monte?

Ja durante a vida terrena de Jesus, o Pai quis revelar

a gléria divina do Seu Filho. A transfiguracao de Cristo
deveria mais tarde ajudar os discipulos a compreender
a Sua morte e a Sua ressurrei¢do. [554-556, 568]

Trés evangelhos referem como Jesus, no topo

de uma montanha, resplandeceu (“transfigurou-Se”)
perante o olhar dos Seus discipulos.

A voz do Pai celeste chamou a Jesus o “Filho amado”,
a quem Se deve escutar. Pedro queria “armar trés
tendas” e reter o momento. Jesus, porém,

estava a caminho do sofrimento.

Por ora, pretendia-se apenas que os discipulos
fossem fortalecidos.

7 Assim como
7

também Eu vos envio

avos.

Jo 20,21

O @ Quando se

& F

concede a alguém a
graga de uma forte
experiéncia de Deus,
acontece-lhe algo
semelhante ao que os
discipulos viveram na

transfiguragdo: durante

um ligeiro momento,
tem o antegozo do que
serd a felicidade do
Parafso. Normalmente
trata-se de curtas
experiéncias que Deus
por vezes proporciona,
com vista, sobretudo,
a duras provacdes.
BenTo XVI, 12.03.2006

=7, o Pai Me enviou,
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=7, Depois, comegou

a ensinar-lhes
que o Filho do homem
tinha de sofrer muito,
de ser rejeitado pelos
ancidos, pelos sumos
sacerdotes e pelos
escribas; de ser morto
e ressuscitar trés dias
depois.

Mc 8,31

Ele dizia: «Vede

Y7~ que subimos
para Jerusaléme o
Filho do homem serd
entregue aos principes
dos sacerdotes e aos
escribas. Vdo condend-
-1’0 @ morte e entrega-
-1’0 aos gentios; hao-de
escarnecé-l'0, cuspir-
-Lhe, agoitad-l'O e
dar-Lhe a morte.

Mas ao terceiro dia

ressuscitard.»

Mc 10,32-33

_ Quando chegou
Cr L/ a hora, Jesus
sentou-Se @ mesa com
os Seus Apdstolos e
disse-lhes: «Tenho
desejado ardentemente
comer convosco esta
Péscoa, antes de
padecer; pois digo-vos
que nao tornarei
a comé-la, até que se
realize plenamente

no Reino de Deus.»

Lc22,14-16

< 94 - Jesus sabia que ia morrer
quando entrou em Jerusalém?

Sim. Por trés vezes, Jesus anunciou o Seu sofrimento
e a Sua morte, antes de Ele, consciente e livremente

(Lc9,51), Se ter dirigido para a cidade onde haveria
de sofrer a Paixdo, Morte e Ressurreicao.

[557-560, 569-570]

<95 - Porque escolheu Jesus a ocasido
da festa da Pdscoa judaica
para a Sua morte e a Sua ressurreicdo?

Jesus escolheu a festa da Pascoa do Seu povo Israel
para indicar simbolicamente o que aconteceria na Sua
morte e na Sua ressurreicio: tal como o povo de Israel
foi libertado da escravidao do Egipto, também Cristo
nos libertaria da escraviddo do pecado e do poder

da morte. [571-573]

A festa da Pascoa era a festa da libertacdo de Israel

do cativeiro no Egipto. Jesus foi a Jerusalém para nos
libertar de uma forma ainda mais profunda. Ele celebrou
a ceia pascal com os Seus discipulos; em vez, contudo,
de imolar o tradicional cordeiro pascal, converteu-Se Ele
préprio em cordeiro sacrificial. Como «nosso cordeiro
pascal, Jesus foi imolado» (1CoR 5,7), para estabelecer,
de uma vez por todas, a definitiva reconciliacdo entre
Deus e a humanidade. = 171

96 - Por que motivo foi condenado G morte de cruz
~ um homem de paz como Jesus?

Jesus colocou os Seus contemporaneos perante
uma questdo decisiva: ou Ele agia com total poder
divino, ou ndo passava de um vigarista, blasfemo
e fora-da-lei, que, segundo a lei, devia ser levado
a justica. [574-576]

Em miltiplos sentidos, Jesus era uma singular provocacao
ao judafsmo tradicional do Seu tempo: perdoou pecados,
o0 que apenas Deus podia fazer; relativizou o preceito

do Sdbado; expds-Se a suspeita de blasfémia e atraiu

a Si a censura de ser um falso profeta. A lei previa a pena
capital para todos estes delitos.

97 - Porventura os judeus foram culpados
~ da morte de Jesus?

“0s judeus” ndo devem ser colectivamente culpados
pela morte de Jesus. 0 que a Igreja confessa com
firmeza €, pelo contrario, a cumplicidade de todos
os pecadores na morte de Jesus. [597-598]

0 idoso profeta Simeao previu que Jesus seria «um sinal
de contradicgo» (Lc 2,34). E, de facto, ocorreu uma
decisiva rejeicdo de Jesus pelas autoridades judaicas,
embora entre os fariseus, por exemplo, se achassem
clandestinos simpatizantes de Jesus, como Nicodemos
e José de Arimateia. Tomaram parte no processo de
Jesus diversos romanos e judeus, tanto pessoas como
institui¢des (Caifas, Judas, o sinédrio, Herodes, Péncio
Pilatos), cuja culpa individual s6 Deus conhece. A tese
de que todos os judeus, contemporaneos a Jesus

ou a nés, sdo culpados da morte de Jesus é absurda

e biblicamente insustentavel. i 135

<98 - Deus quis a morte do Seu préprio Filho?

A causa ultima da violenta morte de Jesus encontra-se
por tras das tragicas condicoes externas. Jesus foi
«entregue segundo o designio imutdvel e a previsao

de Deus» (Act 2,23). Para que nés, filhos do pecado

e da morte, tivéssemos a Vida, «a Cristo, que nio
conhecera o pecado», o Pai do Céu «identificou-0 com

o pecado» (2Cor 5,21). A grandeza do sacrificio

que Deus pediu ao Seu Filho correspondia a grandeza

da entrega de Cristo: «E que hei-de dizer? "Pai, salva-Me
desta hora?” Mas por causa disto é que Eu cheguei

a esta hora.» (Jo 12,27) De ambos os lados encontra-se
o0 amor, que se confirma exteriormente na cruz.
[599-609, 620]

Para nos salvar da morte, Deus entregou-Se a uma
missdo perigosa: Ele introduziu no mundo da morte

um “medicamento de imortalidade”, o Seu Filho Jesus
Cristo (Santo Indcio de Antioguia). Pai e Filho estavam
indissociavelmente aliados nesta misséo, preparados

e ansiosos para a tarefa de, por amor, tomarem sobre Si
o que houvesse de mais extremo, em beneficio

0s deménios
N30 s30 0 que 0
crucificaram, mas tu,
que, juntamente com
eles, 0 crucificaste
e continuamente
crucificas quando te
comprazes nos vicios

e no pecado.

SAO0 FRANCISCO DE ASSIS

77 Antes da festa da
el Piscoa, sabendo
Jesus que chegara a Sua
hora de passar deste
mundo para o Pai, Ele,
que amara os Seus que
estavam no mundo,
amou-os até ao fim.

Jo 13,1

Além da cruz,
;1573 existe outra escada
para subir ao Céu.
SANTA ROSA DE LIMA

(1586-1617,

de nacionalidade peruana
e primeira santa

da América)
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 Séquem
seriamente ponderou
qudo pesada é a cruz
pode conceber quéo
pesado € o pecado.

Santo Anselmo
de Cantudria

77, Naofoia
2~ morte que
Lhe agradou, mas a
vontade daquele que
morreu livremente, que
exterminou a morte
através daquela morte,
que tornou possivel a
salvagdo e restaurou a
inocéncia, gue triunfou
sobre os principados
e as potestades, que
despojou o inferno e
enriqueceu o Céu, que
pacificou o que esta no
Céu e na Terra e tudo

congregou.

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL

9¢ Em certo sentido,
podemos dizer que é
precisamente a Ultima
Ceia o acto fundacional
da Igreja, porque Ele
entrega-Se a Si mesmo
e, assim, cria uma
nova comunidade, uma
comunidade unida na
comunhao com Ele
préprio.

BENTO XVI, 15.03.2006

da humanidade. Deus quis realizar um intercdmbio para
nos salvar para sempre: Ele quis dar-nos a Sua Vida eterna,
para desfrutarmos da Sua alegria, e quis sofrer a nossa
morte, a nossa afli¢do, o nosso abandono e a nossa morte,
para em tudo estar em comunhdo connosco, para nos amar
até ao fim e para além da morte... A morte de Cristo é

da vontade do Pai, mas ndo é a Sua Gltima palavra.

Desde que Cristo morreu por nés, podemos trocar

a nossa morte pela Sua Vida.

" 99 0 que aconteceu na Ultima Ceia?

Na véspera da Sua morte, Jesus lavou os pés aos Seus
discipulos, instituiu a < EucARISTIA e fundou
o sacerddcio da Nova Alianca. [610-611]

Jesus revelou de trés modos o Seu amor até ao fim:

Llavou os pés aos Seus discipulos, mostrando que

estd entre nés como aquele que serve (cf. Lc 22,27);
antecipou simbolicamente o Seu sofrimento salvifico,
pronunciando sobre os dons do pdo e do vinho as
palavras «Isto € o meu corpo, que sera entregue por vos»
(cf. Lc 22,19) e instituindo, assim, a Sagrada

—> EUCARISTIA. Por fim, dizendo aos - APGSTOLOS
«Fazeiisto em memoéria de Mim!» (1Cor 11,24),

fez deles sacerdotes da Nova Alianga. = 208-223

7100 Jesus teve realmente medo da morte, no monte
das Oliveiras, na noite antes da Sua morte?

Porque Jesus foi verdadeiro homem, Ele sentiu,
no monte das Oliveiras, um medo de morte
verdadeiramente humano. [612]

Jesus teve de lutar, com as mesmas forcas humanas que
todos nés possuimos, para aceitar interiormente a vontade
do Pai, sequndo a qual Ele devia dar a Sua Vida pela Vida

do mundo. Na Sua hora mais dura, abandonado por todo o
mundo, até pelos Seus amigos, Jesus venceu-Se a Si mesmo
e disse “sim”: «Meu Pai, se este calice ndo pode passar sem
que Eu o beba, faca-se a Tua vontade!» (Mt 26,42) i3 476

<101 Porque teve Jesus de nos redimir
- justamente na cruz?

A cruz na qual Jesus, inocente, foi cruelmente executado
é o lugar do mais extremo rebaixamento e abandono.
Cristo, o nosso Redentor, escolheu a cruz para carregar

a culpa do mundo e suportar o sofrimento do mundo.
Assim, pelo Seu perfeito amor, Ele reconduziu o mundo
a casa de Deus. [613-617, 622-623]

Deus ndo nos podia ter demonstrado o Seu amor de
forma mais eficaz que Se deixar pregar na cruz na pessoa
do Seu Filho. A cruz era a forma de execugdo mais
vergonhosa e severa da Antiguidade; a titulo de exemplo,
os cidadaos romanos, independentemente da gravidade
da culpa, nunca deviam ser crucificados. Portanto, Deus
entrou no sofrimento mais abissal da humanidade;

desde entdo, ninguém mais pode dizer: «Deus ndo sabe

o que sofro.»

102" Como podemos também nés
- assumir o sofrimento da nossa vida,
tomando “a cruz sobre nds” e sequindo Jesus?

0Os cristaos nao devem procurar o sofrimento.

Se, porém, sdo confrontados com um sofrimento
inevitavel, ele pode ganhar um sentido para eles,
caso unam o seu sofrimento ao de Cristo. «Cristo
sofreu também por vés, deixando-vos o exemplo,
para que sigais os Seus passos.» (1Pp 2,21) [618]

Uma das mais antigas
representagoes da cruz de
Jesus é uma cruz escarninha,
encontrada nas catacumbas
romanas, com a qual era
escarnecido o Redentor

dos cristdos. Ainscrigao
indica: «Alexamenos adora
0 seu Deus.»

@7 PAIXAO

(lat. passio
=doenca, sofrimento)
E designagio utilizada
para o sofrimento
de Cristo.

Deus estende
;:ls"Suas maos na cruz
para abracar os mais
extremos confins
do Universo.

SA0 CIRILO DE JERUSALEM
(313-386,/387, doutor
da Igreja)

: Porisso, nds,
Erf;téos, s6 ndo

nos afundamos nas
tempestades do mundo
porque somos levados
pelo madeiro da cruz.

SANTO AGOSTINHO
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Temos de carregar
a nossa cruz, nao de
a arrastar; e temos
de a agarrar como um
tesouro, ndo como uma
carga. 56 pela cruz
nos podemos tornar
semelhantes a Jesus.

FRANGOIS FENELON (1651-
-1715, escritor francés)

Se levares alegre
a tua cruz, ela te levard.

ToMAS DE KEMPIS

Realizando a
Redencdo mediante
o sofrimento, Cristo
elevou o sofrimento
humano ao nivel de
Redencao. Porisso,
toda a pessoa humana
com o seu sofrimento
pode tornar-se também
participante
do sofrimento redentor
de Cristo.

Joao PauLo II, Salvifici
doloris, n.® 19

Quando
olhamos para a cruz,
compreendemos
a grandeza do Seu
amor. Quando olhamos
para a manjedoira,
compreendemos
a ternura do Seu amor
por ti e por mim,
pela tua familia
e por cada familia.

BEATA MADRE TERESA

Jesus disse: «Se alguém quiser seguir-Me, renuncie a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-Me!» (Mc 8,34)

Os cristdos tém a missdo de mitigar o sofrimento

no mundo. Porém, ele continuard a existir. Na fé,
podemos assumir o nosso sofrimento e partilhar

o do préximo. Desta forma, o sofrimento humano
unir-se-a com o amor redentor de Cristo,
transformando-se, assim, em parte da forca divina

que tornard o mundo melhor.

103 - Jesus morreu realmente
- ou teria Ele porventura ressuscitado
por ter sofrido apenas uma morte aparente?

Jesus morreu realmente na cruz; o Seu corpo
foi sepultado. Isso é testemunhado
por todas as fontes. [627]

Segundo Jo 19,33 ss., os soldados atestaram a morte de
Jesus, até de forma expressiva: abriram, com uma lanca,

o lado de Jesus morto e viram sangue e dgua a manar.
Diz também o texto que partiram as pernas dos que
com Ele foram crucificados, uma medida que acelerava
o0 processo de morte e que, no caso de Jesus, jd ndo era
necessdria nesse momento, por Ele jd estar morto.

104 - Pode alguém ser cristdo sem crer na ressurrei¢do?

N3o. «Se Cristo ndo ressuscitou, entdo a nossa
pregacido é indtil e também € indtil a vossa fé.»
(1Cor 15,14) [631, 638, 651]

105 - Como chegaram os discipulos
a fé na ressurreigdo de Jesus?

0s discipulos, que antes tinham perdido a esperanca,
chegaram a fé na ressurreicdo de Jesus porque,

de diferentes formas, 0 viram apds a Sua morte

e falaram com Ele. Tiveram, portanto, a experiéncia
de que Ele estava vivo. [641-644, 656]

0s acontecimentos pascais que tiveram lugar em
Jerusalém por volta do ano 30 ndo sdo uma histéria
inventada. Impressionados pela morte de Jesus e pela
derrota da sua causa comum («Nés esperdvamos que
fosse Ele quem havia de libertar Israel», Lc 24,21),

os discipulos fugiram ou barricaram-se atrds de portas
trancadas. S6 o encontro com Cristo ressuscitado

os libertou do seu entorpecimento e os encheu

com o Espirito e com a fé de que Jesus Cristo

é o0 Senhor da vida e da morte.

106 - Existem provas da ressurrei¢io de Jesus?

Em sentido cientifico-natural, ndo ha provas

da ressurreicao de Jesus. Ha, porém, testemunhos
individuais e colectivos muito fortes de um
grande niimero de pessoas que presenciaram

os acontecimentos em Jerusalém. [639-644,

647, 656-657]

0 mais antigo testemunho escrito da ressurreicdo é uma
carta que Sdo Paulo escreveu aos Corintios cerca de vinte
anos apés a morte de Jesus: «Transmiti-vos em primeiro
lugar o que eu mesmo recebi: Cristo morreu pelos nossos

0 sudério de Turim € tido
como o lengol que envolveu

o corpo de Jesus no

sepulcro. Estudos cientificos
comprovaram que € um tecido
do século 1, nao pintado com
tinta ou técnica conhecida.
Ao ser fotografado em 1898,
apareceu no negativo uma
imagem tridimensional

com todas as caracteristicas
de um homem crucificado.

0 acontecimento
da morte e ressurreicao
de Cristo € o coragdo
do Cristianismo, o ponto
central e fundamental
da nossa fé, o poderoso
impulso da nossa
certeza, o vento forte
que afugenta toda
a angUstia e incerteza,
a duvida e o calculismo
humano.

BenTo XVI, 19.10.2006

Quem compreende
a Pdscoa ndo desespera.

DIETRICH BONHOEFFER
(1906-1945, tedlogo
evangélico e resistente
contra o regime de Hitler;
foi executado no campo
de concentragao

de Flossenbiirg)
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@@ 0amorde Deus
& &

avanca radiante,

o Espirito de Deus,
como um relampago,
cruza-se com cada
pessoa na sua noite.
Nesta passagem,
alcanca-te o
Ressuscitado, Ele
encarrega-Se de tudo,
Ele toma sobre Si tudo
o0 que é insuportével.
S6 posteriormente, por
vezes muito mais tarde,
se te torna claro: Cristo
passou e ofereceu

do Seu excesso.

IRMAO ROGER SCHUTZ

"7 Jesus apareceu a

Maria Madalena,
que ndo 0 reconheceu
de imediato.

Disse-lhe Jesus:
«Maria!» Ela voltou-se
e respondeu em
hebraico: «Rabuni!»,
que quer dizer:

«Mestre!»

Jo 20,16

pecados, segundo as Escrituras; foi sepultado e ressuscitou
ao terceiro dia, sequndo as Escrituras, e apareceu

a Pedro e depois aos Doze. Em seguida apareceu a mais

de quinhentosirmaos de uma sé vez, dos quais

a maior parte ainda vive, enquanto alguns ja faleceram.»
(1Cor 15,3-6) Sdo Paulo refere aqui uma Tradicio viva

que ele encontrou na comunidade primitiva quando ele
préprio se tornou cristdo, dois ou trés anos depois

da morte e da ressurreicdo de Jesus, devido ao seu préprio
encontro transformador com o Senhor ressuscitado.

0s discipulos compreenderam o facto do tdmulo vazio

(Lc 24,3-6) como a primeira indicacio real da ressurreicao.
Foram precisamente umas mulheres, cujo testemunho
erainvdlido para o Direito de entdo, que o descobriram.
Embora se diga que jd 0 > APGsTOLO Sdo Jodo no timulo
vazio, «viu e acreditou» (J0 20,8), a certeza de que Jesus
vivia s6 se consolidou mediante uma série de aparicdes.
0Os miltiplos contactos com o Ressuscitado terminaram
com a ascensdo de Jesus ao Céu. Contudo, os encontros
com o Senhor vivente continuam até hoje,

o0 que demonstra que Jesus Cristo ainda vive!

<107 - Regressou Jesus, através da ressurreicdo,
~ ao estado corporal que tinha durante
a Sua vida terrena?

0 Senhor ressuscitado deixou-Se tocar pelos
discipulos, comeu com eles e mostrou-Llhes

as feridas da Sua Paixdo. No entanto, o Seu corpo
ja ndo pertencia mais a este mundo, mas ao ambito
divino do Pai. [645-646]

Cristo ressuscitado, que traz as feridas da crucifixio,
nao estd mais ligado ao espaco e ao tempo. Ele péde
passar através de portas trancadas e aparecer aos Seus
discipulos em diferentes lugares e numa forma em que
eles ndo 0 reconheciam imediatamente. A ressurreicio
de Cristo nao foi, portanto, um regresso a vida terrena
normal, mas a entrada numa nova forma de ser:
«Sabemos que, uma vez ressuscitado dos mortos,
Cristo jd ndo pode morrer; a morte jd nao tem dominio
sobre Ele.» (RM 6,9)

<108 0 que mudou no mundo com a ressurreicGo?

Agora, que a morte ja ndo é mais o fim de tudo, veio
ao mundo a alegria e a esperanca. Depois de a morte
deixar de ter poder sobre Jesus (Rm 6,9), também ja
ndo tem mais poder sobre nés, que pertencemos

a Jesus. [655, 658]

1109 0 que significa dizer que Jesus
subiu ao Céu?

Com Jesus, um de nés chegou

a Deus e ld permanece para
sempre. No Seu Filho, Deus esta
humanamente préximo de nés.
Quanto ao mais, Jesus disse no
Evangelho segundo Sao Joao:
«E quando Eu for elevado da
terra, atrairei todos a Mim.»
(30 12,32) [659-667] 3 1{ s

No > Novo TESTAMENTO, a ascensao de o
Cristo ao Céu marca o fim de uma especial
proximidade do Ressuscitado com os Seus
discipulos, que durou quarenta dias. Ao cabo deste
tempo, Cristo entra, com todo o Seu humano ser,

na gléria de Deus. A Sagrada Escritura exprime-o com
as metdforas da “nuvem” e do “céu”. «0 ser humano»,
diz o Papa Bento XVI, «encontra lugar em Deus.» Jesus
Cristo estd agora com o Pai, de quem um dia vird «para
julgar os vivos e os mortos». A ascensdo de Jesus ao Céu
significa que Ele ndo estd mais visivel na Terra,

embora esteja presente e disponivel.

110" Por que razdo Jesus Cristo
€ 0 Senhor de todo o Universo?

Jesus Cristo é o Senhor do Universo e o Senhor

da Historia porque tudo foi criado para Ele.

Todos os homens e as mulheres foram por Ele
redimidos e por Ele serdo julgados. [668-674, 680]

e

Quem tiver ouvido
a n'{ensagem pascal nao
pode mais andar com
o rosto tragico nem
levar uma existéncia de
pessoa sem humor, que
nao tem esperanca.

FRIEDRICH SCHILLER (1759-
-1805, poeta e dramaturgo
alemao)

_/) } s, A7 Homens da

Galileia, porque
estais a olhar para

o céu? Esse Jesus, que
do meio de vos foi
elevado ao Céu, vird

do mesmo modo que 0
vistes ir para o Céu.

AcT 1,11

I"’; Porque n'Ele
Y foram criadas
todas as coisas
no Céu e na Terra,
visfveis e invisiveis,
Tronos e Dominagdes,
Principados
e Potestades:
por Ele e para Ele tudo
foi criado.

CL1,16

W
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&7) PARUSIA

= (gr. parusia =
presenca pessoal)
Significa o regresso
de Cristo para o
juLgamentg final.

/0 Morrer-se-d

de pavor, na
expectativa do que vai
suceder ao Universo,
pois as forgas celestes
serdo abaladas. [...]
Quando estas coisas
comecarem a acontecer,
erguei-vos e levantai a

cabega, porque a vossa

libertacao estd proxima.

Lc 21,26.28

;‘; Deus nao rejeita
nenhuma alma; ela

€ que se rejeita a si
prépria. Cada uma

é para si o préprio
tribunal.

JakoB BOHME (1575-1624,
mistico)

Ele estd sobre nds como o lnico perante o qual dobramos
o0 joelho em adoragao; Ele estd connosco como cabeca

da Sua Igreja, na qual o Reino de Deus j& comegou;

Ele é anterior a nés como o Senhor da Histéria, porque
Ele subjugou definitivamente os poderes das trevas,
fazendo com que os destinos do mundo se cumprissem
segundo o plano de Deus; Ele vem ao nosso encontro
num dia que ndo conhecemos, para renovar e aperfeicoar
o mundo. A Sua proximidade pode ser experimentada
sobretudo na Palavra de Deus, na celebragao

dos > SACRAMENTOS, no cuidado dos pobres e onde
«dois ou trés estiverem reunidos em Meu nome»
(M718,20). > 157, 163

‘111 Como serd o fim do mundo?

No fim do mundo, Cristo vira para todos visivelmente.
[675-677]

As dramdticas convulsdes (Lc 21,8-28; MT 24,3-14) que
sao anunciadas na Sagrada Escritura (a maldade que se
revelard sem dissimulacdo, as provacdes e perseguicdes
que testardo a fé de muitos) sdo apenas o lado escuro
da nova realidade: a vitéria definitiva de Deus sobre

o mal serd visivel. A gléria, a Verdade e a justica

de Deus ressaltardo radiosas. Com a vinda de Cristo
haverd “um novo céu e uma nova terra”. «Ele enxugard
todas as lagrimas dos seus olhos; nunca mais haverd
morte nem luto, nem gemidos nem dor, porque o mundo
antigo desapareceu.» (AP 21,4) > 164

<112 - Como julgard Cristo o mundo inteiro?

Jesus ndo poderd ajudar uma pessoa que nao quer
saber nada do amor. Ela é que acabara por se julgar.
[678-679, 681-682]

Porque Jesus Cristo é «o Caminho, a Verdade e a Vida»
(Jo 14,6), ficarad patente n’Ele o que perante Deus tem
consisténcia ou ndo. Serd na medida da Sua Vida que
ficard a descoberto toda a Verdade acerca do ser humano,
das coisas, dos pensamentos e dos acontecimentos.

2 157,163

<> TERCEIRO CAPITULO <>
Creio no Espirito Santo

{113 0 que significa “crer no Espirito Santo”?

Crer no Espirito Santo significa adora-1'0 do mesmo
modo que ao Pai e ao Filho. Significa crer que

o Espirito Santo vem ao nosso coragdo para, como
filhos de Deus, conhecermos o Pai do Céu. Movidos
pelo Espirito de Deus, podemos mudar a face da Terra.
[683-686]

Antes da Sua morte, Jesus prometera aos discipulos
dar-lhes um «outro advogado» (Jo 14,16) quando ndo
estivesse mais com eles. Quando, entdo, o Espirito

de Deus foi derramado sobre os discipulos da Igreja
primitiva, eles compreenderam a que Se tinha referido
Jesus. Eles fizeram a experiéncia de uma profunda
seguranca e alegria na fé, e obtiveram determinados

= CARISMAS, como profetizar, curar e realizar milagres.
Até hoje tem havido pessoas na Igreja que possuem tais
dons e fazem essas experiéncias. ‘> 35-38, 310-311

i1'14”_ Que papel desempenha o Espirito Santo
na vida de Jesus?

Sem o Espirito Santo ndo Se pode entender Jesus.

E sobretudo na vida de Jesus que se revela a presenca
do Espirito de Deus, que designamos por Espirito
Santo. [689-691, 702-731]

Foi o Espirito Santo que chamou Jesus a vida terrena

no ventre da Virgem Maria (M7 1,18), que O atestou como
Filho amado (Lc 3,22), 0 conduziu (Mc 1,12) e 0 vivificou
até ao fim (Jo 19,30): na cruz, Jesus expirou-0.

Apés a Sua ressurreicdo, Jesus doou aos Seus discipulos
o Espirito Santo (Jo 20,22). Foi assim que o Espirito

de Jesus transbordou para a Sua Igreja: «Assim como

o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vds.» (Jo 20,21)

<115 Sob que nomes e sinais
~ aparece o Espirito Santo?

0 Espirito Santo vem sobre Jesus na forma de uma
pomba. Os primeiros cristdos experienciam o Espirito

&

€7) CARISMAS
© (gr. charis

=dom, graca, beneficio,

encanto)

Séo os dons gratuitos

do Espirito Santo, tal
como sdo descritos, por
exemplo, em 1CoR 12,
8-10: a sabedoria,

o conhecimento, a forca
da fé, o dom da cura,

o poder de exercer
milagres, a profecia,

o dom das linguas e o
dom de as interpretar,
etc.; aqui estao
incluidos os “sete dans”
do Espirito Santo. Sao,
portanto, dons especiais
para a direcgdo,

a administracdo, o amor
ao préximo e o andncio
da fé.

¢ Portanto, quem
;;ede: «Vem, Espirito
Santo!», tem de estar
preparado para dizer:
«Vem e incomoda-me
onde tenho de ser
incomodado!»

WILHELM STAHLIN (1883-
-1975, tedlogo evangélico)

ELQ*ZL

OLNVS 01141453 ON 013¥2 :01NL1[dVD "€ [I1] o | 3 SOWIY¥I IND W3 - 31UV VHIIWIYd




Em Jesus Cristo,
o préprio Deus fez-Se
homem e permitiu-nos,
por assim dizer, langar
um olhar na intimidade
do préprio Deus. E ali
vemos algo totalmente
inesperado... 0 Deus
misterioso ndo constitui
uma soliddo infinita; Ele
é um acontecimento de
amor. ... Existe o Filho
que fala com o Pai.
Eambos sdo um sé
no Espirito Santo que é,
por assim dizer,
a atmosfera do doar
e do amar, que faz deles
um dnico Deus.

BENTO XVI, 03.06.2006

[ 0 Espirito Santo
vird sobre ti
e a forga do Altissimo
te cobrird com a Sua
sombra.

Lc1,35

Santo como uma uncao curadora, uma dgua viva,
uma tempestade ruidosa ou um fogo ardente.

0 proprio Jesus designa-0 por advogado, consolador,
mestre e Espirito da Verdade. 0 Espirito Santo é dado
nos sacramentos da Igreja, mediante a imposicdo
das mdos e a ungao com azeite. [691-693]

A paz que Deus fez com a humanidade, depois do dildvio,
foi anunciada a Noé por uma pomba. A Antiguidade

paga também a conheceu como metéfora do amor.

Por tal razdo, os primeiros cristdos compreenderam
imediatamente por que motivo o Espirito Santo, o amor
de Deus feito pessoa, sobreveio a Jesus como uma
pomba, quando Ele Se deixou baptizar no Jord3o.

Hoje, a pomba € o sinal da paz mundialmente
reconhecido e um dos maiores simbolos da reconciliacio
do ser humano com Deus (cf. GN 8,10 ss.).

116 - 0 que significa dizer que o Espirito Santo
«falou pelos Profetas»?

Ja na Antiga Alianca Deus enchera homens e mulheres
com o Espirito, para que as suas vozes se elevassem

a Deus, falassem em Seu nome e preparassem o Povo
para a vinda do Messias. [683-688, 702-720]

No Antigo Testamento, Deus escolheu homens

e mulheres dispostos a tornarem-se consoladores, guias
e admoestadores do Seu Povo. Foi o Espirito de Deus
que falou pela boca de Isafas, de Jeremias, de Ezequiel
e de outros profetas. Sao Jodo Baptista, o Gltimo desses

profetas, ndo previu apenas a vinda do Messias; ele ainda
0 encontrou e anunciou como o libertador do poder

do pecado. %/——-—-.4 nyﬂ—-
&

%f 117 - Como péde o Espirito Santo agir em Maria,
com ela e através dela?

Maria estava totalmente solicita e aberta a Deus
(Lc 1,38). Desta forma pode, mediante a acgao

do Espirito Santo, tornar-se “mae de Deus” e,
enquanto mae de Cristo, também mae dos cristdos
e até mae de toda a humanidade. [721-726]

Maria possibilitou ao Espirito Santo a maravilha das
maravilhas: a encarnagao de Deus. Ela deu o seu “sim”
a Deus: «Eis a escrava do Senhor; faga-se em mim
segundo a tua palavra.» (Lc 1,38) Fortalecida pelo
Espirito Santo, andou com Jesus por montes e vales,
até a cruz, junto a qual Jesus no-la deu por mae.

(J0 19,25-27). "= 80-85, 479

118 - 0 que aconteceu no dia de Pentecostes?

Cinquenta dias apés a ressurreicao, o Senhor enviou
do Céu o Espirito Santo sobre os Seus discipulos.
Comecou, entdo, o tempo da Igreja. [731-733]

No dia de - PENTECOSTES, o Espirito Santo fez,

de medrosos Apéstolos, corajosas testemunhas de Cristo.
Num curtissimo espago de tempo fizeram-se baptizar
milhares de pessoas. Era 0 nascimento da Igreja!

0 milagre pentecostal das linguas revela que a Igreja,
desde o principio, esta aberta a todos, é “universal”
(palavra latina que traduz o termo “catélico”, de origem
grega) e, por conseguinte, missiondria. Ela dirige-se

a todas as pessoas, supera fronteiras étnicas

e linguisticas, e pode ser entendida por todos. Até hoje,
o Espirito Santo tem sido o “elixir vital” da Igreja.

PENTECOSTES

(gr. pentecoste
= "0 quinquagésimo”
[dia depois da Pdscoa])
Originalmente era uma
festa em que Israel
celebrava a alianca
com Deus no Sinai. Por
causa do acontecimento
pentecostal em
Jerusalém, tornou-se
para os cristdos a festa
do Espirito Santo.
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Todos ficaram

~
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cheios do

~
wm

Espirito Santo e
comecaram a falar
outras linguas,
conforme o Espirito
Lhes concedia que se
exprimissem, [...] Cada
qual os ouvia falar na

sua propria lingua.

ACT 2,4.6
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7, Tenho ainda
muitas coisas
para vos dizer, mas ndo
as podeis compreender
agora. Quando vier o
Espirito da Verdade,
Ele vos guiard para a
verdade plena.

Jo 16,12 ss.

0BRAS

DA CARNE
Sao enumeradas
em GL5,19-21:
luxdria, imoralidade,
libertinagem, idolatria,
feiticaria, inimizades,
citimes, discérdias, ira,
rivalidades, dissencdes,
facciosismos, invejas,
embriaguez, orgias
e coisas semelhantes

a estas.

£ FRUTOS

© DO ESPIRITO
Séo apresentados em
GL 5,22 ss.: caridade,
alegria, paz, paciéncia,
benignidade, bondade,
fidelidade, mansidao,
temperanga.

<119 0 que faz o Espirito Santo na Igreja?

0 Espirito Santo edifica a Igreja, impele-a

e recorda-lhe a sua missdo. Chama homens

e mulheres para o servigo dela, concedendo-lhes
o dons necessarios. Introduz-nos cada vez mais
profundamente na comunhio com o Deus trino.
[733-741, 747]

Mesmo quando a Igreja, na sua longa histéria, pareceu ter
sido “abandonada por todos os bons espiritos”, o Espirito
Santo, apesar de todos os erros e deficiéncias, permaneceu
activo nela. Os seus parcos 2000 anos de existéncia, com
0s muitos santos de todas as épocas e culturas, sdo um
testemunho visivel da Sua presenca. E o Espirito Santo que
mantém a Igreja, como um todo, na Verdade e a introduz
cada vez mais profundamente no conhecimento de Deus.

£ o Espirito Santo que age nos = SACRAMENTOS e faz com
que a Sagrada Escritura se torne viva para nés. Presenteia
ainda hoje, com os Seus dons gratuitos (<> CARISMAS),

as pessoas que se abrem totalmente a Ele. ‘> 203-206

<120~ 0 que faz o Espirito Santo na minha vida?

0 Espirito Santo abre-me a Deus, ensina-me a rezar
e ajuda-me a estar disponivel para os outros. [738-741]

«0 silencioso héspede da nossa alma» — assim chama
Santo Agostinho ao Espirito Santo. Quem o quer sentir tem
de fazer siléncio. Muito frequentemente, este héspede fala
baixinho em nds e connosco, porventura pela voz

da nossa consciéncia ou através de impulsos interiores ou
exteriores. Ser “templo do Espirito Santo” significa estar

de corpo e alma disponivel para este héspede, para Deus em

nés. Portanto, o nosso corpo €, em certa medida, a sala
de estar de Deus. Quanto mais nos abrimos, dentro de nés,
ao Espirito Santo, tanto mais Ele Se torna

2= .0 mestre da nossa vida, tanto mais Ele nos

" 207 .~ concede os Seus = CARISMAS, também

. hoje, para edificacdo da Igreja. Desta
i forma, crescem em nds, ao inves
das -> OBRAS DA CARNE, 05> FRUTOS
Do ESPIRITO. > 290-291, 295-297,
310-311, 517

Creio... na Santa Igreja Catélica

121 0 que significa “Igreja”?

Igreja, em grego, diz-se ekklesia e significa

“os convocados”. Todos nés, que somos baptizados

e cremos em Deus, somos convocados pelo Senhor.
Juntos somos a Igreja. Cristo €, no dizer de So Paulo,
a «cabeca» da Igreja; nés somos o seu «corpo».
[748-757]

Quando celebramos os sacramentos e ouvimos a Palavra
de Deus, Cristo estd em nds e nds estamos n’Ele - isto

é aIgreja. A Sagrada Escritura descreve a comunhao
estreita, pessoal e vital de todos os baptizados

com Jesus através de metdforas sempre novas:

ora fala do Povo de Deus, ora da Esposa de Cristo;

ora é chamada M3e, ora é a Familia de Deus

ou comparada a um banquete nupcial. A Igreja nunca

é uma simples instituigdo ou uma “igreja administrativa”
que podemos por de lado. Podem escandalizar-nos

0s erros e os defeitos da Igreja, mas nao nos

podemos distanciar dela, porque Deus a escolheu
irrevogavelmente e, apesar de todos os pecados,

nao Se distancia dela. A Igreja é a presenca de Deus

na humanidade, pelo que a devemos amar.

@@ Masanossa
7

r 4

P
capacidade de

compreensdo é limitada;

porisso, a missdo do
Espirito € introduzir
aIgreja de maneira
sempre nova, de

geracdo em geracao,

na grandeza do mistério

de Cristo.
BeNTO XVI, 07.05.2005

€7 IGREJA
©  (gr. ekklesia

= os convocados)

0s que sdo convocados

de todos os povos e per-
tencem, pelo Baptismo,

ao “corpo” de Cristo.

7 Ele [Cristo]
%' éa*“Cabeca”
da Igreja, que € o Seu

“corpo”.

CL1,18

Algreja é uma
Bﬂuih&r de idade muito
avancada, com muitas
rugas. Mas é a minha
mae. E numa mée ndo
se bate.

KARL RAHNER, a0 ouvir
criticas descabidas
algreja
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0 Senhor disse

a Caim: «Onde
estd o teuirmao Abel?»
Caim respondeu: «N&o
sei. Sou porventura eu o

guarda do meu irmdo?»

Gn 4,9

Temos de nos
tornar santos uns com
os outros. Temos de
chegar a Deus uns com
0s outros, apresentar-
-nos diante d’Ele uns
com 0s outros. Nao nos
devemos encontrar com
o bom Deus uns sem os
outros. Que diria Ele se
regressassemos uns sem
0s outros?

CHARLES PEGUY (1873-1914,
poeta francés)

122 - Para que quer Deus a Igreja?

Deus quer a Igreja, porque nos quer salvar,

ndo individualmente, mas em comunhgo.

Ele quer fazer de toda a humanidade o Seu Povo.
[758-781, 802-804]

Ninguém vai para o Céu por uma porta insocial. Quem

s6 pensa em si e na salvagao da prépria alma vive
“in-socialmente”. Isso € impossivel tanto na Terra como
no Céu. Nem Deus € insocial; ndo € um Ser solitdrio,
auto-suficiente. 0 Deus trino €, em Si mesmo, “social”,
uma comunh&o, um eterno intercambio de amor. Também
o ser humano, sequndo o modelo de Deus, visa relacio,
permuta, participagdo e amor. Somos responsaveis

uns pelos outros.

123> Qual € a missao da Igreja?

A missdo da Igreja é permitir que, em todos
0s povos, brote e cresca o Reino de Deus, que Jesus
ja inaugurou. [763-769, 774-776, 780]

Aonde Jesus foi, o Céu tocou a Terra, despontou o Reino
de Deus, um reino de paz e de justica. A Igreja serve este
Reino de Deus. Ela ndo é um fim em si mesma. Ela tem
de continuar o que Jesus comegou. Ela deve proceder

como Jesus procederia. Ela transmite as Palavras

de Jesus e prossegue a celebracao dos sinais sagrados

de Jesus (= SACRAMENTOS). Portanto, a Igreja, com toda
a sua fragueza, é um pedaco do Céu sobre a Terra.

124 - Por que motivo a Igreja
€ mais do que uma instituicdo?

A Igreja é mais do que uma instituicdo porque ela
é um = MISTERIO a0 mesmo tempo humano e divino.
[770-773,779]

0 verdadeiro amor nio cega, mas faz ver. Com a Igreja
passa-se o mesmo: vista de fora, ela é uma mera
instituicdo ou organizagdo, com feitos histéricos, mas
também com erros e crimes — uma Igreja de pecadores.
Isso, porém, é uma apreciacdo superficial, porque Cristo
deu-Se de tal forma a nds, pecadores, que Ele nunca
abandona a Igreja, mesmo que 0 traissemos diariamente.
Ainquebravel ligagdo entre o humano e o divino,

o pecado e a graga, € o mistério da Igreja. Vista com

os olhos da fé, a Igreja é indestrutivelmente santa. = 132

125 - 0 que tem de tdo singular o Povo de Deus?

0 criador deste Povo é Deus Pai. O seu lider € Jesus
Cristo. A fonte da sua forca é o Espirito Santo. A porta
de entrada para o Povo de Deus é o Baptismo. A sua
dignidade é a liberdade dos filhos de Deus. A sua lei

é 0 amor. Quando este Povo permanece fiel a Deus

e procura primeiramente o Reino de Deus, transforma
o mundo. [781-786]

No meio de todos os povos da terra, hd um Povo
diferente. Nao se submete a ninguém, sé a Deus.

Deve ser como o sal, que dd sabor, como o fermento,
que entra em tudo, como luz, que afasta as trevas. Quem
pertence ao Povo de Deus deve estar preparado para se
achar em aberta contradigao com as pessoas que negam
a existéncia de Deus e desprezam os Seus Mandamentos.
Na liberdade dos filhos de Deus, nada deve ser temido,
nem sequer a morte.

Assim como
o Pai Me enviou,
também Eu vos envio

a vos.

Jo 20,21

Ide, fazei
discipulos
de todas as nagdes;
baptizai-os em nome
do Pai e do Filho e
do Espirito Santo,
ensinando-os a cumprir
tudo o que vos mandei.
Eu estou sempre
convosco até ao fim
dos tempos.

Mr 28,19 ss.

Algreja ndo se
pode comportar como
uma empresa, que muda
a oferta quando
a procura diminui.

CARDEAL KARL LEHMANN
(bispo de Mainz)

Fazei tudo sem

murmuragdes
nem contendas,
para que sejais
irrepreensiveis e
sinceros, filhos de Deus
sem culpa, no meio de
uma geragao corrompida
e perversa, na qual
resplandeceis como

astros do mundo.

FL 2,14 s5.
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@@ Eles ndo podem
&

fazer mais do que me
matar, E, mesmo

que me matem,

nao é para sempre.

ROBERT, principe de
Arenberg (1898-1972,

um dos conspiradores

do atentado contra Hitler
em 20 de Julho de 1944)

@ Amar Cristo
& 7

e a Igreja: trata-se
da mesma coisa.

IRMAOD ROGER SCHUTZ

* Achas, portanto,
E]ue as fraquezas da
Igreja fariam com que
Cristo a abandonasse?
Abandonar a Igreja seria
0 mesmo que abandonar
o Seu préprio corpo.

D. HELDER CAMARA (1909~
-1999, bispo brasileiro,
amigo dos pobres)

7 Porque nés
/g somos o templo
do Deus vivo, como Deus
disse: «Habitarei no
meio deles e caminharei
com eles. Eu serei

o seu Deus e eles serdo
o Meu povo.»

2CoR 6,16

1126 0 que significa dizer que a Igreja
€0 «corpo de Cristo»?

Sobretudo pelos = SACRAMENTOS do Baptismo

e da > EUCARISTIA surge uma indissoldvel ligacio
entre Jesus Cristo e os crist3os. A ligacdo é tio forte
que ela 0 une a nés como uma “cabeca” aos membros
de um “corpo” humano. [787-795]

> 146, 175, 200, 208, 217

<127 0 que significa dizer que a Igreja
€ a «esposa de Cristo»?

Jesus ama a Igreja como um esposo ama a sua esposa.
Ele liga-se a Ela para sempre e entrega a Sua vida
por ela. [796]

Quem alguma vez esteve enamorado percebe o que é
o amor. Jesus sabe-o e chama-Se a Si préprio «noivo»,
que num amor apaixonado namora com a Sua «noiva»
e deseja celebrar com ela a festa do amor. Nés, a Igreja,
somos a Sua «noiva». Jd no = ANTIGO TESTAMENTO

o amor de Deus pelo Seu Povo era comparado ao amor
entre um homem e uma mulher. Quando Jesus quer
“namorar” com cada um de nés, quao frequentemente
nao Se torna um infeliz enamorado naqueles,

de facto, que ndo querem saber do Seu amor

e néo Lhe correspondem?!

‘128" 0 que significa dizer que a Igreja
€ o «templo do Espirito Santo»?

A Igreja é o lugar do Universo em que o Espirito Santo
Se encontra integralmente. [797-801, 809]

0 Povo de Israel venerava Deus no templo de Jerusalém.
Este templo jd ndo existe. A Igreja veio ocupar o seu
lugar, embora ndo esteja ligada a nenhum espaco
determinado. «Onde est3o dois ou trés reunidos em Meu
nome, Eu estou no meio deles.» (M1 18,20) E o Espirito
de Cristo que a vivifica: Ele habita na Palavra da Sagrada
Escritura e estd presente nos sinais sagrados dos

—> SACRAMENTOS; vive nos coragdes dos crentes e fala
quando eles oram; guia-os e presenteia-os com dons

(= CARISMAS), sejam singelos ou extraordindrios.

Quem Se abandona ao Espirito Santo pode presenciar
ainda hoje verdadeiros milagres. > 113-120,
203-205, 310-311

Creio na Igreja una, santa,
catdlica e apostdlica

j 120 Porgue sé pode haver uma Igreja?

Tal como s6 ha um dnico Cristo, também s6 pode haver
um tnico “corpo” de Cristo, uma iinica “esposa”

de Cristo, isto €, uma tnica Igreja de Jesus Cristo.

Ele é a cabeca, a Igreja é o corpo. Juntos formam

o “Cristo total” (Santo Agostinho). Assim como

o corpo tem muitos membros, embora ele seja um sg,
também a Igreja dnica se compde de muitas Igrejas
particulares (dioceses). Juntas formam

o “Cristo total”. [811-816, 866, 870]

Jesus construiu a Igreja sobre o fundamento

dos > APGSTOLOS. Este fundamento suporta-a até hoje.

A fé dos Apéstolos foi transmitida de geracdo em geracao,
sob a direc¢ao do ministério petrino, que «preside

a caridade» (Santo Indcio de Antioguia). Também

0s = SACRAMENTOS que Jesus confiou ao colégio

dos Ap6stolos continuam a actuar com a sua forca original.

1130 Sdo também nossas irmés e irméos
~ oscristdos ndo-catélicos?

Todos os baptizados pertencem a Igreja de Jesus
Cristo. Portanto, também os baptizados que se acham
separados da total comunhdo da Igreja Catélica sao
com razdao chamados cristdos e sao, assim, nossas
irmds e irmdos. [817-819]

As divisdes da Unica Igreja de Cristo aconteceram por
causa de adulteracdes do ensinamento de Cristo, erros
humanos e escasso espirito de reconciliacao - na maioria
das vezes, por parte dos representantes de ambos

os lados. Os cristaos actuais nao tém nenhuma culpa

dos cismas histéricos da Igreja. 0 Espirito Santo

age também nas comunidades eclesiais separadas

da - IGREJA CATOLICA, em beneficio da salvacdo

das pessoas. Todos os dons af existentes, como a Sagrada

~© Amaioria das
beésoas ndo fazideia
do que Deus poderia
fazer delas se somente
elas se colocassem

a disposicdo d'Ele.
SANTO INACIO DE LOYOLA

(1491-1556, fundador
dos jesuitas)

[ Hd um sé corpo
L/ e um s6 Espirito,
como também uma sé
esperanca a que fostes
chamados. Hd um sé
Senhor, uma s6 fé,
um sé Baptismo.

Ha um sé Deus e Pai
de todos, o qual estd
sobre todos, por todos
e em todos vos.

EF4,4-6

© Devido a especial
'p'ri;mazia desta Igreja
[a comunidade de
Roma], cada Igreja
(isto €, os crentes de
todas partes do mundo)
tem de permanecer
em unissono com ela,
porque af foi preservada
a Tradigdo
dos Apdstolos.

SaNTO IRENEU DE L1AO

IGREJAS

E COMUNIDADES
ECLESIAIS
Muitas comunidades
cristas chamam-se

Igrejas. =
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= Mas, sequndo o ensino
da Igreja Catélica,

s6 se podem considerar
"Igreja” aquelas
comunidades onde

o0s sacramentos de Jesus
Cristo permaneceram
integros. Isto vale
sobretudo para as
Igrejas ortodoxas

e orientais. Nas
“comunhdes eclesiais”
saidas da Reforma os
sacramentos nao foram
conservados ntegros.

ECUMENISMO

(gr. oikumene
= a terra habitada,
o globo terrestre)
Trata-se dos esforcos
pela unidade dos

cristdos separados.

- . Naquele tempo,
Jesus elevou
os olhos ao Céu e orou:
«Que todos sejam um,
como Tu, 6 Pai, estds em
Mim e Eu estou em Ti,
para gue o mundo creia

gue Tu Me enviaste!»

Jo17,21

Escritura, os > SACRAMENTOS, a fé, a esperanca, o amor
e os outros - CARISMAS, provém de Cristo. Onde vive

o0 Espirito de Cristo hd uma dindmica interior no sentido
de uma “reunificacdo”, porque o que pertence a todos
quer crescer com todos.

131 0 que temos de fazer pela unidade dos cristdos?

Com palavras e obras, temos de obedecer a Cristo,
cuja vontade clara é que «todos sejam um»
(30 17,21). [820-822]

Independentemente da idade, a unidade dos cristdos diz
respeito a todos. A unidade foi um dos mais importantes
desejos de Jesus. Ele rezou ao Pai: «Que todos sejam um,
[-..] para que o mundo creia que Tu Me enviaste.»

(Jo 17,21) Os cismas sdo como feridas no corpo

de Cristo: doem e supuram. Levam a inimizades

e enfraquecem a fé e a credibilidade dos cristdos.

Para que desapareca do mundo o escandalo da divisao,

é precisa a conversao de todos os interessados, mas
também o conhecimento das préprias convicgdes de fé

e uma discussao teologicamente séria; sobretudo,

é necessdria a oragdo comum, assim como 0 Servigo
comum a humanidade. Os responsdveis da Igreja ndo
deviam deixar interromper o didlogo teoldgico.

<132 Por que razdo a Igreja € santa?

A Igreja € santa nao por serem santos todos os seus
membros, mas porque Deus é santo e age nela.
Todos os membros da Igreja sdo santificados

no Baptismo. [823-829]

Sempre que nos deixamos tocar pelo Deus trino,

cresce em nds 0 amor, somos santificados, curados

e salvos. Os santos sdo pessoas que amam - ndo porque
o consigam fazer tdo bem, mas porque Deus os tocou.
Eles transmitem as outras pessoas o amor que, de um
jeito préprio, frequentemente original, experimentaram
de Deus. Um dia, quando jd estiverem junto de Deus,
continuarao a santificar a Igreja, porque passarao

ao “tempo celeste” apoiando-nos no caminho para

a—> SANTIDADE. > 124

2 '133_ > Porque se chama a Igreja «catdlica»?

Ser “catélico” (gr. katholikos) significa estar
“referido ao todo”. A Igreja é catélica porque Cristo
a chamou a confessar toda a fé, a quardar e celebrar
todos 0s -> SACRAMENTOS, a anunciar a boa nova

na sua totalidade. E Ele enviou-a a todos os povos.
[830-831, 849-856]

1134 Quem pertence a Igreja Catdlica?

Pertence totalmente a comunhao da Igreja Catélica
quem, unido ao = PAPA e aos bispos, se incorpora
em Cristo através da confissdo da fé catélica

e da celebracdo dos = SACRAMENTOS. [836-838]

Deus queria uma Igreja para todos.
Desafortunadamente, nés, cristdos, tornamo-nos
infiéis a este desejo de Cristo. No entanto, ainda
estamos profundamente ligados uns aos outros através
da fé e do baptismo comum.

‘ 135 Que relagdo tem a Igreja com os judeus?

0s judeus sao os “irmaos mais velhos” dos cristdos,
porque foi primeiramente a eles que Deus amou

e falou. Une-nos o facto de Jesus Cristo ter sido,
enquanto homem, um israelita. Separa-nos, porém,

o facto de a Igreja O reconhecer como o Filho de Deus
vivo. Somos “um” na expectativa do advento definitivo
do Messias. [839-840]

A fé judaica € o rizoma da nossa fé. A Sagrada Escritura
dos judeus, que designamos por Antigo Testamento,
€ a primeira parte da nossa Sagrada Escritura.

A antropologia judaico-crista, cuja ética é cunhada
pelos Dez Mandamentos, constitui o fundamento
das democracias ocidentais. E vergonhoso que,

ao longo dos séculos, tivesse havido cristdos

que ndo admitiram a sua estreita afinidade com

o Judaismo e, inclusivamente com motivacdes
pseudoteoldgicas, aticaram um 6dio aos judeus
suficientemente mortal. Por ocasido do Ano Santo
de 2000, o Papa Jodo Paulo II pediu expressamente
perddo por essas situagdes.

SANTIDADE

(lat. sanctitas
= cardcter sagrado,
inviolabilidade, pureza)
£ a caracterfstica fontal
de Deus. Deus é o
“totalmente Qutro”,
o «Santo de Israel»
(Is 30,15). Jesus vem ao
mundo como o «Santo
de Deus» (Mc 1,24);
nEle se faz a leitura
do que € “ser santo”:
amar, sem fronteiras,
misericordiosamente,
ajudando e curando, até
a consumagao da cruz
e da ressurreicao.

. Deus quer que
todos se salvem
e cheguem ao conheci-
mento da verdade.

1M 2,4

[ Ele submeteu-
2+ .lhetodas as
coisas e constituiu-0
como cabega da Igreja,
ela que é o Seu corpo,
a plenitude d'Aquele
que cumpre tudo
em todos.

EF1,22
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N&o penseis que
vim revogar a Lei
ou os Profetas!
N3o vim abolir mas dar

pleno cumprimento.

Mr5,17

A religido judaica
nao é extrinseca a
nds, mas pertence,
de certa maneira, ao
cerne na nossa religido.
Por consequéncia,
temos relagdes com
ela que ndo temos com
nenhuma outra religido.
Sois 0s nossos irmaos
predilectos e, de certa
forma, os nossos irmaos
mais velhos.
Joko PauLo I1, aquando

da visita a Grande
Sinagoga de Roma, 1986

LIBERDADE

DE RELIGIAO
E o direito de cada
pessoa a seguira
prépria consciéncia
na escolha e no
exercicio da religido.
0 reconhecimento da
liberdade de religido
nio diz expressamente
que todas as religides
530 iguais ou que
sao identicamente
verdadeiras.

0 Concilio Vaticano II deixa claro que aos judeus,
enquanto povo, ndo deve ser atribuida uma culpa
colectiva na morte de Cristo na cruz.

> 96-97, 335

136 - Como vé a Igreja as outras religioes?

A Igreja respeita tudo o que de bom e verdadeiro
tém as outras religides. Estima e apoia a liberdade
de religidao como um direito humano. Nao obstante,
sabe que Jesus Cristo € o tnico redentor

da humanidade. 56 Ele é «o Caminho, a Verdade

e aVida» (Jo 14,6). [841-848]

Quem incessantemente procura Deus estd préximo

de nds, cristdos. Existe um especial grau

de “afinidade” com os mugulmanos. Tal como o Judaismo
e o Cristianismo, também o Isldo pertence

ao > MoNoTEISMO. Os mugulmanos adoram igualmente

o Deus Criador e veneram Abrado como pai da sua fé.
Para o Cordo, Jesus é um grande profeta e Maria,

Sua mée, é uma mae-profetiza. A Igreja ensina que todas
as pessoas que, sem culpa prépria, desconhecem Cristo
e a Sua Igreja, mas buscam Deus de coragao sincero e
seguem a voz da prépria consciéncia, alcancam

a salvacdo eterna. Quem, porém, sabe que Jesus Cristo

é «o Caminho, a Verdade e a Vida», mas ndo O quer

0

seguir, ndo encontrard a salvacao em outros caminhos.
Eisso que significa a frase em lingua latina Extra
ecclesiam nulla salus (“fora da Igreja ndo hd salvagdo”).
& 199

137 - Porque se chama a Igreja «apostélica»?

A Igreja chama-se «apostélica» porque ela, fundada
pelos Apostolos, baseia-se na sua Tradicio e é guiada
pelos seus sucessores. [857-860, 869, 877]

Jesus chamou os - APGSTOLOS como Seus colaboradores
mais préximos. Eles eram as Suas testemunhas oculares.
Apés a Sua ressurreicdo, apareceu-Lhes reiteradas vezes,
deu-lhes o Espirito Santo e enviou-o0s ao mundo como
Seus mensageiros plenipotencidrios. Na Igreja jovem,
eram a garantia da unidade. Através da imposicdo das
mdos, transmitiram aos seus sucessores, os bispos, o seu
envio e os seus plenos poderes. E assim foi até hoje. Este
processo € designado por = SUCESSAO APOSTGLICA. > 92

138 - Como € edificada a Igreja una, santa,
catolica e apostélica?

Na Igreja, hd - LE1Gos e clérigos (- CLERO) que, como
filhos de Deus, tém a mesma dignidade. Tém tarefas
de igual valor, mas distintas. A missao dos leigos é
construir e reconstruir o mundo segundo o modelo

do Reino de Deus. Para eles estao ordenados ministros
(clérigos) com o servico do governo eclesial, do ensino

AIgreja jamais
se deve contentar com
a pléiade dagueles
que ela alcangou
num dado momento
e dizer que os outros
estdo bem assim: os
muculmanos, os hindus
e assim por diante.
Algreja ndo se pode
retirar comodamente
nos limites do seu
ambiente. Ela tem a
responsabilidade da
solicitude universal;
deve preocupar-se por

todos e com todos.

BENTO XVI, 7.05.2006

DOZE APGSTOLOS
(gr. apostolos
= enviado, mensageiro)
«530 estes os nomes
dos Doze Apdstolos:
primeiro, Simao,
chamado Pedro,
e André, seu irmao;
Tiago, filho de Zebedeu,
e Jodo, seu irmao; Filipe
e Bartolomeu; Tomé
e Mateus, o publicano;
Tiago, filho de Alfeu,
e Tadeu; Siméo,
o cananeu, e Judas
Iscariotes, que foi quem
0 entregou.» (M110,2-4).

SOW3IYI IND W3 - IL¥Vd VHIIWINHd

co
-~

o]
e

OLNYS 0LI¥IdS3 ON OI3¥D:01NLIdVD "€ [11]

Ax) b

Pebid




i i, b

SUCESSAD
APOSTOLICA
(lat. successio
= sucessdo, sequéncia)
E a sérieininterrupta
dos bispos desde
os Apdstolos e a sua
sucessao no ministério
episcopal. Tal como
Jesus deu aos Apdstolos
os Seus plenos poderes,
também estes sdo
transmitidos, desde
o inicio, de bispo para
bispo, pelaimposi¢ao
das méos, até que

o Senhor regresse.

LEIGOS

(gr. laos = povo)
£ 0 estado comum
dos baptizados que
pertencem ao Povo
de Deus, mas ndo séo
ordenados.

CLERO

(gr. kleroi
= parte, heranga)
E 0 estado dos que
sao ordenados, dos
que participam do

ministério pastoral.

Sou chamado a
fazer ou ser algo para
o0 qual mais ninguém é
chamado; no plano de
Deus e nesta terra de
Deus, ocupo um espaco
que mais ninguém
pode ocupar.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN

doutrinal e da santificacdo sacramental. Em ambos

os estados também ha cristdos que, de modo especial,
em castidade, pobreza e obediéncia, se colocam

a disposi¢do de Deus (por exemplo, os membros

das ordens e das congregacdes religiosas). [871-876,
934-935]

Cada cristao tem a missao de testemunhar o Evangelho
com a prépria vida. Mas Deus percorre, com cada pessoa,
um caminho préprio. A uns envia como = LEIGOS, para
construirem o Reino de Deus no meio do mundo, numa
familia e com uma profissdo; para isso, concede-Lhes,

no Baptismo e na Confirmacgdo, todos os dons do Espirito
Santo necessarios. A outros encarrega com o ministério
pastoral, para guiar, ensinar e santificar o Seu Povo;
ninguém pode reclamar a si esta missao, pois € o préprio
Senhor que os envia e dd, mediante o sacramento da
Ordem, a Sua forca divina para o caminho, para, no Llugar
de Cristo, actuar e celebrar os > SACRAMENTOS. = 259

139 - Em que consiste a vocagdo dos leigos?

0s - LEIGOS sdo enviados para se comprometerem
na sociedade, para que o Reino de Deus possa crescer
no mundo. [897-913, 940-943]

Um - LEIGO ndo é um cristdo de segunda classe,
porque ele participa do ministério sacerdotal de
Cristo (sacerdécio comum dos fiéis). Ele empenha-se
para que as pessoas do seu meio (escola, faculdade,
familia e profissao) aprendam a conhecer e a amar
Cristo. Ele cunha com a sua fé a sociedade,

a economia e a politica. Ele promove a vida eclesial
assumindo ministérios, como o acolitado

e o leitorado, disponibilizando-se para dirigir grupos
e aderindo aos movimentos e conselhos eclesiais
(por exemplo, os conselhos paroquiais, pastoral

ou econémico). Também os jovens devem reflectir
seriamente sobre o lugar em que Deus os quer.

140~ Por que motivo a Igreja
ndo € uma organizacdo democrdtica?

0 principio da democracia consiste em que todo
o poder advém do povo. Na Igreja, porém, todo o poder

vem de Cristo, pelo que ela tem um perfil hierarquico;
simultaneamente, Cristo deu-lhe uma estrutura
colegial. [874-879]

0 principio “hierdrquico” da Igreja consiste no préprio
Cristo, que nela age quando os ministros ordenados
fazem ou concedem algo que por si mesmos nio fariam
ou concederiam, isto &, quando, no lugar de Cristo,

eles celebram os > SACRAMENTOS e ensinam com
plenipoténcia. 0 principio “colegial” da Igreja consiste
em que Cristo confiou a totalidade da fé a uma comunhio
de doze Apdstolos, cujos sucessores conduzem a Igreja
sob a presidéncia do ministério petrino; na base desta
dimensao colegial sdo imprescindiveis os concilios

da Igreja. A multiplicidade dos dons espirituais

e a universalidade da Igreja tornam-se também fecundas
noutras instituicdes da Igreja, como os sinodos

e os conselhos.

141 - Que missdo tem o Papa?

Como sucessor de Sao Pedro e cabeca do colégio
dos bispos, 0 -» PAPA é garante da unidade da Igreja.
Ele possui a mais alta autoridade pastoral, quer
doutrinal quer disciplinar. [880-882, 936-937]

Jesus concedeu a S3o Pedro uma singular precedéncia
entre os Apdstolos, que fez dele a superior autoridade na
Igreja primitiva (-> RoMA). A igreja local que Sdo Pedro

HIERARQUIA

(gr. hieros = sagra-
do e arché = principio)
Diz respeito a constitui-
¢do escalonada da Igreja
a partir de Cristo,
de quem provém todo
o poder e toda
a autoridade.

PAPA

(ar- pappas

= papd)
E o sucessor do Apdstolo
Sao Pedro, bispo de
Roma. Como Sio Pedro
foraja o primeiro entre
os Apédstolos, o Papa,
Seu sucessor, tem
a presidéncia do colégio
dos bispos. Como
representante de Cristo,
é 0 pastor supremo
da Igreja.

BISPO

(gr. episkapein
=0 que vé de cima)
E um sucessor dos
Apéstolos e guia uma
diocese (Igreja local);
como membro do
colégio dos bispos,
participa, sob a
orientacao do Papa,
no cuidado da Igreja
universal.
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PRESBITERO

(gr. presbyteros
=ancido, o mais velho)
E um colaborador do
bispo na evangelizagdo
e na celebragdo dos
sacramentos. Exerce
0 Seu servico em
comunhdo com os
outros preshiteros, sob
a orientacdo do bispo.

DIACONO

(gr. diakonos
= servo, ajudante)
E ordenado para o
servico (a diaconia)
da Palavra de Deus, a
Liturgia e a caridade.
A sua ordenagao implica
o poder de baptizar,
pregar na Eucaristia e
assistir ao sacramento
do Matriménio

e aos funerais.

dirigia e o lugar do seu martirio tornou-se, apos

a sua morte, o ponto orientador da jovem Igreja.
Cada comunidade devia estar em consonancia com
Roma, o que se tornou a medida da fé correcta,
integra e genufna. Até ao momento presente, cada
- Bispo de Roma, tal como Sao Pedro, tem sido o
supremo pastor da Igreja, cuja cabeca é, na verdade,
Cristo; s6 assim o - PAPA é “representante de Cristo
na Terra”. Como autoridade superior na pastoral e no
ensino, vela pela transmissdo pura da fé. Em casos
necessdrios, deve revogar nomeacdes ou exonerar
ministros ordenados por causa de erros graves de fé

ou moral no exercicio do seu ministério. A - UNIDADE

da fé e da moral, garantida pelo ministério pastoral,
em cujo topo se encontra o Papa, produz, em parte,
a capacidade de resisténcia e a difusao da Igreja
Catélica.

142 - Podem os bispos agir e ensinar contra o Papa
e vice-versa?

0s bispos ndo podem agir nem ensinar contra

0 ->PAPA; s6 o devem fazer com ele. Pelo contrario,

o Papa pode, em determinados casos, tomar decisoes
mesmo sem a concordancia dos bispos. [883-885,
880-890]

Efectivamente, o > PAPA estd, nas suas decisdes,
unido a fé da Igreja. Existe algo que se chama o
“sentido comum da fé da Igreja”, uma convicgdo
fundamental nas coisas da fé, operada pelo Espirito
Santo e corrente na Igreja, em certa medida
designada por “senso comum da Igreja”, isto é,
«aquilo em que se creu sempre, em toda a parte

e por todos» (S@o Vicente de Lérins).

143 - 0 Papa € realmente infalivel?

Sim. Porém, o -> PAPA s6 fala infalivelmente quando
proclama um dogma solenemente (ex cathedra),

ou seja, quando toma uma decisdo vinculativa sobre
questdes de fé e de moral. Caracter infalivel também
podem possuir as decisoes do colégio dos bispos em
comunhdo com o Papa, como sdo o caso das decisdes
dos concilios ecuménicos. [888-892]

Ainfalibilidade dos - PAPAS nada tem que ver com a sua
integridade moral ou a sua inteligéncia. A Igreja é que é
propriamente infalivel, pois Jesus prometeu-Lhe

o Espirito Santo para a manter e introduzir cada vez mais
profundamente na Verdade. Quando uma verdade de fé
evidente é repentinamente negada ou mal interpretada,
a Igreja tem de ter uma dGltima voz que expligue
vinculativamente o que € verdadeiro e o que é falso;
trata-se da voz do Papa. Como sucessor de Sao Pedro

e como o primeiro dos bispos, tem sozinho um tal poder
de formular aindiscutivel Verdade segundo a Tradicdo
da fé daIgreja, que essa Verdade é exposta aos crentes
para todos os tempos como “digna de fé"; neste caso,
dizemos que o Papa anuncia um dogma. Assim, um
dogma ndo pode conter novidade a nivel de conteddo.
Raramente é anunciado um dogma; o Gltimo foi
apresentado em 1950.

<144 Que missdo tém os bispos?

0s bispos tém a responsabilidade pela Igreja local

a eles confiada, assim como a corresponsabilidade
pela Igreja universal. Exercem a sua autoridade em
comunhdo miitua e em proveito de toda a Igreja, soba
orientacao do-» Papa. [886-887, 893-896, 938-939]

ROMA

A comunidade de
Roma foi considerada,
desde o principio, como
a Igreja «suprema,
a mais antiga e
conhecida», «fundada
e organizada pelos
dois mais gloriosos
Apdstolos, Pedro e
Paulo. [...] Mercé da sua
especial primazia, teve
de estar em consonancia
com esta Igreja cada
uma das Igrejas, isto
é, os crentes de todo
o mundo, porque nela
fora sempre guardada a
Tradicao dos Apéstolos»
(Santo Ireneu de Lido,
135-202). O facto de
ambos os Apéstolos
terem sofrido o
martirio em Roma deu a
comunidade romana um

peso suplementar.

Também Eu

te digo: tu és
Pedro; sobre esta pedra
edificarei a minha Igreja
e as portas do inferno
nao prevalecerdo contra
ela. Dar-te-ei as chaves
do Reino dos Céus: tudo
o que ligares na Terra
sera ligado nos Céus,
e tudo o que desligares
na Terra serd desligado
nos Céus.

MT16,18-20
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CONCILIO
ECUMENICO
(gr. oikumene =a
terra habitada)
E uma reunido dos
bispos catélicos da
Igreja universal; ndo
deve ser confundido com
0 “ecumenismo”, que se
debrucga sobre a unidade
de todos os cristdos

(catdlicos ou ndo).

Escolheu doze,
—  para andarem
com Ele e para
0s enviar...

Mc 3,14

DOGMA

(gr. dogma
= opinido, resolugéo,
teorema)
E uma formulacdo de fé
anunciada ex cathedra
como divina Revelagao
e contida ja na Sagrada
Escritura e na Tradicao

viva.

EX CATEDRA
(lat. ex cathedra
= a partir da catedra)
0 conceito designa algo
especial, decidido pelo
ensino catedrdtico e
infalivel do Papa.

Quem vos escuta
L escuta-Me a
Mim; e quem vos rejeita,
rejeita-Me a Mim. Mas
quem Me rejeita, rejeita
Agquele que Me enviou.

Lc 10,16

0s > B1spos devem ser, antes de mais, > APGSTOLOS,

isto &, testemunhas fiéis de Jesus, que pessoalmente os
chamou 2 Sua intimidade e os envia. Por isso, eles trazem
Cristo a humanidade e a humanidade a Cristo, mediante
0 seu antincio, a celebracdo dos > SACRAMENTOS e a
conducdo da Igreja. Enquanto sucessor dos Apdstolos,

0 - BISPo exerce 0 seu ministério por forca da autoridade
apostélica que detém; ele ndo € um funciondrio

ou uma espécie de assistente do > PAPA, mas actua

com ele e sob a sua orientagdo.

145 - Porque quer Jesus que haja pessoas
que vivam para sempre em pobreza,
em castidade celibatdria e em obediéncia?

Deus é amor. Ele também deseja o nosso amor. Uma
forma de entrega amorosa a Deus é viver como Jesus,
ou seja, pobre, celibatdrio e obediente. Quem assim
vive tem cabeca, cora¢do e maos livres para Deus

e para a humanidade. [914-933, 944-945]

Surgem continuamente individuos que se deixam
conquistar verdadeira e totalmente por Jesus,

a ponto de, «por causa do Reino dos Céus» (M1 19,12),
entregarem tudo a Deus, mesmo coisas boas, como

as suas riguezas, a autodeterminacao e o amor conjugal.
Esta existéncia segundo 0s > CONSELHOS EVANGELICOS
em pobreza, - CASTIDADE celibatdria e obediéncia,
mostra a todos que 0 mundo ndo € tudo. No fundo,

s6 o encontro “face a face” com o esposo divino

fard a humanidade feliz.

Creio... na comunhao dos santos

146 - 0 gue significa a “comunhdo dos Santos"?

3 M

Pertencem a “comunhao dos santos” todas as pessoas
que colocaram a sua esperanca em Cristo e Lhe
pertencem pelo Baptismo, tenham elas ja morrido

ou vivam ainda. Porque somos um “corpo” em Cristo,
vivemos uma comunhdo que abraca o Céu e a Terra.
[946-962]

AIgreja é maior e mais viva do que pensamos.

A ela pertencem conhecidos e desconhecidos, grandes
santos e pessoas modestas, os vivos e os mortos,
encontrem-se estes ainda em processo de purificacao
ou estejam jd na gldéria de Deus. Podemos ajudar-nos
mutuamente até para além da morte. Podemos pedir
ajuda aos santos que mais nos dizem ou tém o nosso
nome, e inclusivamente aos nossos familiares falecidos
que cremos estarem ja em Deus. Inversamente, podemos
ajudar os nossos falecidos ainda em processo de
purificacao, mediante a nossa oracéo de stplica.

Tudo o que uma pessoa faz ou sofre em Cristo e por
Cristo torna-se proveitoso para todos; infelizmente,
isso também significa, contrariamante, que cada pecado
danifica a comunhao. = 126

CONSELHOS
EVANGELICOS
A pobreza, a castidade
celibatdria e a obedién-
cia sdo conselhos apre-
sentados no Evangelho
para o seguimento
de Cristo.

A todos vés
que doastes a vida
a Cristo [...] obrigado
pelo vosso testemunho
muitas vezes silencioso
e nada fécil; obrigado
pela vossa fidelidade ao
Evangelho e a Igreja.

BENTO XVI, 12.05.2010,
em Fatima

Jesus olhou para

ele com simpatia
erespondeu: «Falta-te
uma coisa: vai vender o
que tens, dé o dinheiro
aos pobres e terds um
tesouro no Céu! Depois,

vem e segue-Me!»

Mc 10,21

Deste modo,

se um membro
sofre, todos os membros
sofrem com ele; se um
membro é honrado,
todos os membros se

alegram com ele.

1Cor 12,26
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No Céu temos
uma mae. [...] Estando
em Deus e com Deus,
ela estd préxima de
nés. [...] Ela conhece
0 nosso coragao, pode
ouvir as nossas oragdes,
pode ajudar-nos com a
sua bondade materna e
é-nos dada, como disse
o Senhor, como “mae”,
a qual podemos
dirigir-nos em todos
0s momentos.

BenTo XVI, 15.08.2005

Deus deu a
humanidade ndo uma
serva, mas uma mae.

ADOLF KOLPING (1813~
-1865, ap6stolo dos
trabalhadores e operdrios)

© 7 Acertaaltura

27 faltou o vinho.
Ent3o a mae de Jesus
disse-Lhe: «Nao

tém vinho.» Jesus
respondeu-Lhe: «Mulher,
que temos nés com iss0?
Ainda nao chegou a
minha hora.» Sua mae
disse aos serventes:
«Fazei tudo o que Ele
vos disser!»

Joz,3-5

1147 Porque tem Maria um lugar tdo distinto
na comunhdo dos santos?

Maria é a mae de Deus. Na Terra, ela esteve ligada

a Jesus como ninguém - uma proximidade

que ndo cessa no Céu. Maria é a Rainha do Céu e estd
realmente, no seu ser materno, muito préxima de nés.
[972]

Porque se entregou de corpo e alma e com enorme risco
a uma missdo tio perigosa quanto divina, Maria foi
também em corpo e alma acolhida no Céu. Quem vive

e cré como Maria vai para o Céu. = 80-85

{143_;- Pode Maria ajudar-nos realmente?

Sim. Desde o inicio da Igreja tem-se tido
a experiéncia de que Maria ajuda. Milhdes
de cristaos dao testemunho disso. [967-970]

Enquanto mae de Jesus, Maria também é nossa mae.

As boas maes responsabilizam-se sempre pelos filhos.
Esta mae ndo foge a regra. Jd na Terra, ela mobilizou-se
junto de Jesus pelos outros, como foi o caso das bodas
de Cand, em que ela salvou o casal de noivos de uma
situacdo complicada. Na sala do dia de Pentecostes, ela
orava com os discipulos. Porgue o seu amor por nds nao
acaba, podemos estar certos de que ela se comprometeu
por n6s nos dois momentos mais importantes da nossa
vida: «Agora e na hora da nossa morte.» = 85

149 - Podemos adorar Maria?

Nao. 56 devemos adorar a Deus. Mas podemos honrar
Maria como mae de nosso Senhor. [971]

A adoragdo constitui o reconhecimento humilde
eincondicional da absoluta sublimidade de Deus sobre
todas as criaturas. Maria € criatura como nés. Ela é,

na fé, nossa mae. E devemos honrar os nossos pais.
Biblicamente, trata-se de uma atitude correcta, pois
ela prépria diz: «De hoje em diante me chamardo
bem-aventurada todas as geragdes.» (Lc 1,48) Por esse
motivo, a Igreja tem locais de peregrinagao, festas,
canticos e oragdes marianas, como 0 - ROSARIO,

que € uma sintese do Evangelho. > 353, 485

Creio... na remissao dos pecados

<150 Pode a Igreja perdoar realmente os pecados?

Sim. 0 proprio Jesus nao apenas perdoou pecados,
como também deu a Igreja o encargo e o poder

de libertar as pessoas dos seus pecados.
[981-983, 986-987]

Através do servigo do sacerdote, é concedido o perdao
de Deus, pelo que a culpa é perfeitamente apagada,
como se nunca tivesse existido. 0 = SACERDOTE s6 o0 pode
fazer porque Jesus o fez participar no Seu préprio poder
divino de perdoar pecados. = 225-239

15i - Que possibilidades hd, na Igreja,
de perddo dos pecados?

0 perdao dos pecados acontece fundamentalmente

no ->SACRAMENTO do Baptismo. Depois, para o perdao
de pecados graves existe o sacramento da Reconciliacao
(também chamado Peniténcia ou Confissdo).

Para pecados mais leves é recomendada a Confissao.
Porém, também a leitura da Sagrada Escritura,

a oragao, o jejum e a realizacdo de boas obras

tém o efeito de perdoar pecados. [976-980, 984-987]
> 226-239

Creio... na ressurreicao dos mortos

<152 Porque cremos na ressurreicdo dos mortos?

Cremos na ressurreicao dos mortos, porque Cristo
ressuscitou dos mortos, vive para sempre e faz-nos
participantes dessa vida eterna. [988-991]

Quando uma pessoa morre, 0 seu corpo € sepultado
ou cremado. Contudo, cremos que existe, para essa
pessoa, uma vida depois da morte. Jesus revelou-Se,
na Sua ressurreicao, como Senhor da morte; a Sua
Palavra é fidedigna: «Eu sou a Ressurreicdo e a Vida.
Quem acredita em Mim, ainda que tenha morrido,
viverd.» (Jo 11,25)

= 103-108

~ Aqueles a quem

" perdoardes,

os pecados ser-lhes-do
perdoados; e agueles
a quem os retiverdes,
ser-lhes-do retidos.

Jo 20,23

0Os sacerdotes
reéberam um poder que
Deus nem aos anjos nem
aos arcanjos concedeu.
[...] Ld em cima Deus
confirma tudo o que
os sacerdotes fazem
sobre a Terra.

SA0 JoAO CRISGSTOMO

- / Porque dizem
e alguns no
meio de vés que ndo
hd ressurreicdo dos
mortos? Se ndo hd
ressurreicdo dos mortos,
também Cristo ndo
ressuscitou. E, se Cristo
ndo ressuscitou, entdo
a nossa pregagao é
indtil e também é indtil
avossa fé. ... Se éso
para a vida presente
que temos posta
em Cristo >
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-» anossa esperanga,
S0mos 0s mais
miserdveis de todos.
Mas, nao! Cristo
ressuscitou dos mortos,
como primicias

dos que morreram.

1Cor 15,12-14.19.20

E o Verbo [de
Deus] fez-Se
carne e habitou

entre nds.

Jo1,14

Também para
o corpo hd espago
em Deus.

BENTO XVI, 15.08.2005

Alguém poderia

perguntar:
«Como ressuscitam
os mortos? Com que
espécie de corpo voltam
eles?» Insensato! O que
tu semeias nao volta a
vida sem morrer. E 0 que
semeias ndo € a planta
que hé-de nascer, mas
um simples gréo, de
trigo, por exemplo,
ou de qualquer outra
espécie,

1Cor 15,35-37

153 - Porque cremos na ressurreicdo da “carne”?

A palavra biblica “carne” caracteriza o ser humano
na sua fraqueza e mortalidade. Deus n3o considera,
contudo, a carne humana como algo inferior.

Em Jesus Cristo, Ele préprio assumiu a “carne”

(= ENCARNAGAO), para nos redimir. Deus redime
ndo apenas o espirito do ser humano; Ele redime-o
totalmente, no corpo e na alma. [988-991,
997-1001, 1015]

Deus criou-nos com corpo (carne) e alma. No fim

do mundo, Ele ndo deixa simplesmente de lado a “carne”,
ou seja, a Criagdo inteira, como um velho brinquedo.

No Ultimo Dia, Ele despertar-nos-d na carne, ou seja,
seremos transformados, para nos sentirmos no nosso
elemento. 0 “estar-na-carne” nao foi, para Jesus,

uma coisa do outro mundo; quando Se mostrou como

o Ressuscitado, os discipulos viram as Suas feridas
corporais.

154> 0 que nos acontecerd quando morrermos?

Na morte, separaram-se o corpo e a alma. 0 corpo
decompde-se, enquanto a alma vai ao encontro
de Deus e espera que, no Juizo Final, seja unida
ao seu corpo ressuscitado.
[992-1004,1016-1018]

0 “como” da ressurreicdo do nosso corpo & um mistério.
Pode ajudar-nos a entendé-lo a sequinte metafora:
observando um bolbo de tilipa, podemos nio reconhecer
para quao belissima flor ele se desenvolverd na terra
escura. Do mesmo modo, ndo sabemos nada sobre

o aspecto futuro do nosso corpo novo. Sdo Paulo estd,
contudo, seguro: «Semeado desprezivel, ressuscita
glorioso.» (1CoR 15,43a)

155 Como nos ajuda Cristo na morte,
se nos confiarmos a Ele?

Cristo vem ao nosso encontro e introduz-nos na Vida
eterna. «N3o é a morte que me vai buscar, mas Deus.»
(Santa Teresa de Lisieux) [1005-1014, 1016, 1019]

Tendo em conta o sofrimento e a morte de Jesus,

a nossa morte pode tornar-se mais ligeira. Num acto

de confianca e de amor ao Pai, podemos dizer “sim” como
Jesus fez no monte das Oliveiras. Uma tal compostura
chama-se “sacrificio espiritual”: aquele que morre
une-se ao sacrificio de Jesus na cruz. Quem morre assim,
numa confianca em Deus e em paz com 0s outros, ou seja,
sem pecado grave, estd no caminho para a comunhdo
com Cristo ressuscitado. A nossa morte nao nos faz cair
mais fundo que nas Suas médos. Quem morre nao viaja
para “nenhures”, mas regressa a casa do amor de Deus,

o seu Criador. = 102

Creio... na Vida eterna

156 - 0 que € a Vida eterna?

A Vida eterna comeca no Baptismo. Atravessa a morte
e ndo tem fim. [1020]

Quando estamos apaixonados, nao queremos que isso
termine. «Deus é amor», diz-nos a Primeira Carta

de Sao Jodo (1J0 4,16). «0 amor», como diz a Primeira
Carta de Sdo Paulo aos Corintios, «nunca termina»
(1Cor 13,8). Deus é eterno, porque Ele é amor;

e 0 amor € eterno, porque é divino. Quando estamos
no amor, entramos na infinda presenca de Deus.

> 285

157 - Seremos colocados, apds a morte,
perante algum julgamento?

0 chamado juizo especial ou pessoal sucede a morte

do individuo. 0 juizo universal, também chamado dltimo
ou final, sucede no Ultimo Dia, ou seja, no fim do mundo,
aquando do regresso do Senhor. [1021-1022]

Na morte, cada pessoa chega ao momento da Verdade.
Nessa altura, nada mais pode ser reprimido ou ocultado,
nada mais pode ser alterado. Deus vé-nos tal como
somos. Comparecemos perante o Seu julgamento
“justificador”, porque na proximidade santa de Deus
somos ou “justos”, como Deus nos queria quando nos
criou, ou “injustos”. Talvez tenhamos de passar por um
processo de purificacao, talvez possamos cair logo nos

Quero ver Deus,
e para O ver é preciso
marrer.

SANTA TERESA DE AVILA

0 tempo para
procurar Deus é esta
vida. O tempo para
encontrar Deus é
a morte. O tempo para
desfrutar Deus é
a eternidade.

SAO FRANCISCO DE SALES

Nao morro;
entro na vida.

SANTA TERESA DE LISIEUX
(1873-1897, mistica
e doutora da Igreja)

Ha uma coisa,

carissimos, que
nao deveis esquecer:
um dia diante do Senhor
¢é como mil anos e mil

anos como um dia.

2Pp 3,8

No crepidsculo
da nossa vida, seremos
julgados pelo Amor.

SA0 JoAo pa Cruz (1542~
-1591, mistico, doutor
daIgreja e poeta
espanhol)
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Juizo

(lat. fudicium
=julgamento, tribunal)
0 chamado juizo
especial ou pessoal
sucede a morte do
individuo. 0 juizo
lltimo, final ou
universal, acontece no
Ultimo Dia, ou seja, no
fim do mundo, aguando
do regresso do Senhor.

No presente,

nés vemos
como num espelho e de
maneira confusa; entdo,
veremos face a face.
No presente, conhego
de maneira imperfeita;
entdo, conhecerei como
sou conhecido.

1Cor 13,12

A Natureza
é passageira, nds
sobreviveremos a ela.
Ainda que tenham
passado todos os sdis
e brumas, continuard na
vida cada um de nés.

C.S. LEwIS

, Porisso é que

ele [Judas
Macabeu] mandou
oferecer um sacrificio
de expiagao pelos
mortos, para que fossem
libertados do seu
pecado.

2MC 12,45

bracos de Deus. Talvez, porém, estejamos tdo cheios

de maldade, de édio, de um rotundo “n3o” a tudo, que
apartemos a nossa face do amor de Deus para sempre.
Uma vida sem amor é nada mais que o inferno. = 163

RS
Sk
N S

_____J

158 - Em que consiste o Céu?

0 Céu € um interminavel momento de amor. Nada mais
nos separa de Deus, porque o nosso espirito ama o que
toda a vida procurou. Juntamente com os anjos

e os santos, alegramo-nos ao lado de Deus e com Deus.
[1023-1026, 1053]

Quem observa um casal de namorados olhando-se
carinhosamente, quem vé um bebé procurando
tranquilamente os olhos da sua mae, como se quisesse
gravar para sempre 0 seu sorriso... fica com uma ideia
(ainda que longinqua) do Céu. Poder ver Deus face a face
€ como um instante de amor, tnico e infinddvel. > 52

159 - 0 que é o Purgatério?

0 Purgatério, frequentemente imaginado como um
lugar, € antes um estado. Quem morre na graga de Deus
(isto €, em paz com Deus e com os outros), mas ainda
necessita de purificacao para poder estar face a face
diante Deus, passa por um purgatério. [1030-1031]

Quando Séo Pedro traiu Jesus, o Senhor voltou-Se

e olhou para ele «e, saindo Pedro para fora, chorou
amargamente» (cf. Lc 22,61 ss.). Trata-se aqui

de um sentimento “como no purgatério”.

E provavelmente a maioria de nds espera, no momento
da morte, um purgatério como este: o Senhor olha-nos
cheio de amor e nés sentimos uma ardente vergonha

e um doloroso arrependimento pelo nosso
comportamento mau ou “simplesmente” insensivel.
S6 apds esta dor purificadora seremos capazes

de nos encontrar com o Seu olhar amoroso

numa pura alegria celestial.

)

d2e;

160 Podemos ajudar os falecidos
que se encontram no estado do Purgatério?

Sim. Visto que todos os baptizados constituem uma
comunhao em Cristo e estao mutuamente ligados,

os vivos também podem ajudar as almas dos falecidos
que se encontram no Purgatorio. [1032]

Quando uma pessoa morre, ndo pode fazer mais nada
por si. O tempo da prova expirou. Mas nés podemos fazer
algo pelos falecidos que estdo no Purgatério. 0 nosso
amor estende-se até ao Além. Através do nosso jejum,

da nossa oragdo, das nossas boas obras e, acima de tudo,
da celebracdo da Santa - EUCARISTIA, podemos rogar
graca para os falecidos. > 146

161 0 que € o Inferno?

0 Inferno é o estado da eterna separacdo de Deus,
a absoluta auséncia do amor. [1033-1037]

Quem morre em pecado grave, pleno de consciéncia

e vontade, e sem disso se arrepender, rejeitando o amor
de Deus, que perdoa com misericérdia, exclui-se para
sempre da comunhao com Deus e com os santos. Nao
sabemos, é certo, se alguém, no momento da morte,
contemplando o amor absoluto, lhe pode realmente dizer
“nao”. A nossa liberdade, porém, possibilita tal deciséo.
Jesus adverte constantemente para o facto de nos
podermos separar definitivamente d’Ele, fechando-nos
as caréncias dos nossos irmaos e irmas: «Afastai-vos

de Mim, malditos! [...] Quantas vezes o deixastes

de fazer a um dos Meus irmaos mais pequeninos, também
a Mim o deixastes de fazer.» (M7 25,41.45) = 53

162 - Mas se Deus € amor, como pode entdo
haver Inferno?

Nio é Deus que condena o ser humano. E o préprio
ser humano que, por livre vontade, rejeita o amor
misericordioso de Deus e a Vida eterna, excluindo-se
da comunhdo com Deus. [1036-1037]

Deus anseia pela comunh@o até com o dltimo pecador;
Ele quer que todos se convertam e sejam salvos. Todavia,

Nao hesitemos em
ajudar os falecidos
e dedicar-lhes as nossas
oragoes.

SAo JoAo CrisGsTOMO

Quem ndo ama

permanece na
morte. Todo aguele
gue odeia o seu irmao
é homicida e vds sabeis
gue nenhum homicida
tem em si a vida eterna.

1Jo 3,14-15

Pergunto-me:
o que significa o
inferno? Afirmo: a
incapacidade para amar.

F1600R DosTOIEVSKI (1821-
-1881, escritor russo)

0 Senhor ndo

' tardaré em
cumprir a Sua promessa,
como pensam alguns.
Mas usa de paciéncia
para convosco e nao
guer que ninguém
perega, mas que todos

se possam arrepender.

2Pp 3,9

_ Deus quer
que todos se
salvem e cheguem
ao conhecimento
da verdade.

1M 2,4
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Quando o Filho

do homem
vier na Sua gléria com
todos os Seus anjos,
sentar-Se-3 no Seu
trono glorioso. Todas
as nagdes se reunirdo
na Sua presenca e
Ele separard uns dos
outros, como o pastor
separa as ovelhas dos
cabritos. [...] Estesirdo
para o suplicio eterno
e 0sjustos para a Vida
eterna.

Mt 25,31 ss.

Todas as

promessas de
Deus sdo um “sim” em
Seu Filho. E por Ele que
nds dizemos «Amen» a

Deus para Sua gléria.

2Cor 1,20

Vitambém a

cidade santa,
a nova Jerusalém,
que descia do Céu, da
presenca de Deus, bela
como noiva adornada
para o seu esposo. Do
trono ouvi uma voz forte
que dizia: «Eis a morada
de Deus com os homens.
Deus habitard com os
homens: eles serdo o Seu
povo e o préprio Deus,
no meio deles, serd o seu
Deus. Ele enxugard todas
as lagrimas dos seus
olhos; nunca mais havera
morte nem luto, nem
gemidos nem dor, >

Deus criou o ser humano livre e respeita as suas opcdes.
Nem o préprio Deus forga o amor. Sendo amor,
Ele é “impotente” quando alguém, em vez do Céu,

escolhe o Inferno. = 51,53

163 - 0 que € o Juizo Final?

0 Juizo Final tera lugar no fim dos tempos, por ocasido
do regresso de Cristo. «0s que tiverem praticado boas
obras irdo para a ressurreicao dos vivos; e os que
tiverem praticado o mal, para a ressurreicao

dos condenados.» (Jo 5,29) [1038-1041, 1058-1059]

Quando Cristo voltar na Sua gldria, toda a Sua Luz
incidird sobre nés. A Verdade ficara totalmente patente:
0$ N0SS0S pensamentos, as Nossas acgdes, a nossa
relagdo com Deus e com os outros - jd nada ficard

escondido. Conheceremos o sentido Gltimo da Criacdo,
compreenderemos os maravilhosos caminhos de Deus
para a nossa salvagao e obteremos finalmente a resposta
para a questdo «Como pode o mal ser tao poderoso, se
Deus € que € realmente o poderoso?» 0 Juizo Final serd
também para nés um encontro de julgamento; aqui se
decidird se despertamos para a Vida eterna ou se somos
separados de Deus para sempre. Deus voltard a agir
criacionalmente naqueles que tiverem escolhido a Vida:
viverdo para sempre na gléria de Deus num «corpo novo»
(cf. 2Cor 5,1) e louvd-L'0-30 em corpo e alma.

2> 110-112, 157

<164 - Como serd o mundo acabado e aperfeicoado?

No fim dos tempos, Deus criara um novo Céu e uma
nova Terra. 0 mal ja ndo tera mais poder nem forca

de atrac¢do. Os que forem salvos estardo diante

de Deus, face a face, como amigos. O seu desejo de paz
e justica serd realizado. Ver Deus serd a sua felicidade.
0 Deus trino habitara no meio deles e enxugara todas
as lagimas dos seus olhos: ndo havera mais morte,
nem tristeza, nem lamentacao, nem fadiga.
[1042-1050, 1060] > 110-112

165 Porque dizemos «Amen»
ao terminar a confissdo da nossa fé?

Dizemos -«AMEN», isto €, «sim», a confissdo

da nossa fé, porque Deus fez de nds testemunhas

da fé. Quem diz >«AMEN» afirma alegre e livremente
a accao de Deus na Criacao e na Redengao.
[1061-1065]

A palavra hebraica > “AMEN” provém de uma familia
de palavras cujo sentido pode ser o de “fé” e 0
de “firmeza, seguranca e fidelidade”. «Quem diz Amen
dé a sua assinatura.» (Santo Agostinho) Podemos dizer
este sim “ilimitado” porque Jesus, morrendo
e ressuscitando, deu-nos provas de sequranga
e fidelidade. Ele proprio é o “sim” humano
a todas as promessas de Deus, tal como é o “sim”
definitivo de Deus a nés.

= 3Ly

- porque o mundo
antigo desapareceu.»
Disse entdo Aguele que
estava sentado no trono:
«Vou renovar todas as
coisas.» E disse-me:
«Escreve, porque estas
palavras sdo verdadeiras
e fiéisl»

AP21,2-5

AMEN

(hebr. aman = ser
firme, ser de confianga)
A palavra “Amen”
€, no Antigo
Testamento, utilizada
predominantemente
com o sentido de “assim
sejal” para asseverar
o desejo da acgdo de
Deus ou juntar a voz ao
louvor de Deus. No Novo
Testamento, é amidde
a palavra final que
corrobora uma oragdo.
Mas é Jesus que a utiliza
mais, nomeadamente
como introducdo a um
discurso invulgar; assim,
ela sublinha a autoridade
das Suas palavras.
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LITURGIA

(gr. leiturgia
= acgdo pablica,
servigo, obra do povo
e para o povo)
Nas tradigdes cristas,
a Liturgia significa que
o Povo de Deus participa
na “accdo de Deus”.
0 cerne das celebragdes
litdrgicas é a Santa
Eucaristia; a ela estdo
ordenadas as restantes,
como a celebragdo dos
outros sacramentos,
a Liturgia das Horas,
as devogoes, as béncdos
e as procissdes.

A liturgia nunca
é um mero encontro
de um grupo, que
cria para si mesmo
a sua celebracéo.
[...] Estamos [...]
também, a participar
da apresentagéo de
Jesus ao Pai [...], na
comunhao dos santos.
Sim, é, em certa
medida, a Liturgia
do Céu!

CARDEAL JOSEPH RATZINGER/
/BENTO XVI, em Deus
e 0 Mundo

Na celebracdo dos mistérios cristdos (> SACRAMENTOS)
acontece 0 nosso encontro com Jesus Cristo no tempo.
Até ao fim dos dias, Ele estd presente na Sua Igreja.

A= LITURGIA, enquanto “servico divino”, é o encontro
mais profundo com Ele: «Nada se deve preferir a Liturgia.»
(SA0 BENTO DE NURSIA, ca. 480-547, fundador do monacato

ocidental)

o !

<> PRIMEIRA SECCA0 <>
Deus age em nés através de sinais sagrados

166 - Porque celebra a Igreja a Liturgia
frequentemente?

Ja o Povo de Israel interrompia o trabalho para louvar
a Deus «sete vezes ao dia» (SL 119,164). Jesus
participou na = LITURGIA e na oragao do Seu Povo;
ensinou os discipulos a rezar e reuniu-os na sala

da Ultima Ceia, para com eles celebrar a Liturgia

das liturgias: a entrega de Si mesmo na refeicio.

A Igreja, que convoca a -> LITURGIA, segue o Seu
convite: «Fazei isto em meméria de Mim!»

(1Cor 11,24) [1066-1070]

Tal como uma pessoa precisa de respirar para viver,
também a Igreja respira e vive quando celebra

a = LITuRGIA. £ o préprio Deus que, dia apés dia,

Lhe insufla Vida nova e a presenteia com a Sua Palavra
e 05 Seus - SACRAMENTOS. Pode ainda utilizar-se

a seguinte metdfora: cada celebracao litirgica é como
um ponto de encontro de amor que Deus escreve

na nossa agenda; quem alguma vez jd sentiu 0 amor
de Deus comparece com todo o prazer; e quem
comparece, mesmo sem sentir nada durante algum
tempo, revela a Deus a sua fidelidade.

167 - 0 que € a Liturgia?

A - LITURGIA € o culto divino oficial da Igreja.
[1077-1112]

Uma celebracdo litdrgica ndo é um evento feito

de boas ideias e de canticos fantdsticos. A Liturgia

nio é feita nem inventada. £ algo vivo que foi
crescendo numa fé de séculos. Uma celebragao litdrgica
é um acontecimento sagrado e venerdvel. A Liturgia

é cativante quando € sentida: é o préprio Deus que estd
presente nos Seus sinais sagrados e nas Suas preciosas
oragdes, muitas vezes antiquissimas.

168 - Porgue tem a Liturgia prioridade
na vida da Igreja e de cada um?

«A > LITURGIA é simultaneamente a meta para a qual
se encaminha a ac¢ao da Igreja e a fonte de onde
promana toda a sua forca.» (ConciLio VATICANO II,
Sacrosanctum Concilium, n.° 10) [1074]

No tempo da Sua vida terrena, aflufam a Jesus

auténticas multidoes de pessoas, que procuravam a Sua
proximidade salvifica. Ainda hoje 0 podemos encontrar,
pois Ele vive na Sua Igreja. Sdo dois os lugares onde Ele
nos garante a Sua presenca: no servico aos mais pobres
(MT 25,40) e na—> EUCARISTIA. Af corremos directamente
para os Seus bracos. Se 0 deixarmos aproximar-Se

de nés na Santa Missa, Ele ensina-nos, alimenta-nos,
transforma-nos, cura-nos e torna-Se um connosco.

169 - 0 que acontece connosco
quando celebramos a Liturgia?

Quando celebramos a Liturgia, introduzimo-nos
no amor de Deus, curados e transformados. [1076]

Toda a Liturgia da Igreja e todos 0s > SACRAMENTOS
servem para termos a Vida e a termos em abundancia.
Ao celebrarmos a Liturgia, encontramo-nos com Aquele
que disse: «Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida.»

~ Safa d’Ele uma
forca que a

todos sarava.

Lcé6,19

viver sem a Eucaristia
dominical. Nao sabes
que o cristéo existe para
a Eucaristia e que

a Eucaristia existe

para o cristdo?

Resposta do martir

S&o Saturnino (305),

ao serinterrogado sobre

a acusacao de ter participado
numa assembleia dominical
proibida.

Nio podemas

SOYLSI¥D SOIYILSIW SO SOWVYEIT3D OWOD - IL¥Vd YaNno93s

Eu vim para

-
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que as Minhas

ovelhas tenham Vida

e atenham
em abundancia.

Jo 10,10

o pai o viu: encheu-se
de compaixao e correu
a lancgar-se-lhe ao

pescogo, cobrindo-o

Ainda ele estava
longe, quando

SOQVYOYS SIWNIS 30 SIAVELY SON W3 39V Sn3a (1]

. . de beijos.
(Jo 14,6) Deus concede proteccdo a quem estd
abandonado e participa na Liturgia. Quem toma parte Lo,
na Liturgia e se sente perdido encontra um Deus
que espera por ele.
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., Euirei ao altar
Lt/ de Deus, ao Deus
que me alegra. Vou
exultar e celebrar-Te
com a harpa, 6 Deus,

meu Deus!

SL43,4

&7, BENCAO
@ (lat. bene-dicere

= achar bem, aprovar;
corresponde ao

gr. eu-logein)

A béngdo é o bem que
vem de Deus, é uma
atitude divina que
despende e guarda

a vida. Deus, que é Pai
e Criador de tudo, diz:
«E bom que estejas
aqui! £ bonito que
existas!»

<> PRIMEIRO CAPITULD <&
Deus e a Sagrada Liturgia

170 Qual € a origem dltima da Liturgia?

A origem dltima da - LITURGIA é Deus, no qual
acontece uma festa de amor eterno e celestial,
a alegria do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Porque Deus € amor, quer fazer-nos participar

na festa da Sua alegria e conceder-nos a Sua -> BEngAo.

[1077-1109]

As nossas celebracdes litdrgicas terrenas tém de ser
festas cheias de beleza e de vigor: festas do Pai, que nos
criou - daf que os dons da terra desempenhem um papel
tao grande: o pdo, o vinho, o 6leo e a luz, o incenso,

a mdsica sacra e as cores espléndidas; festas do Filho,
que nos redimiu - daf que nés rejubilemos pela nossa
libertacdo, sentindo-nos serenos quando ouvimos a
Palavra e fortalecendo-nos quando tomamos os dons
eucaristicos; festas do Espirito Santo, que nos vivifica

- dai a transbordante riqueza de consolo, conhecimento,
coragem, forca e > BENGAO, que emana da assembleia
sagrada. > 179

1171 0 que € essencial na Liturgia?

A > LITURGIA €, acima de tudo, comunhio com Jesus
Cristo. Cada celebracao litlrgica, e ndo apenas

a eucaristica, é uma pequena festa pascal. Jesus
celebra connosco a passagem da morte a Vida,
abrindo-a a nés. [1085]

A celebracdo litirgica mais importante era a liturgia
pascal, que Jesus celebrou com os Seus discipulos,

na sala de jantar, na véspera da Sua morte. Os discipulos
pensavam que Jesus ia libertar Israel do Império
Romano, como outrora Deus o libertou do Egipto. Jesus
celebrou, porém, a libertacdo de toda a humanidade
do poder da morte. Antes, fora o “sangue do cordeiro”
que preservou os israelitas do anjo da morte; agora,
seria Ele préprio o cordeiro cujo sangue salvaria a
humanidade da morte. Portanto, a morte

e a ressurreicao de Jesus sdo um testemunho de que se
pode morrer e, apesar disso, voltar a vida. Este é

o contetdo préprio de cada celebracdo litdrgica crista.
0 préprio Jesus comparou a Sua morte e a Sua
ressurreicao com a libertacao de Israel da escravidao
do Egipto. Porisso, a acgdo redentora da morte

de Jesus € designada por “mistério pascal”. Assim
como o sangue do cordeiro salvou a vida dos israelitas
aquando da sua saida do Egipto, também Jesus,
enquanto verdadeiro cordeiro pascal, redimiu

a humanidade do seu envolvimento na morte

e no pecado.

{172 Quantos sacramentos existem
~ ecomo se chamam?

A Igreja conhece sete > SACRAMENTOS: Baptismo,
-> CONFIRMACAO, -> EUCARISTIA, Reconciliacao, Uncao
dos Enfermos, Ordem e Matriménio. [1210]

=_'173\; Para que precisamos nds de sacramentos?

Precisamos dos -» SACRAMENTOS para crescermos
para além desta nossa vida humana pequena e para
nos tornarmos, através de Jesus e como Jesus,
filhos de Deus em liberdade e gloria. [1129]

©) AEucaristia
éafonteeo centro
de toda a vida crista.

Lumen gentium, n.” 11

_ Osangue [do

Lz ls

cordeiro] serd
para vés um sinal, nas

casas em que estiverdes:

ao ver o sangue,
passarei adiante e ndo
sereis atingidos pelo
flagelo exterminador,
quando Eu ferir a terra
do Egipto.

Ex 12,13

& SACRAMENTO
g (lat. sacramentum
=juramento de
bandeira; muito
utilizado como
traducdo do gr.
mysterion = mistério)
0s sacramentos sdo
sinais visiveis de uma
realidade invisivel,
mediante os quais

os cristdos podem
experimentar a
presenca de Deus que
cura, perdoa, alimenta,
fortalece e capacita
para amar, visto que
neles age a graga

de Deus.
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| As criaturas
tém também

a esperanca de serem
libertadas da corrupcio
que escraviza, para
receberem a gloriosa
liberdade dos filhos
de Deus.

Rm 8,21

Jesus, com o Seu

divino poder,
concedeu-nos tudo o
que é necessdrio avidae
a piedade, fazendo-nos
conhecer Aquele que
nos chamou pela Sua
gléria e virtude. Assim,
entramos na posse das
maiores e mais preciosas
promessas, para nos
tornarmos participantes
da natureza divina,
livres da corrupgao que
a concupiscéncia gera

no mundo.

2P0 1,3

Jesus tomou o

cego pela mao
e levou-o para fora da
localidade. Depois,
deitou-lhe saliva nos
olhos, impds-lhe as
maos e perguntou-lhe:

«Vés alguma coisa?»

Mc 8,23

0 que era visivel
no nosso Redentor
passou para os Seus
sacramentos.

SAo LEA0 MacNO
(ca. 400-461, Papa
e doutor da Igreja)

No Baptismo passamos de “ameacados filhos humanos”
a “protegidos filhos de Deus”; através da

- CONFIRMAGAO, passamos de “pessoas que procuram”
a “pessoas decididas”; mediante a Confissdo passamos
de “culpados” a “reconciliados”; pela = EUCARISTIA
passamos de “famintos” a “pao para os outros”;

no Matriménio e na Ordem passamos de “individualistas”
a “servos do amor”; através da Uncio dos Enfermos
passamos de “desesperados” a “pessoas confiantes”.
Em todos os sacramentos, 0 <> SACRAMENTO € o préprio
Cristo. N'Ele crescemos da inutilidade do egoismo

para a verdadeira Vida, que ndo mais acaba.

174 - Por que razdo ndo basta a fé em Jesus Cristo?
Por que motivo Deus nos dd também os sacramentos?

Devemos e podemos chegar a Deus com todos

os sentidos, e ndo apenas com a inteligéncia. Por isso,
Deus da-Se a nds nos sinais terrenos - pao, vinho

e éleo, através de palavras, uncdes e imposigdes

das mdos. [1084,1146-1152]

As pessoas viram Jesus, ouviram-n'0, puderam toca-0,
experimentando com isso a cura e a salvacdo do corpo
e do espirito. Os sinais sensiveis dos - SACRAMENTOS
mostram esta maneira de abordar que atinge o ser
humano na sua totalidade, e ndo apenas a cabega.

175 Porque pertencem os sacramentos a Igreja?
Porque ndo os podemos utilizar
como desejarmos?

0s ->SACRAMENTOS sdo dons de Cristo a Sua Igreja.
E sua missao celebra-los em favor do Povo de Deus e
preserva-los de atitudes abusivas. [1117-1119; 1131]

Jesus confiou as Suas palavras e os Seus sinais a pessoas
concretas, nomeadamente aos Apéstolos, para

as transmitir; ndo as entregou a uma massa anénima.
N3o os pos a disposicdo da liberdade de qualquer um,
mas reservou a sua gestao a um grupo especifico.

0s - SACRAMENTOS s3o para a Igreja e existem "através”
da Igreja. Eles existem para ela porque o “corpo

de Cristo”, que é a Igreja, precisa de ser constituido,
alimentado e aperfeicoado. Eles existem “através”

da Igreja pois os sacramentos sdo as forgas do “corpo
de Cristo”, como, por exemplo, na Confissao,

em que Cristo, “através” do > SACERDOTE, nos perdoa
os pecados.

176 - Que sacramentos se recebem
apenas uma vez na vida?

Sdo o Baptismo, a > CONFIRMACAO e a Ordem.
Estes ->SACRAMENTOS imprimem no cristao

um selo indelével. 0 Baptismo e a Confirmacao
tornam-no, de uma vez por todas, filho de Deus
e semelhante a Cristo. A Ordem também marca
o cristdo definitivamente. [1121]

Tal como uma pessoa é e permanece sempre filha

dos seus pais (e ndo apenas “as vezes” ou “um pouco”),
também ela se torna para sempre, pelo Baptismo e pela
- CONFIRMAGAOQ, filha de Deus, semelhante a Cristo

e pertencente a Igreja. De igual modo, a Ordem néao €
uma profissdo que se tem até a reforma, mas um dom
gratuito e irrevogdvel. Porque Deus é fiel,

a accdo destes - SACRAMENTOS - predisposicdo

para o chamamento de Deus, vocagao e protecgao -
mantém-se para sempre. Consequentemente, estes
sacramentos ndo podem ser repetidos.

177 - Por que motivo os sacramentos pressupéem a fé?

0s -> SACRAMENTOS ndo sdo magia. Um sacramento
s6 pode ter efeito se for entendido e recebido na fé.
Os sacramentos ndo pressupdem apenas a fé, mas
também a fortalecem e exprimem. [1122-1126]

Jesus encarregou os > APGSTOLOS, primeiro, de fazer
discipulos pelo seu aniincio, isto €, despertar a sua fé,

e s6 depois de os baptizar. Portanto, sdo duas coisas

gue recebemos da Igreja: a fé e os - SACRAMENTOS.
Também hoje uma pessoa ndo se torna crista através de
um simples rito ou da inscri¢do numa lista, mas através
do acolhimento da fé auténtica. Recebemos a verdadeira
fé da Igreja, que dd garantias da sua veracidade. Porque
a fé da Igreja € exprimida na - LITURGIA, nenhum rito
sacramental deve ser alterado ou manipulado a bel-
-prazer individual de um ministro ou de uma comunidade.

| Todos nos devem
: considerar

como servos de Cristo

e administradores dos

mistérios de Deus.

1Cor 4,1

. Porque quem
27~ come e bebe
indignamente, sem
dircernir que é o corpo
do Senhor, come e bebe

a prépria condenacéo.

1Cor 11,29

Cada um
administre aos
outros o dom como
o recebeu, como bons
dispenseiros
da multiforme graca
de Deus.

1P 4,10

Ele salvou-nos,
nao pelas obras
justas que praticdmos,
mas em virtude da
sua misericérdia,
pelo Baptismo
da regeneragdo e
renovacgao do Espirito
Santo.

Tr3,5

Transmiti-vos em
primeiro lugar o

que eu mesmo recebi.

1Cor 15,3

Tal como uma vela
¢ acesa na chama de
uma outra, assim a fé se
incendeia na fé.

ROMANO GUARDINI
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Porisso, com

05 anjos e os santos e
todos os coros celestes,
proclamamos a Vossa
gléria, cantando numa
sé voz: Santo, santo,
santo, Senhor Deus

do universo...

Conclusao de um prefacio
eucaristico

Ela [a Liturgia)
é uma entrada na
constante e perene
Liturgia do Céu.
[...] N&o é que o ser
humano imagine algo
e o cante, mas é
o0 céntico que Lhe advém
dos anjos.

CARDEAL JOSEPH RATZINGER/
/BENTO XVI, em Ein neues
Lied fiir den Herrn

178 Fica sem efeito uma celebracdo sacramental
presidida por um ministro indigno?

N3do. Os sacramentos agem por forca do acto
sacramental realizado (ex opere operato), isto &,
independentemente da atitude moral ou da orientacio
espiritual do ministro. Basta ele querer fazer o que
aIgreja faz. [1127-1128, 1131]

Em todo o caso, 0s ministros dos - SACRAMENTOS devem
ser pessoas exemplares. No entanto, ndo é por causa

da - SANTIDADE dos seus ministros que os sacramentos
se tornam eficazes, mas porque € o préprio Cristo que
age por eles. Além disso, Ele tem em conta a nossa
liberdade quando recebemos os sacramentos, pelo que
eles s6 tém efeito se nos entregarmos a Cristo.

<> SEGUNDO CAPITULD <=
Como celebramos os mistérios de Cristo

179 Quem celebra a Liturgia?

E o préprio Cristo Senhor que em todos os eventos
litdrgicos terrenos celebra a - LITURGIA cosmica,

que envolve anjos e seres humanos, vivos e falecidos,
passado, presente e futuro, o Céu e a Terra.

0s -> SACERDOTES e o0s crentes tomam parte de diversos
modos na celebracdo litdrgica. [1136-1139]

Quando celebramos a > LITURGIA, temos de nos preparar
interiormente para o que de grande af acontece: Cristo
estd agora aqui e, com Ele, todo o Céu, onde todos
estdo cheios de alegria inefdvel e, simultaneamente,

de cuidado amoroso por nés. 0 dltimo livro da Sagrada
Escritura, o Apocalipse de Sdo Jodo, ilustra com
misteriosas imagens essa > LITURGIA celeste, a que
juntamos aqui na Terra a nossa voz. = 146, 170

180 Porgue se pode utilizar a expresséo
“Servico Divino” em vez de “Liturgia”?

“Servico Divino” €, acima de tudo, o servico que Deus
nos faz; s6 depois € o nosso servico a Deus.
Deus oferece-Se a nés nos sinais sagrados, para que

facamos o mesmo, ou seja, para que, sem reservas,
nos oferecamos a Ele. [1145-1192]

Jesus estd na Palavra e no - SACRAMENTO — Deus estd
presente. Isto € o principal e o mais importante em
cada celebracéo litirgica. Depois, entramos nés: Jesus
imola a Sua vida por nés, para que nos imolemos a Ele
espiritualmente. Na Sagrada - EUCARISTIA, Cristo dd-Se
a noés, para que nos démos a Ele. Por assim dizer, nés
passamos a Cristo um “cheque em branco” sobre a nossa
vida. Desta forma, participamos na imolacao redentora
e transformadora de Cristo. A nossa vida abre-se ao
Reino de Deus e Deus pode viver no seio da nossa vida.

181~ Porque existem tantos sinais e simbolos
nas celebragées litidrgicas?

Deus sabe que nés, humanos, somos seres nao apenas
espirituais, mas também corporais; precisamos

de sinais e de simbolos para conhecer e indicar
realidades espirituais ou intimas. [1145-1152]

Sejam rosas vermelhas, aliangas, vestudrio negro,
grafitos ou o laco vermelho do VIH, expressamos

as nossas realidades interiores por meio de sinais

e somos imediatamente entendidos. Deus, que Se fez
carne, da-nos sinais humanos em que Ele estd vivo

e activo entre nds: o pao e o vinho, a dgua do Baptismo,
a uncao com o Espirito Santo. A nossa resposta aos

sinais sagrados de Deus consiste em sinais de veneracao:

dobrando o joelho, levantando-nos para ouvir

o Evangelho, fazendo uma vénia, juntando as maos.
E, por ocasido de um casamento, enfeitamos o lugar
da presenca divina com as coisas mais belas: flores,
velas e mdsica. No entanto, os sinais precisam,

de quando em vez, de palavras explicativas.

182 Para que precisam também de palavras
os sinais sagrados da Liturgia?

Celebrar a -» LITURGIA é encontrar-se com Deus:
deixa-1'0 agir, escutd-1'0, responder-Lhe. Tais
didlogos exprimem-se por gestos e palavras.
[1153-1155, 1190]

0s simbolos séo a
lingua de um Invisivel,
falada no visivel.

GERTRUD VON LE FORT (1876~
-1971, escritora alema)

Considero a
lingua dos simbolos a
linica lingua estrangeira
que cada um de nds
deveria aprender.

ERICH FROMM (1900-1980,
psicanalista)

A liturgia
constitui o ambito
privilegiado onde Deus
nos fala no momento
presente da nossa
vida: fala hoje ao Seu
povo, que escuta e
responde. Cada acgdo
litdrgica estd, por sua
natureza, impregnada
da Sagrada Escritura.
[...] A celebracao
litdrgica torna-se uma
continua, plena e eficaz
proclamagao da Palavra
de Deus.

Verbum Domini, n.® 52
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Eles [os serafins]
clamavam
alternadamente:
«Santo, santo, santo é o
Senhor do Universo.
A Sua gléria enche toda

aterral»

Is6,3

Terra inteira,
aclama ao
Senhor, e dd gritos
de alegria!
Tocai para o Senhor com
a harpa e osomdos
instrumentos.
Com trombetas e o som
da corneta, aclamai

o Senhor, que é rei.

5L98,4-6

Recitai entre vds
salmos, hinos
e canticos espirituais,
cantando e salmodiando
em vossos coragdes,
dando gragas, por tudo
e em todo o tempo,
a Deus Pai, em nome
de nosso Senhor

Jesus Cristo.

EF5,19

Quem canta reza
duas vezes.

SANTO AGOSTINHO

Jesus falou as pessoas por sinais e por palavras.

0 mesmo acontece na Igreja quando o sacerdote mostra
os dons e diz: «Isto é o meu corpo. [...] Este é o cdlice
do Meu sangue. [...]» Sé a palavra explicativa de Jesus
permite aos sinais tornarem-se sacramentos, sinais

que fazem o que significam.

183 - Porque recorrem as celebracoes litirgicas
G mdsica e como deve ser esta
para condizer com aquelas?

Quando, para louvar a Deus, as palavras nio bastam,
a misica ajuda-nos. [1156-1158, 1191]

Quando nos dirigimos a Deus, fica sempre um resto que
ndo se disse ou ndo se conseguiu dizer. A7a misica pode
substituir-nos. A linguagem converte-se jubilosamente
em canto, daf que os anjos cantem. Nas celebracdes

litdrgicas, a mdsica deve tornar a oracdo mais bela
einterior, agarrar profundamente os coracdes

dos presentes e levd-los a Deus, proporcionando-Lhe
uma festa de sons.

184 De que modo a Liturgia marca o tempo?
Na Liturgia o tempo torna-se tempo para Deus.

Frequentemente ndo conseguimos ocupar todo o nosso
tempo; procuramos, entdo, um passatempo.

Na Liturgia o tempo torna-se denso, porque cada
segundo estd cheio de sentido. Quando celebramos

a Liturgia, compreendemos que Deus santificou o tempo
e fez de cada sequndo uma porta para a eternidade.

L

®

185 - Porque se repete anualmente a Liturgia?

Tal como anualmente celebramos o dia do nosso
nascimento ou de casamento, também a < LITURGIA
celebra, a um ritmo anual, os mais importantes
acontecimentos salvificos do Cristianismo. Todavia,
com uma diferenca decisiva: todo o tempo é tempo

de Deus. “Memdrias” da mensagem e da vida de Jesus
sdo simultaneamente encontros com o Deus vivo.
[1163-1165, 1194-1195]

0 filésofo dinamarqués Soren Kierkegaard disse uma
vez: «Qu somos contemporaneos de Jesus, ou é melhor
deixarisso.» Acompanhar fielmente o Ano Litdrgico
faz-nos, efectivamente, contemporaneos de Jesus. Nao
porque entramos, com o nosso pensamento ou até todo
0 nosso ser, no Seu tempo e na Sua vida, mas porque Ele,
guando Lhe dou espaco, entra no meu tempo e na minha
vida com a Sua presenca que cura e perdoa, com a forga
explosiva da Sua ressurreicao.

186 - 0 que € o Ano Litdrgico?

0 Ano Litdrgico € a sobreposicao do percurso do ano
normal com os mistérios da vida de Cristo,

desde a encarnagao até ao regresso glorioso.

0 Ano Litdrgico comeca com o Advento (o tempo

da espera do Senhor), tem o seu primeiro climax
no Tempo do Natal e o sequndo, ainda mais alto,

na celebragdo da Paixao, Morte e Ressurreicao
redentora de Cristo, na Pascoa.

0 Tempo Pascal termina com o Pentecostes

(a descida do Espirito Santo sobre a Igreja).

0 Ano Litirgico é continuamente interrompido

por festas de Maria e dos santos, nas quais a Igreja
exalta a graca de Deus, que conduziu a humanidade
a salvacao.

[1168-1173, 1194-1195]

Aproveitai bem
o tempo!

EF5,16

A eternidade
de Deus nado é
simplesmente
atemporalidade,
negagao do tempo, mas
“espessura temporal”,
que se realiza como “ser
com” e “ser em”.

CARDEAL JOSEPH RATZINGER/
/BENTO XVI, em 0 Espirito
da Liturgia

0 Ano Litdrgico,
com as suas sempre
novas actualizagdes e
exposicdes da vida de
Cristo, € a maior obra
de arte da humanidade;
e Deus mostra-Se
favordvel a isso,
consentindo-o a cada
ano e concedendo-o
numa luz sempre nova,
como se fosse
a primeira vez.

JOCHEN KLEPPER (1903-
-1942, escritor alemao)

=
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Natal

4. Advento

3. Advento
2. Advento
1. Advento

Cristo Rei

Fiéis Defuntos

Todos os Santos

Solenidades

0 Ano Litdrgico em anélise
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0 Ano Litdrgico que

a Igreja celebra comega
no I Domingo do
Advento, tem o seu
ponto mais alto

na Pdscoa e termina

na solenidade

de Cristo Rei.

As “Sete Horas” da

Liturgia das Horas sdo:

* Oficio de Leitura
(madrugada)

* Laudes (louver
da manha)

« Tércia (9 horas)

* Sexta (12 horas)

= Noa (15 horas)

= Vésperas (louvor
ao fim da tarde)

* Completas (oracdo
da noite)

187 - Por que motivo o domingo é importante?

0 domingo é o centro do tempo cristdo, pois

ao domingo celebramos a ressurreicao de Cristo,
e cada domingo é uma pequena Pascoa.
[1163-1167, 1193]

Quando o domingo € menosprezado ou suprimido,
s6 existem na semana dias de trabalho. O ser
humano, gue foi criado para a alegria, degenera-se
em animal trabalhador e pateta consumista. Temos
de aprender na Terra a celebrar autenticamente,
pois, caso contrario, nao sabemos o que fazer no
Céu, onde o domingo ndo tem ocaso. = 104-107

188 - 0 que é a Liturgia das Horas?

A “Liturgia das Horas"” é a oracio universal
e piiblica da Igreja. Os textos biblicos
introduzem cada vez mais profundamente o
orante no mistério da vida de Jesus Cristo.

Mundialmente e a cada hora, é dado a Deus trino

o espaco para transformar gradualmente o orante

e o mundo. Oram pela Liturgia das Horas ndo apenas
0s => SACERDOTES e 0S monges; muitos cristaos, para
quem a fé é importante, juntam a sua voz aos muitos
milhares de vozes que por todo o mundo se elevam

a Deus. [1174-1178, 1196]

As “Sete Horas” sdo como um diciondrio de oracdo

da Igreja que nos liberta a lingua quando ficamos
desnorteados com a alegria, a preocupagao ou

a anglstia. Constantemente me espanto com a Litugia
das Horas: “por acaso”... uma frase, um texto inteiro
condiz exactamente com a minha situagao. Deus escuta
quando O chamamos. Ele responde-nos através destes
textos, por vezes de uma forma directa e estupefac-
tamente concreta. Mas Ele também pode ser exigente
connosco, com largos periodos de siléncio e aridez,
na expectativa da nossa fidelidade. > 473, 492

189 - De que forma a Liturgia impregna os locais
em que vivemos?

Com a Sua vitoria, Cristo entrou em todos os espagos
do mundo. Ele proprio é o verdadeiro “templo”,

e a adoracdo de Deus «em Espirito e em Verdade»

(Jo 4,24) ja ndo esta mais ligada a um sitio particular.
No entanto, o mundo cristdo estd marcado por igrejas
e sinais sagrados, porque as pessoas precisam de
locais concretos para se encontrarem, e de sinais,

para se lembrarem da nova realidade. Cada Casa

de Deus é uma imagem da Casa celestial do Pai,

para onde caminhamos. [1179-1181, 1197-1198]

Certamente podemos orar em qualquer parte:

na floresta, na praia, na cama. Mas porque nds, seres
humanos, ndo somos apenas espirituais, mas temos
corpo, precisamos de nos ver, ouvir e sentir, quando
nos queremos encontrar, precisamos de um local
concreto para sermos “corpo de Cristo”; precisamos
de nos ajoelhar quando queremos adorar a Deus;
precisamos de comer o pao transformado, onde ele é
oferecido. Precisamos de nos deslocar corporalmente,
quando Ele nos chama; e uma “via-sacra” lembrar-nos-a
a quem pertence o mundo e para onde caminhamos.

Sete vezes por
=/ dia eu Te louvo,
por causa das Tuas

justas normas.

SL119,164

A doutrina da

Igreja invisivel segue-se

logicamente a doutrina
da religido invisivel e a
esta, necessariamente,
o desaparecimento

da religido.

PauL DE LAGARDE (1827~

-1891, orientalista
e filésofo alemao)
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) Deus erigiu as
5gr}ejas como portos
no mar, para af vos
salvardes do turbilhdo
das preocupagdes
terrenas e encontrardes
descanso e sossego.

S0 JoAo CRISOSTOMO

190 - 0 que significa “Casa de Deus”?

A Casa de Deus é tanto um simbolo de uma comunhio
eclesial de pessoas num lugar concreto, como

a habitacdo celeste que Deus preparou para todos nés.
Encontramo-nos numa Casa de Deus crista

para orarmos, em comunhao ou sés, e para celebrar

0s -> SACRAMENTOS, sobretudo a Sagrada - EUCARISTIA.
[1179-1186, 1197-1199]

“Aqui cheira a Céu.” - “Aqui ficamos totalmente em
siléncio e veneragdo.” Algumas igrejas cercam-nos
verdadeiramente com uma densa atmosfera de oracdo.
Sentimos que Deus estd af presente. A beleza das igrejas
remete-nos para a beleza, a grandeza e o amor de Deus.
As igrejas ndo sdo apenas mensageiras da fé feitas

de pedra, mas Casas de Deus, o qual estd real

e verdadeiramente presente no > SACRAMENTO do Altar.

191 Que lugares sagrados marcam a Casa de Deus?

0s lugares centrais de uma Casa de Deus sio o altar
com a cruz, 0 -» SACRARIO, a cadeira do presidente,
o ambao, a pia baptismal e o confessionario.
[1182-1188]

0 altar é o ponto central da igreja; sobre ele torna-se
presente, na celebracdo eucaristica, a imolagao da cruz
e a ressurreicdo de Jesus Cristo; é também a mesa

a que estd convidado o Povo de Deus. 0 = SACRARIO,
uma espécie de tesouro sagrado, num local o mais
possivel digno e destacado da igreja, hospeda o Péo
Eucaristico, em que o préprio Senhor estd presente;

a chamada (uz permanente mostra que o sacrédrio estad
“habitado”; se estd apagada, o > SACRARIO estd vazio.

A cadeira (lat. cathedra) do > B1SPo ou do presbitero,
em Lugar de destaque, deve dizer que, no fundo, € Cristo
que conduz a comunidade. 0 ambdo (gr. anabainein

= subir), a estante de leitura da Palavra de Deus, deve
permitir reconhecer o valor e a dignidade das leituras
biblicas, que contém a Palavra do Deus vivo. Na pia
baptismal celebra-se o Baptismo e as pias de dgua

benta refrescam-nos a memdria das nossas promessas
baptismais. 0 confessiondrio (ou outro espaco reservado
a peniténcia sacramental) existe para confessar a culpa
e receber o perdao.

192 - Pode a Igreja
alterar ou renovar a Liturgia?

Existem partes da -» LITURGIA que podem ser
alteradas, outras nao. Inalteravel é tudo o que tem
origem divina, como as palavras de Jesus na Ultima
Ceia. A par disso, ha partes alteraveis que a Igreja,
por vezes, tem de mudar; como o mistério de Cristo
deve ser anunciado, celebrado e vivido em todos

os tempos e lugares, a Liturgia tem de corresponder
ao espirito e a cultura de cada povo. [1200-1209]

Jesus atingiu o ser humano na sua totalidade: espirito
einteligéncia, coragdo e vontade. 0 mesmo quer Ele
fazer na - LITURGIA. Porisso, ela assume tragos e rostos
diferentes em Africa, na América, na Asia, na Oceania

e na Europa, num lar de terceira idade e nas Jornadas
Mundiais da Juventude, nas comunidades paroquiais

e nos mosteiros. Porém, deve ficar claro que ela é o tnico
“servico divino” da Igreja total e universal.

0 confessiondrio

éum lugar para o
sacramento da Confissdo
dos pecados. Como nele
vamos, como pecadores,
celebrar uma Liturgia

e encontrar-nos com

um Ministro de Deus
(sacerdote), deve ser
atractivo e tudo dentro
dele deve ser bem
cuidado: € a liturgia

do sacramento da
Peniténcia que nele

se desenrola, além

de haver outras
modalidades aprovadas
pela Igreja para celebrar
a Peniténcia e obter a
absolvigao dos pecados.
BenTo XVI, 09.09.2007

INICIACAO
(lat. initium
=1inicio)
Designa a introdugdo
e aintegragdo
de um estranho
numa comunhéo

jé formada.
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Baptizai-os em

nome do Pai
edo Filho e do
Espirito Santo!

Mt 28,19

No Baptismo
cada crianga é inserida
numa companhia de
amigos que nunca a
abandonard na vida
nem na morte... Esta
companhia de amigos,
esta familia de Deus, na
qual agora a crianga é
inserida, acompanha-
-la-3 sempre, também
nos dias de sofrimento,
nas noites escuras da
vida; dar-lhe-a consolo,
conforto e luz.

BEnTO XVI, 08.01.2006

Se alguém estd

em Cristo, é uma
nova criatura. As coisas
antigas passaram: tudo

foi renovado.

2Cor 5,17

A noite vai

adiantada e
o dia estd préximo.
Abandonemos as obras
das trevas e revistamo-
-nos das armas da luz!
[...] Revesti-vos do
Senhor Jesus!

RM 13,12.14

<> SEGUNDA SECCAQ <>
Os sete sacramentos da Igreja

193 - Existe alguma logica que une os sacramentos?

0s ->SACRAMENTOS sdo todos um encontro com
Cristo, que €, no fundo, o sacramento original.

Ha sacramentos da > INICIAGAO, que introduzem na
fé: o Baptismo, a > CONFIRMACAO e a > EUCARISTIA.
H4a sacramentos da cura: a Reconciliagdo e a Ungéo
dos Enfermos. E ha sacramentos da comunhio

e do envio: 0o Matriménio e a Ordem. [1210-1211]

0 Baptismo une a Cristo. A > CONFIRMAGAO concede-nos
0 Seu Espirito. A = EUCARISTIA liga-nos a Ele.

A Reconciliagdo reconcilia-nos com Cristo. Pela Un¢ao
dos Enfermos, Cristo cura, fortalece e consola.

No sacramento do Matriménio, Cristo promete

0 Seu amor no nosso amor e a Sua fidelidade na nossa
fidelidade. Pelo sacramento da Ordem, os > SACERDOTES
podem perdoar pecados e celebrar a Santa Missa.

<> PRIMEIRO CAPITULO <>
Sacramentos da iniciacao

Sacramento do Baptismo

194 0 que é o Baptismo?

0 Baptismo € o caminho do reino da morte
para a Vida, a porta da Igreja e o comego
de uma comunh&o duradoira com Deus.
[1213-1216, 1276-1278]

0 Baptismo € o - SACRAMENTO fundamental e a condicdo
prévia para todos os outros sacramentos. Ele liga-nos

a Jesus Cristo, insere-nos na Sua morte redentora

na cruz, libertando-nos do poder do pecado, e faz-nos
ressuscitar com Ele para uma Vida intermindvel.

Visto que o Baptismo é uma alianca com Deus,

o baptizando (ou os pais no baptismo da crianca)

deve aceitd-lo na liberdade. > 197

195 - Como € celebrado o Baptismo?

A forma classica da celebracdo baptismal é a tripla
submersao do baptizando na agua. Muitas vezes,
porém, a dgua é derramada trés vezes sobre a cabeca
do baptizando. 0 ministro do Baptismo diz as palavras:
«Eu te baptizo em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo.» [1229-1245, 1278]

A dgua simboliza a purificacdo e a vida nova, que ja fora
expressa pelo baptismo de peniténcia de Jodo Baptista.
0 Baptismo que é celebrado “em nome do Pai e do Filho
e do Espirito Santo” implica mais do que um sinal

de conversao e peniténcia; é vida nova em Cristo.

Isso torna-se claro nos ritos explicativos da ungao,

da veste branca e da vela baptismal.

196 - Quem pode ser baptizado e o que € exigido
de um candidato ao Baptismo?

Pode ser baptizada qualquer pessoa que ainda nao é
baptizada. A inica predisposicdo para o Baptismo

é a fé, que deve ser publicamente confessada

por ocasido do Baptismo. [1246-1254]

Uma pessoa que se volve para o Cristianismo ndo muda
apenas a mundivisdo. Ela percorre um caminho

de aprendizagem (- CATECUMENATO), no qual, pela
conversao pessoal e sobretudo pelo dom do Baptismo,
ela se torna uma pessoa nova. Agora, ela é um membro
vivo no “corpo de Cristo”.

197 - Porgue conserva a Igreja a prdtica do Baptismo
das criangas?

A Igreja conserva, desde tempos antigos, o Baptismo
das criangas. Existe uma razao para isso: antes

de nos termos decidido por Deus, ja Deus Se tinha
decidido por nés. 0 Baptismo é, portanto, uma

graca, um imerecido dom de Deus, que nos acolhe
incondicionalmente. Os pais crentes, que desejam

o melhor para o seu filho, desejam para ele também

o Baptismo, em que a crianca é retirada do influxo

do pecado original e do poder da morte. [1250, 1282]

) CATECUMENATO
(gr. kat'echein =

adquirir pela escuta,
ensinar)
Especialmente na Igreja
primitiva, os candidatos
ao Baptismo de
adultos (catecimenos)
passavam um tempo de
preparagao trifaseada,
o catecumenato, em
que eram instruidos
na doutrinadafée
gradualmente inseridos
nas celebragoes
litdrgicas, até terem
finalmente a permissao
de participar na

Eucaristia.

0 dom recebido
pelos recém-nascidos
deve ser por eles
acolhido de modo livre
e responsavel, quando
se tornarem adultos: em
seguida, este processo
de amadurecimento
levé-los-3 a receber o
sacramento do Crisma
ou da Confirmacao,
gue, precisamente,
confirmard o Baptismo
e conferird a cada um o

“selo” do Espirito Santo.

BENTO XVI, 08.01.2006
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Pelo baptismo

=" fomos
sepultados com Ele

na morte, para que,
assim como Cristo foi
ressuscitado dos mortos
por meio da gléria do
Pai, assim também
possamos caminhar
numa vida nova.

Rm 6,4

Deus quer
Z—  que todos se
salvem e cheguem ao
conhecimento
da verdade.

1M 2,4

. Quem n3o nascer
da dguaedo
Espirito n3o pode entrar
no Reino de Deus.

Jo3,s

0 Baptismo das criangas pressupde que 0s pais cristdos
introduzam o baptizando na fé. E injusto negar

o Baptismo a crianca por causa de uma liberalidade
mal entendida. Assim como nao se pode negar o amor

a uma crianga, com a justificacdo de que ela prépria,
mais tarde, se decidird ou ndo pelo amor, tamhém seria
injusto que os pais crentes negassem ao seu filho a graca
de Deus no Baptismo. Assim como cada pessoa nasce
com a capacidade para falar, embora tenha de aprender
a lingua, também cada pessoa nasce com a capacidade
para crer, embora tenha de conhecer a fé. 0 Baptismo
nao €, contudo, um enfeite; quando uma crianca recebe
0 Baptismo, ela tem de o “ratificar” mais tarde, ou seja,
deve confirma-lo, para que seja fecundo.

198 - Quem pode baptizar?

Quem preside normalmente a uma celebracao
baptismal é o - B1sPo, um -> PRESBITERO ou um
->D1Acono. Em caso de emergéncia, qualquer cristdo,
ou mesmo qualquer pessoa, pode baptizar, derramando
dgua sobre a cabega do baptizando e dizendo a formula
baptismal: «Eu te baptizo em nome do Pai e do Filho

e do Espirito Santo.» [1256, 1284]

0 Baptismo é tdo importante, que até uma pessoa que
néo € cristd pode ser o seu ministro. Ela apenas tem
de ter a intencdo de fazer o que a Igreja faz

quando baptiza.

<199 - Porventura o Baptismo
; é o Unico caminho para a salvagao?

Para todos os que acolheram o Evangelho e ouviram
que Cristo é «o Caminho, a Verdade e a Vida»

(Jo 14,6), o Baptismo é o tinico caminho para Deus

e para a salvagdo. E verdade que Cristo morreu por
toda a humanidade. Portanto, também encontram

a salvagdo as pessoas que, embora nao tenham tido
oportunidade de conhecer Cristo e a fé, procuram Deus
de coracao sincero e orientam uma vida segundo a sua
consciéncia (trata-se do baptismo de desejo).
[1257-1261, 1281, 1283]

Deus ligou a salvagdo aos =» SACRAMENTOS. Por isso,
aIgreja tem de os oferecer a todos incansavelmente.
Desistir da missdo seria uma traicdo ao mandamento
de Deus. Deus, ndo obstante, ndo estd ligado aos
Seus sacramentos. Quando a Igreja, por culpa prépria
ou por outras razdes, ndo cumpre a sua missdo ou vé
os seus trabalhos gorados, o préprio Deus abre

um outro caminho para salvar as pessoas.

2> 136

200 - O que acontece no Baptismo?

No Baptismo, tornamo-nos membros do “corpo

de Cristo”, irmds e irmaos do nosso Redentor e filhos
de Deus. Somos libertados do pecado, arrebatados
da morte e destinados a uma vida na alegria

dos redimidos. [1262-1274, 1279-1280]

Ser baptizado significa: a minha histéria de vida pessoal
mergulha na corrente do amor de Deus. «A nossa vida»,
diz o Papa Bento XVI, «pertence a Cristo, ndo a nés
mesmos. [...] Acompanhados por Ele, alids, acolhidos
por Ele no Seu amor, libertamo-nos do medo.

Ele envolve-nos e leva-nos aonde quer que formos

- Ele que € a prépria Vida.» (07.04.2007)

2126

. Naverdade,
L todos nés
- judeus e gregos,
escravos e livres -
fomos baptizados
num so Espirito, para
constituirmos um sé
Corpo. E a todos nos foi
dado a beber um (nico
Espirito.

1Cor 12,13

[ Se somos filhos,
":”—"/ também somos
herdeiros, herdeiros de
Deus e herdeiros com

Cristo.

Rm 8,17

Sou chamado
a fazer ou ser algo para
o0 qual mais ninguém
& chamado; no plano
de Deus e nesta terra
de Deus, ocupo um
espaco gue mais
ninguém pode ocupar.
Seja eu rico ou pobre,
desprezado ou honrado
pelos outros, Deus
conhece-me e chama-me
pelo meu nome.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN

=

OYHVIJINI VO SOLNIWYYIVS :01NLIdYD T [I1) E l E SOVISI¥D SOIHILSIW SO SOWVYHEIT3II OWOD - 31¥Vd VONNIIS




CONFIRMACAO

(lat. confirmatio
= consolidagao,
encorajamento, reforgo)
A Confirmagao pertence,
juntamente com o
Baptismo e a Eucaristia,
aos trés sacramentos
da iniciagdo crista da
Igreja Catdlica. Tal
como no Pentecostes o
Espirito Santo desceu
sobre a comunidade
dos discipules, entdo
reunida, também agora
o Espirito Santo vem
a cada baptizado que
pede a Igreja o dom
do Espirito Santo. Ele
encoraja-o e fortalece-o
para uma vida de

testemunho por Cristo.

CRISMA

(gr. chrisma
=6leo da ungao)
0 crisma é composto de
6leo de oliveira (azeite)
perfumado com resina
balsdmica. Na manha
da Quinta-Feira Santa,
o bispo consagra-o
para ser utilizado
no Baptismo, na
Confirmagao, na
Ordenagdo dos
sacerdotes e dos bispos,
e na consagracao dos
altares e dos sinos.
0 é6leo representa a
alegria, aforcaea
salde. Quem € ungido
com o crisma deve
difundir o «bom perfume
de Cristo» (2CoRr 2,15).

201 - Que significado tem o nome dado
por ocasido Baptismo?

Através do nome que adquirimos no Baptismo, Deus
diz-nos: «Chamei-te pelo teu nome, tu és Meu'»
(Is 43,1) [2156-2159, 2165-2167]

No Baptismo, o ser humano ndo se dissolve numa
divindade anénima, mas é precisamente confirmado
na sua individualidade. Ser baptizado com um nome
significa: Deus conhece-me; Ele aceita-me como sou
e acolhe-me para sempre na minha inconfundivel
unicidade. = 361

202 - Porgue devem os cristdos escolher
para o Baptismo os nomes de grandes santos?

N3o ha melhores modelos e melhores auxiliares
que os santos. Quando o0 meu nome é um nome
de um santo, tenho pelo menos um amigo
junto de Deus. [2156-2159, 2165-2167]

Sacramento da Confirmacao

203 - 0 que € a Confirmagdo?

A ->CONFIRMACAO € 0 > SACRAMENTO que completa

o Baptismo e pelo qual recebemos o dom do Espirito
Santo. Quem se decide livremente por uma vida como
filho de Deus e pede o Espirito de Deus, sob o sinal
da imposicao das maos e da ungio com 0 = CRISMA,
obtém a forca para testemunhar o amor e o poder

de Deus com palavras e actos. Ele é agora um membro
legitimo e responsavel da Igreja Catélica.
[1285-1314]

Quando um treinador manda um jogador de futebol

para o campo, pde-lhe a mao sobre 0 ombro e di-lhe as
iltimas instrucBes. Assim também se pode compreender
a Confirmagio. E-nos posta a mao, entramos no campo
da vida. Pelo Espirito Santo, sabemos o que temos a
fazer; Ele motivou-nos até a ponta dos cabelos; o Seu
envio ressona-nos no ouvido; sentimos a Sua ajuda; nio
frustraremos a Sua confianca e decidiremos o jogo por
Ele; agora, € s6 ter vontade e escutd-l'0. > 119, 120
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204 0 que diz a Sagrada Escritura
sobre o sacramento da Confirmacdo?

Ja no > ANTIGO TESTAMENTO 0 Povo de Deus esperava
a difusao do Espirito Santo sobre o Messias.

Jesus viveu a vida num especial Espirito de amor

e de perfeita unido com o Seu Pai do Céu.

Este Espirito de Jesus era o “Espirito Santo”

que o Povo de Israel almejava; e era o mesmo Espirito
que Jesus prometera aos Seus discipulos,

o mesmo Espirito que desceu sobre os discipulos
no dia de Pentecostes, cinquenta dias depois

da Pascoa. E é novamente este Espirito Santo

de Jesus que vem sobre cada pessoa que recebe

0 -> SACRAMENTO da -> CONFIRMACAO.

[1285-1288, 1315]

Logo nos Actos dos Apéstolos, escritos poucas décadas
apés a morte de Jesus, vemos Sdo Pedro e Sio Jodo numa
“viagem de confirma¢io”: ambos impuseram as maos
sobre 0s novos cristdos, que antes “tinham sido apenas

»
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Os Apéstolos,

pois, gue
estavam em Jerusalém,
ouvindo que a Samaria
recebera a Palavra de
Deus, enviaram para
L& Pedro e Jodo, que,
tendo descido, oraram
por eles, para que
recebessem o Espirito
Santo, porque ainda
ndo tinha descido sobre
nenhum deles; estavam
somente baptizados em

nome do Senhor Jesus.

7R

ACT8,14-16
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0 Espirito do

Senhor estd
sobre mim, porque o
. Senhor ungiu-me e

enviou-me a anunciar

a boa nova aos
infelizes, a curar os

coragdes atribulados,

a proclamar a redencéo
aos cativos e a liberdade
aos prisioneiros.

‘ Is61,1

 Criai em mim,

— 6 Deus, um

coragdo puro e fazei

um espirito firme.

I
nascer dentro de mim
SL51,12

|

Aproximai-vos
de Deus e Ele Se
| aproximard de vds!

T6 4,8

Proponho-vos a

vida e a morte,
a béncdo e a maldicio.
Portanto, escolhe a
vida, para que vivas tu

e a tua descendéncia!

Dr 30,19

Depende sobre-
tudo de comegar com
determinacdo.

SANTA TERESA DE AVILA

baptizados no nome do Senhor Jesus”,
para que o coragao destes ficasse cheio do Espirito
Santo. = 113-120, 310-311

205 - 0 que acontece na Confirmagdo?

Na > CoNFIRMACAO é marcado na alma de um cristao
baptizado um selo indelével e eterno, que sé se pode
receber uma vez. 0 dom do Espirito Santo é a forca
do Alto em que esse cristdo realiza a graca do seu
Baptismo ao longo da vida, como “testemunha”

de Cristo. [1302-1305, 1317]

Ser confirmado significa fazer um acordo com Deus.

0 confirmando diz: sim, eu creio em Ti, meu Deus;
dd-me o Teu Espirito Santo, para que eu Te pertenga
totalmente, nunca me separe de Ti e Te testemunhe

com o corpo e com a alma, durante toda a minha vida,
em obras e palavras, em bons e maus dias! E Deus diz:
sim, Eu também creio em ti, Meu filho, e te darei o Meu
Espirito e até a Mim mesmo; pertencer-te-ei totalmente;
nunca Me separarei de ti, nesta e na vida eterna; estarei
no teu corpo e na tua alma, nas tuas obras e nas tuas
palavras; mesmo que Me esquecas, estarei sempre aqui,
em bons e maus dias. = 120

206 - Quem pode ser confirmado e o que € exigido
de um candidato a Confirmacdo?

Pode ser admitido a > CONFIRMACAO qualquer cristao
catolico que tenha recebido o - SACRAMENTO

do Baptismo e esteja em “estado de graca”.
[1306-1311, 1319]

Estar “em estado de graga” significa ndo ter cometido
nenhum pecado grave (pecado mortal). Mediante um
pecado grave separamo-nos de Deus e s6 nos podemos
reconciliar com Ele através da Peniténcia. Um (jovem)
cristdo que se prepara para a - CONFIRMAGAO
encontra-se numa das mais importantes fases

da sua vida. Ele fara tudo para apreender a fé

com 0 seu coragao e o seu entendimento; rezara

pelo Espirito Santo, sé e juntamente com os outros;
reconciliar-se-d consigo, com as outras pessoas

do seu meio e com Deus, através do sacramento

da Peniténcia, que também aproxima de Deus
quando se cometem pecados menos graves.
= 316-317

207 - Quem pode confirmar?

0 ->SACRAMENTO da -> CONFIRMAGAO € normalmente
presidido pelo -> Bispo. Por razdes pastorais, o bispo
pode incumbir determinado sacerdote de o celebrar.
Em caso de morte, qualquer > SACERDOTE o pode fazer.
[1312-1314]

Sacramento da Eucaristia

208 0 que € a Sagrada Eucaristia?

A Sagrada -» EUCARISTIA € 0 > SACRAMENTO em que
Jesus Cristo entrega o Seu corpo e o Seu sangue

- Ele proprio - por nds, para que também nos
entrequemos a Ele em amor e nos unamos a Ele na
Sagrada -> COMUNHAO. Assim nos ligamos ao corpo
tinico de Cristo, a Igreja. [1322, 1324, 1409]

A > EUCARISTIA é, depois do Baptismo e da
Confirmacdo, o terceiro sacramento da iniciagio
crista da Igreja Catdlica. A Eucaristia é o misterioso
centro de todos estes sacramentos, pois aimolacio
histérica de Jesus na cruz torna-se presente, de uma
forma oculta e incruenta, durante a consagracio

do péo e do vinho. A Eucaristia €, portanto, «fonte

e centro de toda a vida crist@» (ConciLIo VATICANO II,
Lumen gentium, n.° 11). Tudo aponta para ela; alids,
nao ha nada maior que se possa alcangar. Quando
comemos o pdo partido, unimo-nos ao amor

de Jesus, que no madeiro da cruz nos ofereceu o Seu
corpo; quando bebemos do cdlice, unimo-nos Aquele
que até derramou sangue durante a Sua oferta por
nds. Ndo inventdmos este rito; foi o préprio Jesus
que celebrou com os Seus discipulos a Ultima Ceia

e antecipou a Sua morte; Ele ofereceu-Se aos Seus
discipulos sob os sinais do pao e do vinho

e exortou-os a celebrarem a Eucaristia a partir

da Sua morte: «Fazei isto em memaéria de Mim!»
(1COR 11,24) = 126, 193, 217

Deus ter-nos-ia
dado algo maior, se
houvesse algo maior que
Ele préprio.

SA0 JoAo MARIA VIANNEY
(1786-1859, 0 Santo Cura
de Ars)

No fundo, o
efeito da Eucaristia é a
transformacao do ser

humano em Deus.

SA0 TOMAS DE AQUINO

EUCARISTIA

(gr. eucharistia
=acg¢ao de gracas)
Originalmente, a
Sagrada Eucaristia era
a oracdo de acgdo de
gragas que, na Liturgia
da Igreja primitiva,
precedia a consagragdo
do pdo e do vinho.
Posteriormente, a
palavra foi conferida
atoda a celebragdo
da Santa Missa.

Antes da festa da

Pdscoa, sabendo
Jesus que chegara a Sua
hora de passar deste
mundo para o Pai, Ele,
que amara os Seus que
estavam no mundo,

amou-os até ao fim.

Jo 13,1
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Como pode Jesus
distribuir o Seu Corpo e
0 Seu Sangue? Ao fazer
do pao o Seu Corpo e do
vinho o Seu Sangue, Ele
antecipa a Sua morte,
aceita-a no Seu intimo
e transforma-a numa
acgdo de amor. Aquilo
que exteriormente é
violéncia brutal - a
crucifixdo - torna-se
interiormente um gesto
de amor que se doa
totalmente.

BenTo XVI, 21.08.2005

Aconteceu
que ouvi uma voz
das alturas: «Eu
sou o alimento dos
fortes; sobe e come
de Mim! Mas ndo Me
transformards em ti,
como um alimento
fisico, mas tu é que
serds transformado
em Mim.»

SANTO AGOSTINHD, No
tempo da sua conversdo

Ndo se deve
comungar como alguém
que morre de sede junto
de uma fonte.

SA0 JOAO MARIA VIANNEY

209 - Quando instituiu Cristo a Eucaristia?

Jesus instituiu a Sagrada > EUCARISTIA na véspera
da Sua morte, «na noite em que Ele ia ser entregue»
(1Cor 11,23), quando reuniu os <> APGSTOLOS

a Sua volta, na sala da ceia, em Jerusalém,

e celebrou com eles a Ultima Ceia.

[1323, 1337-1340]

210 - De que forma Cristo instituiu a Eucaristia?

«Eu recebi do Senhor o que também vos transmiti:

o Senhor Jesus, na noite em que ia ser entregue,
tomou o pdo e, dando gracas, partiu-o e disse: “Isto é
0 Meu corpo, entregue por vos. Fazei isto em meméria
de Mim!” Do mesmo modo, no fim da ceia, tomou

o cdlice e disse: "Este cdlice é a Nova Alianca no Meu
sangue. Todas as vezes que o beberdes, fazei-o

em meméria de Mim!”» (1Cor 11,23-25)

Esta antiquissima narrativa sobre os acontecimentos

na sala da Ultima Ceia é do - APGSTOLO S3o Paulo, que
nem foi testemunha ocular, mas registou o que a jovem
comunidade dos cristdos guardou como mistério sagrado
e celebrava liturgicamente. > 99

211 - Qudo importante € a Eucaristia para a Igreja?

A celebracdo da - EUCARISTIA é o0 cerne
da comunhado cristd. Nela a Igreja torna-se Igreja.
[1325]

Somos Igreja, ndo porque pagamos o culto ou a cdngrua,
porque nos damos bem ou porque nos deparamos
casualmente numa comunidade, mas porque na
— EUCARISTIA recebemos o corpo de Cristo e somos
transformados sempre de novo no corpo de Cristo.

> 126, 127

212~ Que designagdes tem a ceia de Jesus
e que significam?

Distintos nomes designam este mistério insondavel:
Santo Sacrificio, Santa Missa, Missa Sacrificial,
Ceia do Senhor, Fracgdo do P3o, Assembleia

Eucaristica, Memorial da Paixao, Morte e Ressurreicao,
Santa e Divina Liturgia, Sagrados Mistérios, Sagrada
-> CoMUNHAO. [1328-1332]

Santo Sacrificio, Santa Missa, Missa Sacrificial:

o singular sacrificio de Jesus, que leva a plenitude
todos os sacrificios, torna-se presente na celebragio
eucaristica. A Igreja e os crentes inserem-se com a sua
prépria entrega no sacrificio de Cristo. A palavra Missa
provém da férmula de despedida em lingua latina Ite
missa est, que significa «Ide, sois enviados!»

Ceia do Senhor: cada celebragdo eucaristica continua

a ser a Unica ceia que Jesus celebrou com os Seus
discipulos e simultaneamente a antecipagao da ceia que
o Senhor celebrard com os redimidos no fim dos dias.
Nao somos nds que fazemos a celebracao litdrgica; é o
Senhor que nos chama a ela, onde estd misteriosamente
presente.

Fraccdio do Pdo: a “fraccdo do pdo” era um antigo
banquete ritual que Jesus aproveitou por ocasido

da Ultima Ceia, para exprimir a Sua entrega «por nés»
(Rm 8,32). Na “fraccao do pao”, os discipulos
reconheceram-n’0 apés a ressurreicdo. A comunidade
primitiva designava as suas celebracdes eucaristicas
por “fraccdo do pdo”.

Na Sagrada
Eucaristia tornamo-nos
um com Deus, como o

alimento com o corpo.

SA0 FRANCISCO DE SALES

Avossa vida deve
ser tecida a volta da
Eucaristia. Dirigi os
vossos olhos para Ele,
que é a Luz! Aproximai
bem os vossos coracdes
do Seu divino coragdo!
Pedi-Lhe a gracade 0
conhecer, 0 amor para
0 amar, a coragem de
0 servir! Procurai-0
ansiosamente!

BEATA MADRE TERESA
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Nao podemos
sebarar a nossa vida da
Eucaristia. No momento
em que o fizéssemos,
quebrar-se-ia algo.

As pessoas perguntam-
-nos: «0nde tém as
irmds a alegrizaea
forca para fazer o que
fazem?» A Eucaristia
contém mais que aquilo
que se recebe; contém
também o siléncio da
fome de Cristo. Ele diz:
«Vinde a Mim!» Ele tem
fome de almas.

BEATA MADRE TERESA

Assembleia Eucaristica: a celebracio da Ceia do Senhor é
também uma assembleia de “accio de gragas”, na qual
a Igreja encontra a sua expressao.

Memorial da Paixdo, Morte e Ressurreicdo: na celebracio
eucarfstica, ndo é a comunidade que é celebrada;
antes, ela descobre e celebra de um modo sempre novo
a passagem de Cristo a Vida, por meio do sofrimento

e da morte.

Santa e Divina Liturgia, Santos Mistérios: na celebracio
eucaristica unem-se, numa Unica festa, a Igreja celeste
e a terrestre. Porque os dons eucarfsticos em que Cristo
estd presente sdo, em certa medida, o que de mais santo
se encontra no mundo, fala-se também do Santissimo
Sacramento.

Sagrada Comunh@o: porque na Santa Missa nos unimos a

Depois de anunciar o Evangelho, 0 <> SACERDOTE

ou o -> DrAcono faz uma reflexdo (> HoMiLIA),
especialmente nos domingos e nos dias solenes.
Igualmente nestes dias, a comunidade faz a sua
profissao de fé comum mediante o > CREDO, a que se
seguem as oracoes de intercessdo (oracdo universal).
A segunda parte da Santa Missa comeca com

a preparacao dos dons (oblatas), que é rematada com
a oracao sobre as oblatas. 0 zénite da celebracao é

a Oracdo Eucaristica, introduzida pelo prefacio

e pelo ->SanTo. Entdo, os dons do pao e do vinho sdo
convertidos no corpo e no sangue de Cristo. A Oracao
Eucaristica desemboca na -» DoXOLOGIA, que faz

a ponte para a Oracao do Senhor (Pai Nosso). Segue-se
a oracao pela paz, o > AGNuUs DEI, a fraccdo do pao

e a oferta dos dons sagrados aos crentes, o que em

COMUNHAOQ

Por comunhéo
entende-se a recepgao
do corpo e do sangue de
Cristo nos dons do péo e
do vinho transformados
(consagrados).
Em regra, isso ocorre
durante a Santa
Missa; em certas
circunstancias, porém,
pode acontecer fora
(por exemplo, na
comunhao dos doentes).
0 sacerdote comunga
sob as duas espécies;

os leigos recebem a

31SIW SO SOWVY8313) OWO0D - ILHVd YANNDIS

Cristo, e n"Ele nos unimos uns aos outros, fala-se regra acontece apenas com o corpo de Cristo. A Santa 2 z
de Sagrada - COMUNHAO. Missa termina com um tempo de siléncio orante, c?mu"hao m_’r_malmefte 2
uma acgdo de gragas, uma oragio pés-comunhio SEChRespRdeage, ¢ .
CONSAGRAGAOQ : ea ->BENcAo pelo sacerdote. [1348-1355] 2gueNe entanto’_eja § ! !
P 213 t?ue e!eme.ntos pertencem necessariamente uma tn.taL comunhao - : |
=acgdo de tornar LA Rl = Kyre: com Cristo. FE |
sagrado) Cada Santa Missa desenvolve-se em duas partes S Senhor, tende piedade de nés! g
Na Santa Missa principais: a celebracao da Palavra e a celebragdo P Senhor, tende piedade de nds! =
sdo consagrados eucaristica em sentido estrito. [1346-1347] S Cristo, tende piedade de nés! TR
2?:;‘:;:;’:;?05 Na celebracdo da Palavra, escutamos as leituras S, SO LTI IE R (gr. = Senhor,

em corpo e sangue

de Cristo. Também
sdo consagrados os
bispos, os presbiteros
e os didconos para o
servigo a Deus, assim
como determinadas
coisas, como igrejas
e altares. Por vezes,
também se chama ao
altar principal, em que
o sacerdote celebra
com o povo, altar da
consagragao ou altar

do sacrificio.

do Antigo e do = Novo TESTAMENTO, incluindo

o Evangelho; além disso, hd lugar para o andncio

e a oracao universal de intercessao. Na parte que vem
a seguir, apresentam-se pdo e vinho, que sio
consagrados e oferecidos aos crentes em = COMUNHAO.

214 Como estd organizada a Santa Missa?

A Santa Missa comeca com a reunido dos crentes

e com a entrada do sacerdote e dos ministros do altar
(acdlitos, leitores, etc.). Apés a saudacdo, faz-se

a confissdo geral (acto penitencial), que culmina

no ->Kyrie. Nos domingos (excepto no Advento

e na Quaresma) e nas festas canta-se ou diz-se

0 >GLORIA. A oracdo colecta introduz uma ou duas
leituras do Antigo e/ou do Novo Testamento. Antes

do Evangelho, tem lugar a sua aclamagio (= ALELUIA).

S Senhor, tende piedade de nés!
P Senhor, tende piedade de nds!

S Kyrie eleison!
S Christe eleison!
S Kyrie eleison!

P Kyrie eleison!
P Christe eleison!
P Kyrie eleison!

- GLORIA:

Gléria a Deus nas alturas

e paz na terra

aos homens por Ele amados.
Senhor Deus,

Rei dos céus,

Deus Pai todo-poderoso:
nés Vos louvamos,

nés Vos bendizemos,

nés Vos adoramos,

=

misericordia!)

0 Kyrie eleison,

uma antiga férmula

de homenagem a deuses
e a soberanos, foi desde
cedo aplicada a Cristo

e assumida da liturgia
grega pela liturgia
romana e ocidental,

por volta do ano 500

e sem tradugao.
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GLORIA

0 jdbilo dos anjos
perante os pastores na
noite de Natal (Lc 2,14)
constitui a introdugao
a um hino protocristao,
cuja forma definitiva
remonta ao século Ix,
eno qual o louvora
Deus € solenemente
anunciado.

ALELUIA

(hebr. halal
="“louvai!” com a
abreviatura do nome
de Deus Iah[weh])
A aclamacdo, que
aparece 24 vezes nos
salmos, tornou-se a
saudacao do Senhor
antes da Sua Palavra
no Evangelho.

HOMILIA

(gr. homilein
=falara alguém,
abordé-lo num mesmo
nivel, falar-lhe com
humanidade)
A homilia € outra
palavra para pregagéo.
0 pregador tem a
missdo, dentro da
celebragdo eucaristica,
de anunciar a Boa
Nova (gr. evangelion),
estimulando os crentes
a conhecer e a assumir

as consequéncias =

nds Vos glorificamos,
nds Vos damos gragas
por Vossa imensa gléria.

Senhor Jesus Cristo,

Filho Unigénito,

Senhor Deus,

Cordeiro de Deus,

Filho de Deus Pai:

Vés que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés!

Vds que tirais o pecado do mundo,
acolhei a nossa stplica!

Vés que estais a direita do Pai,
tende piedade de nés!

S6 Vés sois o santo;

s6 Vos, o Senhor;

56 Vos, o Altissimo,

Jesus Cristo, com o Espirito Santo,
na gléria de Deus Pai. Amen.

Gloria in excelsis Deo

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus te,

benedicimus te,

adoramus te,

glorificamus te,

gratias agimus tibi propter
magnam gloriam tuam,

Domine Deus, Rex caelestis,
Deus Pater omnipotens,

Domine Fili unigenite, Iesu Christe,
Domine Deus, Agnus Dei,

Filius Patris,

qui tollis peccata mundi,
miserere nobis;

qui tollis peccata mundi,
suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad dexteram Patris,
miserere nobis.

Quoniam tu solus Sanctus,

tu solus Dominus,

tu solus Altissimus, Iesu Christe,
cum Sancto Spiritu:

in gloria Dei Patris. Amen.

> SANTO:

Santo, Santo, Santo,

Senhor Deus do universo.

0 Céu e a Terra proclamam a Vossa gléria.
Hossana nas alturas!

Bendito O que vem em nome do Senhor!
Hossana nas alturas!

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth.
Pleni sunt caeli et terra gloria tua.
Hosanna in excelsis.

Benedictus qui venit in nomine Domini.
Hosanna in excelsis.

> Aenus Der:
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés!

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés!

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
dai-nos a paz!

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, gui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem.

<215 Quem dirige celebracdo eucaristica?

Quem actua numa celebracdo eucaristica € o préprio
Cristo. Representam-n‘0 o - BISPO ou o
- PRESBIiTERO (ambos sacerdotes). [1348]

AIgreja cré que o celebrante estd no altar in persona
Christi capitis (lat. = na pessoa de Cristo cabega).

Isto significa que os sacerdotes ndo apenas agem

no lugar ou por missdo de Cristo, mas que, por forca

da sua consagracdo, é Cristo que, como cabeca da Igreja,
actua através deles. = 249-254

216 - De que modo estd presente Cristo
quando a Eucaristia é celebrada?

Cristo esta misteriosamente presente no
- SACRAMENTO da = EUCARISTIA, mas de um modo

— existenciais da
Palavra de Deus, ainda
agora escutada. Na
Santa Missa, a homilia
estd reservada ao
sacerdote; de resto,
qualquer leigo cristdo
pode ensinar.

SANTO

(lat. sanctus

=santo)
0 Santo é uma das
mais antigas partes da
Santa Missa. Remonta
ao séculoviira. C.
(!) e nunca deve ser
anulado. O céntico é
uma composicdo da
aclamagdo dos anjos em
Is 6,3 com o grito de
SL 118,25 ss., que se
refere a presenca
de Cristo.

TRANSUBSTAN-
CIAGAO
(lat. trans = além
de, para o outro lado
de; substantia = ser,
esséncia)
E uma tentativa
teoldgica de explicar
como Jesus pode estar
presente sob as espécies
do pao e do vinho:
quando as substancias
do pdo e do vinho sdo
mudadas no corpo e
no sangue de Cristo,
mediante >
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> aacgdo do Espirito
Santo através

das palavras da

consagragao, permanece

inalteravel o seu
aspecto exterior. Jesus
Cristo estd realmente
presente, ainda que de
forma invisivel e oculta,
naguilo gue parece ser
pdo e vinho, enguanto
se conservarem as
caracteristicas dessas

duas espécies.

AGNUS DEI

(lat. agnus dei =
cordeiro de Deus)
Jodo Baptista comparou
Jesus ao cordeiro de
Deus de Ex 12, através
de cuja imolagdo o Povo
de Israel fora liberto
da escraviddo do Egipto
(«Eis o cordeiro de
Deus!» Jo 1,29). Por
Jesus, que é levado
ao matadouro como
um cordeiro, somos
libertados do pecado
e encontramos a paz

com Deus.

Na verdade,
todas as vezes
que comerdes deste pao
e beberdes deste calice,
anunciareis a morte
do Senhor, até

que Ele venha.

1Cor 11,26

real. Sempre que a Igreja cumpre o mandamento
«Fazei isto em meméria de Mim!» (1Cor 11,25),
partindo o p3o e oferecendo o cilice, sucede hoje

0 mesmo que entdo sucedera: Cristo entrega-Se

por nés verdadeiramente e passamos a fazer
verdadeiramente parte d’Ele. A dnica e irrepetivel
imolacdo de Cristo na cruz torna-se presente sobre
o altar; realiza-se a obra da redencgdo. [1362-1367]

217 - 0 que acontece com a Igreja
quando ela celebra a Eucaristia?

Sempre que a Igreja celebra a < EUCARISTIA
ela encontra-se diante da fonte de que brota
renovadamente: na medida em que a Igreja “come”

o corpo de Cristo, torna-se “corpo de Cristo”, que é
uma metdfora da Igreja. Na imolagdo de Cristo, que Se
ofereceu a nds em corpo e alma, ha espaco para toda

a nossa vida. 0 nosso trabalho e o0 nosso sofrimento,
as nossas alegrias... podemos unir tudo a imolagio de
Cristo. Quando nos apresentamos deste modo, somos
transformados: agradamos a Deus e somos para os
outros como pao bom e nutritive. [1368-1372, 1414]

Ralhamos constantemente com a Igreja, como se fosse
uma agremiacdo de pessoas mais ou menos boas.

Na verdade, porém, a Igreja € o que de forma misteriosa
surge no altar diariamente. Deus entrega-Se por cada
um de nés e quer transformar-nos mediante

a > ComuNnHAOD com Ele. Sendo transformados, devemos
transformar o mundo. 0 que a Igreja é para além disso
é completamente secundério.

> 126,171, 208

218 Como devemos venerar correctamente o Senhor
presente no pdo e no vinho?

Porque Deus esta realmente presente nas espécies
consagradas do pdo e do vinho, devemos guardar
os dons sagrados com elevada veneracdo e adorar
nosso Senhor e Redentor presente no Santissimo
Sacramento. [1378-1381, 1418]

Se ainda sobrarem hostias ap6s a celebracao da Sagrada
- EUCARISTIA elas sdo conservadas no sacrdrio,

em vasos sagrados. Visto que nele estd presente

0 Santissimo, 0 > SACRARIO € um dos lugares mais
venerdveis em cada igreja. Diante do sacrdrio fazemos
uma genuflexdo (isto €, dobramos o joelho direito).
Quem realmente segue Cristo reconhece-0 certamente
nos mais pobres e serve-0 neles; além disso, ele
encontrard também tempo para permanecer no siléncio
da adoracdo diante do sacrario, oferecendo o seu amor
ao Senhor eucaristico.

219 - Com que frequéncia deve um cristdo catolico
participar na celebracao eucaristica?

0 compromisso de um cristao catélico é ir a Santa
Missa todos os domingos e festas de guarda.

Quem realmente procura a amizade com Jesus aceita,
sempre que pode, o convite pessoal de Jesus

para a Ceia. [1389, 1417]

Na verdade, “obrigagdo deir a Missa” é para um
cristdo auténtico uma expressao tdo inadequada como
“obrigacdo de dar um beijo” para quem estd realmente
apaixonado. Ninguém consegue ter uma relagéo viva
com Cristo se ndo vai onde Ele espera por nés.

SACRARIO

(lat. sacrarium
= santuario, lugar
secreto, refiigio)
Paralelamente & arca
da alianga do Antigo
Testamento, o sacrdrio
desenvolveu-se na
Igreja como lugar
precioso e distinto
para a conservagao do
Santissimo (Cristo na

espécie do pdo).

CUSTODIA

(lat. custodia
= guarda, vigilancia)
£ a sagrada alfaia
de exibicdo, no qual
Cristo, sob a espécie
do pdo consagrado,
éapresentado a
adoracdo dos crentes em
situagbes especiais.

DOXOLOGIA

(gr. doxa = gléria,
logia = palavras)
Uma doxologia é a
concluséo solene e
glorificante de uma
oragao, como € a
conclusdo da Oracéo
Eucaristica, que diz:
«Por Cristo, com Cristo,
em Cristo, a Vés, Deus
Pai todo-poderoso, na
unidade do Espirito
Santo, toda a honra e
toda a gloria agora e

r

para sempre.» =
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- Frequentemente, as
doxologias dirigem-se

a Deus trino, como no
«Gléria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo,
como era no principio,
agora e sempre»,
aférmula com que
normalmente se termina

uma oragdo crista.

Temos muito
trabalho. Por todo
o lado, estdo cheios
0s nossos hospitais
€ as nossas casas
mortudrias. Quando
comegamos com a
adoragdo didria, o nosso
amor a Cristo tornou-se
mais intimo, o nosso
amor uns aos outros
mais compreensivo,
0 NOsso amor aos pobres
mais compassivo
e o nlimero das vocagdes
duplicou.

BEATA MADRE TERESA

A pessoa crente
que se ajoelha apenas
diante de Deus aprende
a passar este mundo
correctamente.

KUuRT KocH (*1950, bispo
de Basileia)

Portanto, desde muito cedo a celebragio da Missa é,
para os cristdos, o “coragédo do domingo” e o encontro
mais importante da semana.

220 - Como me posso preparar
para receber a Sagrada Eucaristia?

Quem deseja receber a Sagrada -» EUCARISTIA tem

de ser catolico. Se estiver consciente de algum pecado
grave, deve previamente confessar-se. Antes de se
aproximar do altar, deve reconciliar-se com o préximo.
[1389, 1417]

Até ha poucos anos era habitual ndo comer nada pelo
menos trés horas antes da celebragdo eucaristica; assim
se preparava para o encontro com Cristo na

—~ COMUNHAO. Hoje, a Igreja recomenda pelo menos uma
hora de jejum. Outro sinal de reveréncia é um vestudrio
selecto e belo, pois temos um rendez-vous com o Senhor
do Universo.

221 De que modo me transforma
a Sagrada Comunhdo?

Cada > CoMUNHAO sagrada liga-me mais
profundamente a Cristo, faz de mim um membro
vivo no “corpo de Cristo”, renova os dons que obtive
no Baptismo e na > CONFIRMACAO, e fortalece-me no
combate contra o pecado. [1391-1397, 1416]

222 - Serd que a Eucaristia pode também ser dada
a cristdos ndo-catdlicos?

A Sagrada ->CoMUNHAO é expressdo da unidade

do “corpo de Cristo”. A Igreja Catélica pertence
quem esta baptizado nela, partilha da sua fé e vive
em unido com ela. Seria uma contradicao se a Igreja
convidasse a Comunhao pessoas que (ainda) nao
partilham da fé e da vida da Igreja. A credibilidade
do sinal eucaristico, nesse caso, seria abalada.
[1398-1401]

Os cristdos ortodoxos podem pedir individualmente
para receber a Sagrada - CoMUNHAQ numa celebracdo
catélica, porque eles partilham da fé eucaristica da
Igreja Catélica, ainda que a sua comunhao ainda nido

esteja em plena unidade com a Igreja Catélica. Quanto
aos membros de outras confissdes cristas, a Sagrada
Comunhdo pode ser dada em circunstancias pontuais,
nomeadamente em caso de necessidade grave ou se
existe a fé integral na presenca eucaristica. Celebragdes
comuns da Ceia do Senhor entre cristdos catélicos

e evangélicos sdo uma meta e um desejo de todos

os esforgos ecuménicos; antecipa-las, porém,

sem se ter construido a realidade do “corpo de Cristo”
numa fé e numa Igreja dnicas, constitui uma falsidade
e ndo &, portanto, permitido. Outro tipo de celebragdes
ecuménicas, em que os cristdos de diversas confissdes
oram juntos, sdo boas e inclusivamente desejadas

pela Igreja Catolica.

223 Em que medida a Sagrada Eucaristia
€ a antecipacdo da Vida eterna?

Jesus prometeu aos Seus discipulos - e por eles
também a nés - sentarem-se a mesa com Ele. Por isso,
cada Santa Missa é «memorial da Paixao, plenitude
da graca, penhor da futura gléria» (- ORAcA0
EUCARISTICA ROMANA). [1402-1405]

<> SEGUNDO CAPITULO<S>
Sacramentos da cura

Sacramento da Peniténcia e Reconciliagao

224 Como se designa o sacramento da Peniténcia?

0 amor de Cristo revela-se no facto de Ele procurar
quem estd perdido e curar quem estd doente.

Por isso, sao-nos concedidos 0s <> SACRAMENTOS

da cura e da regeneracdo, nos quais somos libertos
do pecado e fortalecidos nas debilidades do corpo
edaalma. [1420-1421] > 67

225 Que nomes dar ao sacramento da Peniténcia?

0 > SACRAMENTO da Peniténcia também é designado
por sacramento da Reconciliacao, do Perddo,

da Conversao ou da Confissdo.

[1422-1424, 1486]

Senhor, eu ndo

sou digno de que
entres em minha casa;
mas diz uma sé palavra
e 0 meu servo ficard
curado.

M18,8

(Uma variante desta frase,
que o centurido disse a
Jesus, € dita por cada cristao
catélico antes de receber a
Sagrada Comunhdo: «Senhor,
eu nao sou digno de que
entreis em minha morada,
mas dizei uma palavra
eserei salvoln)

0 Filho do
Homem veio
para procurar e salvar

0 que estava perdido.

Lc 19,10

N&o sdo os
sauddveis que
precisam de médico,
mas os doentes.
Eu vim para chamar
os pecadores,

nao os justos.

Mcz,17
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Se dissermos

que nao temos
pecado, enganamo-nos
anés mesmos, e ndo ha

verdade em nds.

1Jo1,8

Disse-lhe o filho:

«Pai, pequei
contra o Céu e contra
ti. J& ndo mereco ser
chamado teu filho.» Mas
o0 pai disse aos servos:
«Trazei depressa a
melhor tdnica e vesti-
-lha! Ponde-lhe um anel
no dedo e sanddlias nos
pés'»

Lc15,21-22

Aqueles a quem
perdoardes os
pecados ser-lhes-do
perdoados; e aqueles
a quem os retiverdes

ser-lhes-3o retidos.

Jo 20,23

Alguns santos
chamaram-se “grandes
criminosos”, porgue
contemplaram Deus,
contemplaram-se a si
mesmos - e viram
a diferenca.

BEATA MADRE TERESA

226 - Se temos o Baptismo que nos reconcilia com Deus,
para que precisamos ainda de um sacramento
especifico para a reconciliagdo?

0 Baptismo retirou-nos do poder do pecado e da
morte, colocando-nos na Vida nova dos filhos de Deus:
todavia, ele nao nos liberta da fraqueza humana nem
dainclinagdo para o pecado, dai que precisemos de
um espaco onde nos possamos reconciliar de novo com
Deus e que € precisamente a Confissdo. [1425-1426]

Nao é moderno confessar-se; é dificil e exige sacrificio
no inicio. Mas é uma das maiores gracas podermos
recomecar a vida vdrias vezes, assumindo-a realmente
sempre de um novo modo, totalmente sem pesos

e sem as hipotecas do ontem, acolhidos com amor

e guarnecidos de nova forca. Deus é misericordioso

e nada deseja com maior ardor do que nés aproveitarmos
a0 mdximo a Sua misericérdia. Quem se confessou abriu,
no livro da sua vida, uma pdgina nova, branca. 3 67-70

227 Quem instituiu o sacramento da Reconciliacdo?

Foi o préprio Jesus quem instituiu o sacramento

da Reconciliagdo, quando Se mostrou aos Seus Apéstolos
no dia de Pascoa, exortando-os: «Recebei o Espirito
Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados
ser-lhes-ao perdoados; e dqueles a quem os retiverdes
ser-lhes-do retidos.» (Jo 20,22-23) [1439, 1485]

Em nenhuma parte Jesus falou de maneira tio bela

do que acontece no sacramento da Reconciliacio como
na pardbola do Pai misericordioso: nds desviamo-nos,
perdemo-nos, ndo conseguimos mais. Porém, o nosso
Pai espera por nés com grande e infinita saudade; Ele
perdoa-nos quando regressamos, acolhe-nos novamente,
perdoa o pecado. 0 préprio Jesus perdoou os pecados
a muitas pessoas; era-Lhe mais importante que fazer
milagres. Ele via af o maior sinal da irrupcio do Reino
de Deus, em que todas as feridas sio curadas e todas
as ldgrimas enxugadas. Jesus transmitiu aos Seus

= APGSTOLOS a forca do Espirito Santo, na qual Ele
perdoava os pecados. Caimos nos bracos do nosso Pai
celeste, quando nos dirigimos a um - SACERDOTE

e nos confessamos. ‘> 314, 524

228 - Quem pode perdoar os pecados?

S6 Deus pode perdoar os pecados. «0s teus pecados
estdo perdoados!» (Mc 2,5) disse Jesus, porque

é o Filho de Deus. E apenas porque Jesus lhes deu
poder, os -> SACERDOTES podem perdoar no lugar

de Jesus. [1441-1442]

Alguns dizem: Fago-o directamente a Deus,

paraisso ndo preciso de - PADRES! No entanto,

Deus quer fazé-lo de outra maneira. Ele conhece-nos.
Naquilo que diz respeito ao pecado, costumamos fazer
cdbulas, varrendo o assunto para debaixo do tapete.
Porisso, Deus quer que expressemos 0s nossos pecados
e os confessemos face-a-face. E para isso servem

os sacerdotes: «Aqueles a quem perdoardes os pecados
ser-lhes-3o perdoados; e aqueles a quem os retiverdes
ser-lhes-3o retidos.» (J0 20,23)

229 - 0 que faz uma pessoa arrependida?

Do exame da culpa pessoal surge o desejo de se
melhorar; a isto se chama “arrependimento”.

A ele chegamos quando reparamos na contradicao
entre o amor de Deus e o nosso pecado.

Entdo, enchemo-nos de dor pelo nosso pecado,
propomo-nos a mudar a nossa vida e depositamos
toda a nossa esperanca na ajuda de Deus.
[1430-1433, 1490]

A realidade do pecado é frequentemente suplantada.
Alguns acreditam até que o sentimento de culpa
deve ser tratado apenas psicologicamente.
No entanto, os auténticos sentimentos de culpa
s3o0 importantes. £ como num automével: quando
o velocimetro mostra que a velocidade foi excedida,
nio é o velocimetro que tem a culpa, mas o condutor.
Quanto mais perto estivermos de Deus, que é todo Luz,
tanto mais nitidos se revelam os nossos lados sombrios.
Deus, contudo, ndo € uma luz que queima,
mas uma Luz que cura, daf que o arrependimento
nos impele a caminhar para a Luz em que nos tornamos
totalmente sauddveis.

> 312

~ Converte-nos a
Ti, Senhor, e nos

converteremos.

Lms,21

0 arrependimento
transbhorda do
reconhecimento
da verdade.

THOMAS STEARNS ELIOT
(1888-1965, poeta
estadunidense e inglés)

Depois de cada
pecado reconhecido,
ressuscitemos! Pecados,
nem um instante os
deixemos no coragio.

SANTO CURA D'ARS

Oqueéo
arrependimento? Uma
grande tristeza de
Sermos 0 gue somos.

MARIE VON EBNER-
-ESCHENBACH (1830-1916,
escritora austriaca)

A Peniténcia

€ 0 segundo Baptismo,

o Baptismo de ldgrimas.

SA0 GREGGRIO DE NAZIANZO
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Estou convencido
de que vamos continuar
a cometer grandes peca-
dos, tais como ter uma
religido sem Espirito
Santo, um cristianismo
sem Cristo, um perdao
sem arrependimento,
um Salvador sem novo
nascimento, uma politi-
ca sem Deus e um Céu
sem inferno.

WiLLIAmM BooTH (1829-
-1912, fundador
do Exército Azul)

Sinal de correcto
arrependimento é
afastar a [md] ocasido.

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL

Deus sabe tudo.
Ele sabe que depois de
vos confessardes, volta-
reis a pecar. No entanto,
Ele perdoa-vos. Ele vé
de longe 0o momento em
que, nos caindo, nos
tem de voltar a perdoar.

SA0 JOAO MARIA VIANNEY

0 amor cobre
uma multidao

de pecados.

1PD 4,8

230 O que é a peniténcia?

A peniténcia é a reparacdo de uma injustica cometida.
Ela ndo deve acontecer apenas na cabeca, mas tem

de se exteriorizar em actos de amor e em compromisso
a favor dos outros. Também se faz peniténcia rezando,
jejuando e promovendo os pobres espiritual

e materialmente. [1434-1439]

A peniténcia é com frequéncia entendida falsamente.
Ela nada tem a ver com autoflagelacdo ou
escrupulosidade. Ndo € a cisma de quem acha que é
uma péssima pessoa. A peniténcia liberta-nos

e encoraja-nos a recomecar.

231 0 que se pressupde fundamentalmente
para que um cristéo obtenha o perdao
dos pecados no sacramento da Reconciliagio?

Pressupde-se, para o perdao dos pecados, que haja
um penitente, isto €, a pessoa que se converte,

e o sacerdote, que lhe dd a absolvicdo dos pecados
em nome de Deus. [1448]

232 (omo se constitui a Confissdo?

A cada Confissdo pertencem o exame de consciéncia,
o arrependimento, o propésito, a confissdo
e a peniténcia. [1450-1460, 1490-1492, 1494]

0 exame de consciéncia deve existir fundamentalmente,
mas ndo tem de ser exaustivo. Sem um real
arrependimento, isto €, apenas com uma confissdo

de labios, ninguém pode ser absolvido do seu pecado.
Igualmente imprescindivel € o propdsito de, no
futuro, ndo mais cometer esse pecado. O penitente
tem de expressar o seu pecado diante do confessor
incondicionalmente; portanto, tem de se confessar
disso. Pertence a Confissdo, finalmente, a reparacdo
ou peniténcia, que o confessor ordena ao penitente,
para reparar o dano causado.

233 - Que pecados temos mesmo de confessar?

0s pecados graves que forem recordados num exame
de consciéncia pormenorizado e que ainda nao
foram confessados s6 podem ser confessados, em
circunstancias normais, numa Confissao individual.
[1457]

Certamente existem embaracos quanto a Confissao.
Superd-los € ja o primeiro passo para se tornar
interiormente sauddvel. Frequentemente ajuda pensar
que também o - PAPA tem de ter coragem
para confessar os seus erros e fraquezas
a outro sacerdote e, deste modo, a Deus.
S6 em circunstancias existenciais graves
(como na guerra, num ataque aéreo ou quando
um grupo de pessoas se encontra em risco
de vida) pode um sacerdote dar a absolvicdo
a um grupo de pessoas, sem que antes tenha
feito uma confissao pessoal dos pecados

(é a chamada "absolvigao geral”).

= 315-320

Pai de misericérdia,

Ressurreigdo de Seu Filho,
reconciliou o mundo Consigo
e enviou o Espirito Santo
para remissdo dos pecados,
te conceda, pelo ministério
da Igreja, o perdao e a paz.
E eu te absolvo dos teus
pecados, em nome do Pai
e do Filho e do Espirito

ABSOLVICAO
(lat. absolvere
=desligar, libertar)
A absolvicdo do
sacerdote é o perddo
sacramental de um ou
mais pecados apds
a confissdo dos pecados
do penitente.
A férmula de absolvigio
é a seguinte:

Deus,

que, pela Morte e

Santo.
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Quem melhor
compreende a impor-
tancia de ser confessor
é provavelmente o em-
pregado de bar.

PETER SELLERS (1925-1980,
actor britanico)

Nao € justo
pensar que deveriamos
viver de um modo em
que o perddo ndo era
necessario. Devemos
aceitar a nossa fragi-
lidade, mas permanecer
a caminho, nunca se
dar por vencido mas
prossequir e, mediante
o sacramento da Recon-
ciliagdo, converter-nos
sempre de novo a um
recomegar e desta forma
crescer, amadurecer
para o Senhor, na nossa
comunhdo com Ele.

BENTO XVI, 17.02.2007

234~ Quando e com que frequéncia se devem confessar
o0s pecados graves?

0s pecados graves devem ser confessados a partir
da idade da razdo. A Igreja recomenda vivamente
fazé-lo uma vez em cada ano. Em todo o caso,
devemos confessar-nos antes de receber a Sagrada
- COMUNHAO, se houvermos cometido

algum pecado grave. [1457]

Por “idade da razdo” a Igreja entende a idade na qual se
atingiu o uso das faculdades racionais e o discernimento
entre o bem e 0 mal. = 315-320

235 Podemos confessar-nos
mesmo sem termos cometido pecados graves?

A Confissdo é também o maior dom da cura

e de uma crescente unido com o Senhor,
mesmo que, em sentido estrito, ndo tenhamos
de nos confessar. [1458]

Em Taizé, nos acontecimentos catélicos nacionais,

nas Jornadas Mundiais da Juventude - por todo o lado
se véem jovens a reconciliar-se com Deus. Os cristdos

que levam a sério o seguimento de Jesus procuram

a alegria que provém de um radical reinicio com Deus.

Mesmo os santos confessavam-se regularmente,
quando era possivel. Eles precisavam disso

para crescerem na humildade e no amor,

e se deixarem tocar pela Luz de Deus, que cura
até ao dltimo recanto da alma.

236 - Por que razdo os sacerdotes
podem perdoar os pecados?

Ninguém pode perdoar pecados se nao tiver a missao
de Deus para isso e a forca proveniente d’Ele para que
realmente ocorra o perddo concedido ao penitente.
Para isso sdo designados, em primeiro lugar,

os > Bisros e, depois, os seus assistentes,
0s ->PRESBITEROS. [1461-1466, 1495]

- 150, 228, 249-250

237 - Hd pecados tdo graves
que nem sequer um presbitero pode absolver?

Ha pecados em que o ser humano e Deus se afastam
totalmente um do outro, provocando a excomunhdo
devido & gravidade do acto. Na circunstancia

dos pecados que implicam ->» EXCOMUNHAOQ,

a absolvicao s6 pode ser concedida pelo > Bispo
ou até, em certos casos, pelo ->PaPa. Em caso
de morte, qualquer > SACERDOTE pode absolver
de todos os pecados e da excomunhdo. [1463]

Um catélico que, por exemplo, comete um homicidio
ou se envolve na pratica do aborto exclui-se
automaticamente da comunh&o sacramental; a Igreja
apenas atesta este estado. A = EXCOMUNHAO

tem a intencdo de melhorar o pecador e reconduzi-lo
ao caminho recto.

238 Pode um sacerdote divulgar algo
gue soube na Confissdo?

Nao, de maneira alguma. 0 segredo de Confissao
é absoluto. Um ->SACERDOTE seria excomungado
se revelasse a outras pessoas algo que tivesse
ouvido na Confissao. Nem a policia o sacerdote
pode dizer ou insinuar algo. [1467]

Ndo se pode
confundir a confissdo
com a aberturaa um
irméo. A confisséo é
prestada ac Senhor
do Céu e da Terra, na
presenca de uma pessoa
encarregada disso.

IRMAO ROGER SCHUTZ

EXCOMUNHAOQ
(lat. ex = fora;
communicatio
= comunhdo)
Trata-se da exclusdo
de um cristdo catélico

dos sacramentos.

Por mais que
a Confissdo pareca
desajeitada, elaéo
lugar decisivo em que se
experimenta novamente
a frescura do Evangelho,
em que se nasce de
novo. A aprendemos
inclusivamente a soprar
fora os remorsos, como
uma crianga sopra uma
folha caida no Outono.
Ai encontramos
a felicidade de Deus,
a madrugada da alegria
completa.

IRMAO ROGER SCHUTZ
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Nao temas!
Mesmo que tenhas
cometido todos os
pecados deste mundo,
Jesus repetir-te-ia
as palavras: «0Os teus
muitos pecados estdo
perdoados, porque
muito amaste.»

SA0 PADRE P10 (1887-
-1968, um dos santos mais
populares de Itilia)

Assim se

cumpria o
que o profeta Isafas
anunciara, dizendo:
«Tomou sobre Si as
nossas enfermidades
€ suportou as nossas
doengas.»

MT 8,17

0Os doentes
conseguem sentir
e pressentir mais que
as outras pessoas.

REINHOLD SCHNEIDER
(1903-1958, escritor)

Jesus ouviu-o

e disse-lhes:
«N&o 530 os saudaveis
que precisam de médico,
mas os doentes.
Eu vim para chamar
0s pecadores, ndo

05 justos.»

Mc2,17

Dificilmente um -> SACERDOTE leva algo mais a sério
que o segredo de Confissao. Ha sacerdotes que porisso
foram torturados e mortos. Portanto, pode falar-se
sem reservas e confiar com grande tranquilidade num
sacerdote, cuja tinica missdo nesse momento & ser
totalmente o “ouvido de Deus”.

239 - Que efeitos positivos tem a Confissdo?

A Confissao reconcilia o pecador com Deus
e com a Igreja. [1468-1470, 1496]

0 momento apés a absolvigdo é como um duche apés

o treino desportivo, como o ar fresco apds uma
tempestade de Verdo, como o despertar numa brilhante
manha de Verdo, como a leveza do mergulhador... Estd
tudo dito na palavra “reconciliacdo” (re = novamente;
concilium = concilio, unido): a nossa relagdo com Deus
fica novamente limpa.

Sacramento da Uncao dos Enfermos

240 Que significado tinha a doenca
no Antigo Testamento?

No Antigo Testamento, a doenga foi frequentemente
experienciada como uma dura prova, contra a qual
se podia rebelar, mas em que se podia reconhecer

a mdo de Deus. Ja com os profetas emergiu a ideia
de que o sofrimento nao é apenas uma maldicio

e nem sempre uma consequéncia de um pecado
pessoal, e que uma pessoa também pode ser

para os outros num sofrimento assumido

com paciéncia. [1502]

241" Porque revelou Jesus tanto interesse
pelos doentes?

Jesus veio para revelar o amor de Deus.
Frequentemente o fez onde nos sentimos
especialmente ameacados: na fragilidade da nossa
vida, através da doenca. Deus quer que nos tornemos
saudaveis no corpo e na alma, reconhecendo nisso

a vinda do Reino de Deus. [1503-1505]

Por vezes, s6 com a experiéncia da doenca percebemos
que, sauddveis ou doentes, precisamos de Deus, mais

do que tudo. Ndo temos vida, a ndo ser n’Ele. Porisso

é que os doentes e os pecadores tém um especial instinto
para perceber o que é essencial. Jd no - Novo
TESTAMENTO eram os doentes que procuravam

a proximidade de Jesus; eles procuravam «toca-L"0,
pois d'Ele safa uma forca que a todos curava»

(LC 6,19). = 91

242 - Porque se deve a Igreja interessar especialmente
pelos doentes?

Jesus mostra-nos que o Céu sofre quando sofremos.
Deus até quer ser reconhecido no «menor dos irmdos»
(Mt 25,40). Por isso, Jesus determinou o cuidado pelos
doentes como tarefa central dos Seus discipulos.

Ele exortou «Curai os doentes!» (M7 10,8) e prometeu-
-lhes poder divino: «Em Meu nome, expulsarao
demdnios... Imporao as maos aos doentes e os doentes
ficardo curados.» (Mc 16,17 ss.) [1506, 1510]

Sempre foi uma caracteristica decisiva do Cristianismo
estarem no centro os idosos, os doentes e os portadores
de deficiéncia. Madre Teresa, que acolheu os moribundos
das valetas de Calcutd, é apenas uma na longa cadeia

de cristas e cristaos que efectivamente descobriram
Cristo nos que foram excluidos e evitados. Se os cristaos
fossem realmente cristdos, sairia deles uma forga que
cura. A alguns é mesmo dada a possibilidade de curar
outras pessoas corporalmente, na forca do Espirito Santo
(> CARISMA da cura).

‘243 Para quem foi pensado o sacramento
da Ungdo dos Enfermos?

Qualquer crente pode receber 0 -» SACRAMENTO
da Uncao dos Enfermos, desde que se encontre
numa situacao de doenca critica. [1514-1515,
1528-1529]

A Uncgao dos Enfermos pode ser recebida varias vezes

na vida. Tem igualmente sentido que os jovens pecam
este - SACRAMENTO quando se submetem a uma
operacao dificil. Nessas alturas, muitos cristdos doentes

Mesmo o pior
dos mundos cristaos
preferiria eu ao melhor
dos pagéos, porque
num mundo cristdo ha
lugar para aqueles a
guem nenhum mundo
pagdo deu lugar: para
desfigurados e doentes,
idosos e fracos; e para
eles hd algo mais que
lugar: amor para os que
pareciam e parecem
indteis aos olhos
do mundo pagao
eirreligioso.

HEINRICH BOLL (1917-1985,
escritor alemao)

0 cuidado pelos
pobres deve estar antes
de tudo e acima de tudo.
Devemos servi-los como
se realmente fossem
Cristo.

SA0 BENTO DE NURSIA

E ainda prestamos
outro juramento:
Prometemos ser servos
e escravos dos nossos
senhores doentes.

Regra da Ordem dos Joanitas
ou de Malta
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Estd doente

alguém entre
v6s? Mande chamar os
presbiteros da Igreja
para que orem por ele,
ungindo-o com dleo em

nome do Senhor.

T6 5,14

Ainda que
| /a tenha de andar

por vales tenebrosos,
| nio temerei nenhum

I mal, porque Vés estais

comigo.

SL23,4

Quem come

a Minha carne

e bebe 0 Meu sangue
tem a vida eterna;
e Eu o ressuscitarei

no Gltimo dia.

J0 6,54

Por
esta Santa Uncdo
e pela Sua infinita

misericdrdia, o Senhor

venha em teu auxilio com

a graca do Espirito Santo,

para que, liberto dos teus

pecados, Ele te salve e, na

Sua misericérdia, alivie

os teus sofrimentos.

Do Ritual da Uncao dos

Enfermas

associam a ungao a uma confissdo (de vida);
em caso de morte, eles querem encontrar Deus
com uma consciéncia pura.

244 - Como é celebrada a Ungdo dos Enfermos?

0 rito essencial na celebracio da Ungdo dos Enfermos
consiste numa uncdo da testa e das maos com o Santo
Oleo, acompanhada de oragdes. [1517-1519, 1531]

245 De que forma actua a Ungdo dos Enfermos?

A Uncao dos Enfermos concede consolagdo, paz

e forca, e une profundamente a Cristo o doente que se
encontra em situagdo precaria e em sofrimento.

Na verdade, o Senhor passou pelas nossas angiistias

e tomou sobre o Seu corpo as nossas dores. Em alguns,
a Uncao dos Enfermos provoca a cura corporal. Se Deus
chamar alguém a Sua Casa, Ele concede-lhe, na Uncio
dos Enfermos, a forga para todas as lutas corporais

e espirituais no seu tltimo caminho. Em todo o caso,

a Uncao dos Enfermos tem como efeito o perdio

dos pecados. [1520-1523, 1532]

Muitos doentes tém medo deste > SACRAMENTO

e adiam-no para o fim, porque pensam tratar-se

de uma espécie de “sentenca de morte”. 0 contrério
€ que estd certo: a Ungéo dos Enfermos é uma espécie
de “seguro de vida". Quem, como cristdo, acompanha
um doente deve libertd-lo deste falso temor.

A maior parte das pessoas que estdo em risco tem
aintuicdo de que nada mais é importante nesse
momento que se apertarem imediata
eincondicionalmente Aquele que superou a morte

e € a propria Vida: Jesus, o Salvador.

246 - Quem pode ser ministro da Un¢do dos Enfermos?

A presidéncia da celebracdo da Ungdo dos Enfermos
estd reservada aos bispos e aos - PRESBITEROS.

E Cristo que, por forca da sua ordenacao, age
através deles. [1516-1530]

247 - 0 que se entende por Vidtico?

Entende-se por Vidtico a dltima Sagrada
-> COMUNHAO que uma pessoa recebe antes de falecer.
[1524-1525]

Raramente uma - COMUNHAO é tdo vitalmente
necessdria como no momento em que uma pessoa se
faz ao caminho no termo da sua vida terrena:

no futuro, ela terd tanta Vida como a que tem

na Comunhao com Deus.

<> TERCEIRO CAPITULO <>
Sacramentos da comunhao e do envio

Sacramento da Ordem

248 Quais sdo os sacramentos de servigo & comunhdo?

Quem € baptizado e confirmado pode também assumir
um envio especial, pondo-se ao servico de Deus.

Isso acontece mediante dois sacramentos proprios:

a Ordem e o Matriménio. [1533-1535]

Ambos os sacramentos tém algo comum: sdo instituidos
para os outros. Ninguém é simplesmente ordenado para
si mesmo, como ninguém entra no estado matrimonial
apenas para proveito préprio. Os sacramentos da Ordem
e do Matriménio visam a construgdo do Povo de Deus,
isto €, eles sdo um canal através do qual Deus faz o amor
fluir para o mundo.

249 0 gue acontece na ordenacdo?

Quem é ordenado recebe o dom do Espirito Santo,
que Lhe é concedido por Cristo através do bispo
e que lhe da uma autoridade sagrada. [1538]

Ser - SACERDOTE ndo implica apenas assumir uma
fungdo ou um ministério. Pela ordenacdo, o ministro
ordenado obtém gratuitamente uma certa forga

e um envio aos seus irméaos na fé.

= 150, 215, 228, 236

{ Tu és sacerdote
Z/— parasempre,
segundo a ordem de

Melquisedec.

SL110,4

~ Serdsuma
béncao.

Gn 12,2

A ordenacio
nZo é celebrada para
a salvagdo de um
individuo, mas de toda
a Igreja.

SA0 TOMAS DE AQUINO

S6 Cristo é
verdadeiro sacerdote,
os outros sdo
Seus servos.

SA0 TOMAS DE AQUINO

0 sacerdote
continua sobre a Terra
a obra redentora
[de Cristo].

SAo JOAO MARIA VIANNEY
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Quando me
atemorizo por ser para
vds, consola-me o que
sou convosco. Para vés
sou bispo, convosca sou
cristdo. Aquilo designa
o ministério; isto, a
graca. Aquilo, o perigo;
isto, a salvacdo.

SANTO AGOSTINHO

Sequi o vosso
bispo come Jesus
Cristo ao Pai, e 0 vosso
presbitério como aos
Apodstolos! Estimai,
porém, o servigo como
um mandamento de
Deus! Sem o bispo,
ninguém faca nada que
diga respeito a Igreja!
SANTO INACIO DE ANTIOQUIA

250 - 0 que entende a Igreja por sacramento da Ordem?

Os ->SACERDOTES da Antiga Alianga encararam

a sua missdo como uma mediacdo entre o celeste
e o terreno, entre Deus e o Seu Povo. Sendo Cristo
o tnico «mediador entre Deus e a humanidade»
(1Tm 2,5), Ele aperfeicoou e concluiu este
sacerdécio. Depois de Cristo, o sacerdécio s6 pode
existir em Cristo, na imolacao de Cristo na cruz

e através do chamamento e do envio apostélico

de Cristo. [1539-1553, 1592]

Um ministro catdlico ordenado ndo celebra

os sacramentos por forca prépria ou por perfeicio
moral (que ele, frequente e infelizmente, n3o tem),
mas in persona Christi. Pela sua ordenacao, cresce
nele a forca de Cristo, que transforma, cura e salva.
Porque um ministro ordenado de si nada tem, é acima
de tudo um servo. Porisso, o sinal de reconhecimento
de um auténtico ministro ordenado é o humilde
assombro pela sua prépria vocagao. =" 215

251 - Quais sdo os graus da Ordem?

0 sacramento da Ordem compreende trés graus:
> B1spo (episcopado), -> PRESBITERO (presbiterado)
e ->D1Acono (diaconado). [1554, 1593] = 140

252 - 0 que acontece na ordenagdo episcopal?

Na ordenacao episcopal é transmitida a um

- PRESBITERO a plenitude do sacramento da Ordem.
Ele é ordenado sucessor dos =*APGSTOLOS e entra
no colégio dos bispos. Juntamente com os outros
bispos e 0 > PaPA, é responsavel, a partir de ent3o,
pela totalidade da Igreja. A Igreja encarrega-o
especialmente dos servicos do ensino, da
santificacdo e da direccdo. [1555-1559]

0 ministério do bispo &, no fundo, o ministério pastoral
da Igreja, porque remonta as testemunhas de Jesus,

0s > APOSTOLOS, continuando o ministério pastoral
deles, que foiinstituido por Cristo. Até o = PAPA é um
bispo, embora seja o primeiro entre os < B1spos

e 0 guia do seu colégio. = 92, 137

{
|
i
|

e

253 - Em que medida é importante,
para um cristdo catdlico, o seu bispo?

Um cristao catélico assume o seu compromisso perante
0 seu ->BISPo, que se encontra ao seu servico,

como representante de Cristo. Para mais, o bispo,

que exerce o ministério pastoral com os seus

-> PRESBITEROS e -» DIACONOS, como seus assistentes
ordenados, é o principio visivel e o fundamento da
Igreja local (chamada também diocese). [1560-1561]

254 0 que acontece na ordenacdo presbiteral?

Na ordenacdo presbiteral, o > Bispo invoca a forca
de Deus sobre o ordinando. Ela impregna esta
pessoa com um selo indelével, para nunca mais
o abandonar. Como colaborador do seu bispo,

0 ->PRESBITERO anunciard a Palavra de Deus,
celebrara os sacramentos e presidird sobretudo
a Sagrada - EUCARISTIA. [1562-1568]

Durante a Santa Missa, a ordenagao presbiteral comeca
com a chamada nominal dos candidatos. Apés a homilia,
o futuro presbitero promete obediéncia ao - BISPO e seus
sucessores. A ordenacao propriamente dita acontece com
aimposicdo das m3os e a oracdo. > 215, 236, 259

<255 - 0 que acontece na ordenagdo diaconal?

Na ordenacao diaconal, o candidato é orientado para
um servico proprio dentro do sacramento da Ordem.
Ele representa Cristo como Aquele que nio veio
«para ser servido, mas para servir e dar a Sua vida
em resgate de muitos» (Mt 20,28). Na Liturgia

da ordenacdo diz-se: «No servico da Palavra,

do altar e da caridade, o -» D1Acono esta disponivel
para todos.»

0 arquétipo do -» DIACONO é o mdrtir Santo Estévdo.
Quando os > APGSTOLOS, na primitiva comunidade de
Jerusalém, se viram sobrecarregados com muitas tarefas
caritativas, encarregaram sete pessoas “para o servico
das mesas”, que viriam a ser consagrados por eles.
Santo Estévdo, o primeiro a ser nomeado, agia

“cheio de graca e de forga” pela nova fé e pelos pobres

DIACONO

(gr. diakonos

=servo)
0 didcono é o primeiro
grau do sacramento
da Ordem da Igreja
Catdlica. Como o préprio
nome indica, o didcono
ocupa-se sobretudo
do ambito caritativo
(diaconia), embora
possa também ensinar,
fazer catequese,
anunciar o Evangelho,
pregar na Missa e
assistir as celebragdes
litdrgicas.
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0Os didconos

devem
igualmente ser dignos,
homens de palavra, nao
Propensos ao excesso
de bebidas nem a lucros
desonestos. [...] Ndo se
casem os didconos mais
gue uma vez; governem
bem os filhos e a prépria
casa.

1Tm 3,8.12

Ninguém teria
sido melhor sacerdote
do que ela [Maria] foi.
Ela podia ter dito sem
hesitar: «Isto é o Meu
corpo», porgue ela
realmente ofereceu
a Jesus o seu préprio
corpo. E, no entanto,
Maria permaneceu a
despretensiosa serva
do Senhor, para que
pudéssemos recorrer
sempre a ela como
nossa mae. Ela é uma de
nds e estamos sempre
unidos a ela. Depois da
morte do seu Filho, ela
continuou a viver na
Terra, para fortalecer
os Apéstolos no seu
servigo, sendo sua mée,
até que a jovem Igreja
adquirisse forma.

BEATA MADRE TERESA

da comunidade. Depois de o diaconado se ter convertido,
ao longo de séculos, num mero grau da Ordem, como
passagem para o ministério presbiteral, tornou-se hoje
novamente uma vocagdo independente para celibatérios
e casados. Assim, por um lado, o cardcter servical

da Igreja fica de novo acentuado; por outro, pretende-se,
tal como na Igreja primitiva, que haja, ao lado

dos - PRESBITEROS, pessoas que assumam sobretudo
tarefas eclesiais de teor sociopastoral. A ordenacéo
diaconal também marca o ordenado irrevogavelmente
para toda avida. = 140

256 - Quem pode receber o sacramento da Ordem?

E admitido a Ordem do -> DIACONADO,

do > PRESBITERADO e do -» EPISCOPADO qualquer
homem baptizado e catdlico que a Igreja chamar
a esse ministério. [1577-1578]

257 - Porventura as mulheres sdo desvalorizadas,
por serem admissiveis apenas os homens
ao sacramento da Ordem?

A decisdo de admitir apenas homens as ordens sacras
nao constitui uma desvaloriza¢do da mulher. Diante
de Deus, o homem e a mulher tém a mesma dignidade,
mas tém missdes e -> CARISMAS diferentes. A Igreja
vé-se induzida por Jesus ter eleito exclusivamente
homens quando, na Ultima Ceia, instituiu o sacerdécio.
0 Papa Jodo Paulo II definiu em 1994 que «a Igreja
nao tem absolutamente a faculdade de conferir

a ordenacdo sacerdotal as mulheres, e que esta
sentenca deve ser considerada como definitiva

por todos os fiéis da Igreja».

Como ninguém na Antiguidade, Jesus revalorizou

as mulheres de uma forma provocante, fez amizade
com elas e protegeu-as. Havia mulheres entre os Seus
discfpulos e Jesus apreciou a sua fé. Foi inclusivamente
uma mulher a primeira testemunha da ressurreicéo,
pelo que Maria Madalena é chamada “apéstola

dos Apéstolos”. Ndo obstante, o sacerdécio ordenado

e 0 ministério pastoral foram sempre transmitidos

a homens. No - SACERDGCIO masculino a comunidade

podia encontrar representado Jesus Cristo. 0 sacercddio
€ um servico especial que o homem também exerce

na sua dimensdo masculina e paternal. Isto nao &,
porém, uma forma de submissdo masculina das mulheres.
As mulheres desempenham na Igreja, como vemos

em Maria, um papel que ndo é menos central que

o masculino, mas é um papel feminino. Eva tornou-se

a mae de todos os viventes (GN 3,20); como “mie de
todos os viventes”, as mulheres tém dons e capacidades
especiais. Sem o seu ensino, 0 seu andncio, a sua
caridade, a sua = ESPIRITUALIDADE e o seu cuidado
pastoral especial, a Igreja seria “meia paralitica”.
Sempre que os homens na Igreja usam o seu servico
sacerdotal como instrumento de poder, ou ndo permitem
que as mulheres exercam os seus = CARISMAS, eles
repudiam o amor e o Espirito Santo de Jesus. = 64

258 - Por que motivo a Igreja exige uma vida
celibatdria aos bispos e aos presbiteros?

Jesus viveu celibatariamente e quis exprimir assim

o0 Seu amor indiviso por Deus Pai. Assumir o estilo

de vida de Jesus, vivendo uma castidade celibataria
«por causa do Reino dos Céus» (Mt 19,12), tornou-se,
desde o tempo de Jesus, um sinal de amor, de indivisa
entrega ao Senhor e de total disponibilidade para

o0 servico. A Igreja Catolica romana exige esta forma
de vida dos seus bispos e presbiteros; as Igrejas
catélicas orientais, apenas dos seus bispos.
[1579-1580, 1599]

0 celibato, diz o Papa Bento XVI, ndo pode significar
«permanecer vazio no amor, mas deve significar

deixar-se apaixonar por Deus». Um - SACERDOTE, vivendo

o celibato, deve ser fecundo ao representar a paternidade
de Deus e de Jesus. O Papa diz mais: «Cristo necessita

de sacerdotes que sejam maduros e viris, capazes de exercer
uma vera paternidade espiritual.»

CELIBATO

(lat. caelebs
= solteiro)
0 celibato é a obri-
gagao, voluntariamente
aceite, de viver solteiro
«por causa do Reino
dos Céus». Na Igreja
Catélica, essa promessa
€ vivida sobretudo por
pessoas das ordens e
congregagdes religiosas
(voto de castidade)
e por clérigos (lei do
celibato).

Sabe a Igreja
Catélica que radical
inversdo de valores
introduziria com a
supressdo do celibato?
0 celibato dos
sacerdotes, loucura do
Evangelho, conservou
nela uma realidade
oculta.

Algreja orientou-se,
nesta matéria, para
o invisivel, o0 mistério
de Cristo.

IRMAO ROGER SCHUTZ

E v6s mesmos,

como pedras
vivas, entrai na
construcdo deste
templo espiritual,
para constituirdes
um sacerddcio santo,
destinado a oferecer
sacrificios espirituais,
agraddveis a Deus por
Jesus Cristo.

1Pp 2,5
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Vés sois raga

eleita, sacerdo-
cio régio, nagdo santa,
povo adquirido por
Deus, para proclamar
as obras maravilhosas
d'Aquele que vos
chamou das trevas para
a Sua luz maravilhosa.
1Pp 2,9

Uma gota de amor
€ mais que um oceano
de inteligéncia.

BLAISE PASCAL

Como posso
descrever a felicidade
do Matriménio
estabelecido pela
Igreja? [...] E uma unido
de dois crentes com uma
esperanca, um desejo,
um estilo de vida, um
servigo [...] sem divisdo
no espirito ou na carne.
Onde a carne € uma,
também af o espirito
éum.

TERTULIANO (ca. 160-220,
autor eclesidstico latino)

259 - Como se distingue o sacerddcio comum dos figis
do sacerddcio ministerial?

Pelo Baptismo, Cristo fez de nés um Reino

de «sacerdotes para Deus Seu Pai» (AP 1,6).

Pelo sacerdécio comum, cada qual é chamado por
Cristo a agir no mundo em nome de Deus, servindo-Lhe
de mediador da -> BEncAo e da graca. Na Ultima Ceia

e no envio dos <> APAsToLOS, porém, Cristo dotou
alguns com um poder sagrado para o servigo

dos crentes; estes -» MINISTROS ordenados representam
Cristo como pastores do Seu Povo e cabeca

do Seu “corpo”, a Igreja. [1546-1553, 1592]

A mesma palavra - SACERDOTE, aplicada a duas coisas
andlogas, mas distintas «no ser e ndo simplesmente

no grau» (Lumen gentium, n.® 10), tem provocado
ambiguidades. Por um lado, temos de compreender com
grande alegria que nés, baptizados, somos “sacerdotes”,
porgue vivemos em Cristo e participamos em tudo do que
Ele é e faz; por que motivo, portanto, nao invocamos
permanentemente a béncdo sobre este mundo? Por outro
lado, temos de redescobrir o dom de Deus a Sua Igreja,
os sacerdotes, que representam o préprio Senhor.

> 138

Sacramento do Matriménio

260 Porque dispds Deus o homem e a mulher
um para o outro?

Deus dispds o homem e a mulher um para o outro para
que «ndo fossem mais dois, mas um» (M1 19,5).
Desta forma, devem viver no amor, ser fecundos
e assim tornar-se sinal de Deus, que nada mais é
que amor transbordante. [1601-1605]

= 64, 400, 417

261 Como se realiza o sacramento do Matrimdnio?

0 > SACRAMENTO do Matriménio realiza-se mediante
uma promessa entre um homem e uma mulher,
prestada diante de Deus e da Igreja, aceite e selada

por Deus e concluida pela unido corporal do casal.
Porque € o proprio Deus que da o lago do Matriménio
sacramental, Ele mantém-no unido até 3 morte

de um dos consortes. [1625-1631]

No sacramento do Matriménio, os ministros sdo, um para
0 outro, o homem e a mulher. 0 > SACERDOTE ou

0> DrIAcono invoca a -» BENGAO de Deus para o casal,
sendo, de resto, apenas uma testemunha de que

o Matriménio foi celebrado nas condicdes correctas

e que as promessas foram prestadas completa

e publicamente. O Matriménio sé acontece se houver

um consenso matrimonial, isto é, quando o0 homem

e a mulher desejam o Matriménio livremente e sem medo
ou obrigacao, e quando ndo estdo impedidos

do Matriménio por outras unides naturais ou eclesiais
(se jd estavam casados ou eram celibatdrios).

262 - 0 que € necessdrio para um Matriménio
cristdo sacramental?

A um Matriménio sacramental pertencem
necessariamente trés elementos: a) o consentimento
livre, b) a concordancia com uma uniao para toda a vida
€ apenas com o consorte, e c) a abertura aos filhos.

0 mais profundo num Matriménio cristdo é, todavia, a

Maridos, amai as

vossas mulheres,
como Cristo amou a
Igreja e Se entregou por
ela. Ele quis santifica-
-la, purificande-a no
Baptismo da dgua pela
Palavra da Vida... Assim
devem os maridos amar
as suas mulheres, como

0S seus corpos.

EF 5,25 ss.

0Os cristdos ndo
amam de um modo
diferente das outras
pessoas, mas tém
mais ajuda.

Andnimo
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@70 MONOGAMIA,

© POLIGAMIA
(gr. monos = um; polys
= muitos; gamos
= casamento)

0 Cristianismo rejeita
a poligamia, mesmo
sendo apenas bigdmica
(gr. bi = dois).

/ Um casamento
aberto é um casamento
que nio foi realizado.

THEODOR WEISSENBORN
(*1933, escritor alemao)

0 amor
aperfeicoa-se na
fidelidade.

SGREN KIERKEGAARD

consciéncia do casal de que sdo uma imagem viva
do amor entre Cristo e a Igreja. [1644-1654, 1664]

A exigéncia da unidade e indissolubilidade visa a rejeicao
da poligamia, na qual o Cristianismo vé um atentado
basico ao amor e aos direitos humanos; implica também
a rejeicdo daquilo a que se pode chamar - “POLIGAMIA
sucessiva”: uma consequéncia de relagdes amorosas
sem um compromisso suficientemente grande

para ser revivido. A exigéncia de uma fidelidade
matrimonial contém a disposicdo para uma ligacao
de uma vida inteira, que exclui relacionamentos
amorosos paralelos. A exigéncia da disponibilidade

para a fecundidade significa que um casal cristdo,

no dmbito das suas possibilidades, esta aberto aos
filhos que Deus lhe quiser conceder; os casais que
ndo conseguem ter filhos sdo chamados por Deus

a tornarem-se “fecundos” de outra maneira.

Um Matriménio em que um destes elementos

é excluido aquando da sua celebragdo nao chega

a realizar-se verdadeiramente.

263 - Por que motivo o Matrimdnio € indissolivel?

0 Matriménio é indissolivel por trés razées. Primeiro,
porque corresponde 3 esséncia do amor entregar-se
mutuamente sem reservas. Depois, porque ele é

imagem da incondicional fidelidade de Deus

a Sua Criacdo. Finalmente, porque ele representa

a entrega de Cristo a Sua Igreja até a morte na cruz.
[1605, 1612-1617, 1661]

Num tempo em que, em muitos Lugares, sdo dissolvidos
50% dos casamentos, o casamento que se mantém €, em
dltima insténcia, um grande sinal de Deus. Neste mundo,
em que tanta coisa é relativa, as pessoas precisam

de crer em Deus, o Gnico que € absoluto. Assim, o que

nao é relativo torna-se tao importante: alguém que diz
absolutamente a verdade ou é absolutamente fiel.

A fidelidade absoluta no Matriménio, mais do que ser um
testemunho do esforgo humano, remete para a fidelidade
de Deus, que estd sempre presente, mesmo quando

nds, na questdo da fidelidade, 0 traimos e esquecemos.
Casar-se pela Igreja significa confiar mais na ajuda

de Deus que nas proprias reservas de amor.

264 Como é ameagado o Matrimdnio?

0 que realmente ameaga o Matriménio é o pecado;
0 que o renova é o perddo; o que o fortalece é a oracdo
e a confiancga na presenca de Deus. [1606-1608]

2 Umhomem
enamorado revela que
Deus o chama a ser uma

comunidade.

F16D0R DOSTOIEVSKI

_ _ Cada homem que
ama revela-se ao outro
como uma maravilha.

FRANCOIS MAURTAC (1885-
-1979, romancista francés)

5© Amar édar-se.
- &

MICHEL QUOIST (1921-
-1997, padre e escritor
francés)

77 Seformos
raey infiéis, Ele
permanece fiel, porque
ndo Se pode negar a Si

mesmao.

2Tm 2,13
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Cristo ndo tem

maos, sO as nossas
maos, para realizar hoje

a Sua obra.

Reflexdo do século x1v

0 conflito entre os homens e as mulheres, que por vezes
leva ao 6dio mituo especialmente no casamento, nao é
um sinal de incompatibilidade dos sexos; também

nao existe uma disposicéo genética para a infidelidade,
nem um especial impedimento psiquico para unides
perpétuas. Muitos casamentos sdo danificados por

uma carente cultura de didlogo e de atengdo. Aisso se
acrescentam problemas financeiros e econémicos. Um
papel decisivo, porém, tem a realidade do pecado: o
cilime, o despotismo, a polémica, a avidez,
ainfidelidade e outras forcas destruidoras.

Por isso, fazem essencialmente parte do casamento

o perdao e a reconciliacdo, mesmo através da Confissdo.

1265 Porventura todas as pessoas estéo vocacionadas
para o Matrimonio?

Nem todas as pessoas sao chamadas ao Matriménio.
Também as pessoas que vivem sos podem ter uma vida
plena. A algumas delas Jesus revela um caminho
especial; Ele convida-as a viverem solteiras «por
causa do Reino dos Céus» (M1 19,12). [1618-1620]

Muitas pessoas que vivem sés sofrem da sua solidao,
entendem-na apenas como caréncia e desvantagem.
Porém, uma pessoa que nao tenha de se preocupar

com o cénjuge ou com a familia goza de liberdade
eindependéncia e tem tempo para coisas interessantes
e importantes que uma pessoa casada ndo conseguiria
fazer. Talvez seja da vontade de Deus que ela se
preocupe com pessoas que ndo contam com o apoio

de ninguém. Nao raramente até, Deus chama tal pessoa
a uma especial proximidade de Si; € o caso, portanto,
do desejo de renunciar a um parceiro, «por causa

do Reino dos Céus». No entanto, no Cristianismo nao
existe uma vocacdo ao desprezo do matriménio ou

da sexualidade. O celibato livre s6 pode ser vivido

no amor e do amor, enquanto sinal poderoso

de que Deus é o mais importante.

0 celibatério renuncia a relagdo sexual,

mas ndo ao amor; ele vai, cheio de desejo,

ao encontro de Cristo, o esposo que vem

(Mt 25,6).

266 Como € celebrado o casamento na Igreja?

A celebracdo do Matriménio deve em regra acontecer
publicamente. Os noivos sio interrogados sobre a sua
disposicdo em relacdo ao casamento, isto é, se estio
decididos a amar-se e a respeitar-se ao longo de toda
a sua vida. Depois, prometem fidelidade mitua

«na alegria e na tristeza, na saiide e na doenca,
todos os dias» da sua vida. 0 - SACERDOTE ou

0 -» D1AcoNo confirma o enlace e abengoa as aliancas,
que sao trocadas pelos noivos. Finalmente,

o presidente concede a bén¢ao nupcial.

[1621-1624, 1663]

No rito do Matriménio, a Igreja interroga o noivo
e a noiva da seguinte maneira:

Presidente: [Nomes,] viestes aqui para celebrar o vosso
Matriménio. E de vossa livre vontade e de todo o coracao
que pretendeis fazé-lo?

Noivos: E, sim.

Presidente: V6s que seguis o caminho do Matriménio,
estais decididos a amar-vos e a respeitar-vos ao longo
de toda a vossa vida?

Noivos: Estou, sim.

Presidente: Estais dispostos a receber amorosamente
os filhos como dom de Deus e a educd-los sequndo
a lei de Cristo e da sua Igreja?

Noivos: Estou, sim.

1267 0 que se faz quando um cénjuge catdlico se quer
casar com um ndo-catélico?

Para o Matriménio pede-se apenas um consentimento

cristdo. 0 chamado casamento interconfessional exige
a ambos os consortes uma especial fidelidade a Cristo,
que conduza a vivéncia da fé, para n3o prolongar ainda
mais o escandalo da divisdo dos cristdos. [1633-1637]

[ Irei para onde
~ forese viverei
onde viveres. O teu povo
sera 0 meu povo e o teu

Deus serd o meu Deus.
Onde morreres, morrerei
eu, e ali serei sepultada.
Faca-me assim o Senhor,
e outro tanto, se me
separar de ti outra coisa

que ndo seja a morte.

RT1,16-17

A diferenca de
confissio religiosa
entre os canjuges ndo
constitui um obstéculo
insuperdvel para o
Matriménio, quando
eles conseguem pér
em comum o que cada
um recebeu na sua
comunidade e aprender
um do outro o modo
como cada um vive a sua
fidelidade a Cristo.

CCC, 1634

DISPENSA

Uma dispensa €, no
Direito Canénico, uma
libertagdo de uma lei
eclesidstica. E a0 bispo
ou a Santa Sé que
a compete emitir.
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Ndo se ponha o
sol sobre o vosso
ressentimento. Nao deis

lugar ao deménio.

EF 4,26 ss.

Experimentai o
amor com confianga,
mas primeiro enchei-o
de perdao.

Werner Bergengruen

23
7 tr

0Os divorciados
recasados, ndo
obstante a sua situacéo,
continuam a pertencer
algreja, que os
acompanha com especial
solicitude na esperanga
de que cultivem,
quanto possivel, um
estilo cristdo de vida,
através da participagdo
na Santa Missa, ainda
que sem receber a
comunhio, da escuta
da Palavra de Deus,
da adoragdo eucaristica,
da oracdo,

da cooperagdo =

268 - Pode um cristdo catélico casar com uma pessoa
de outra religdo?

Para a fé dos crentes catolicos e a dos seus futuros
filhos pode ser dificil celebrar e viver o casamento com
uma pessoa de outra ->RELIGIA0. Como responsdvel
pelos crentes, a Igreja Catdlica estabeleceu o
impedimento do casamento entre pessoas de religioes
diferentes. Porisso, um tal casamento s6 pode ser
validamente celebrado quando se liberta (- DISPENSA)
de tal impedimento; ele ndo é, todavia, sacramental.
[1633-1637]

269 - Podem separar-se conjuges em litigio?

A Igreja tem uma elevada consideragdo pela
capacidade do ser humano em formular uma promessa
e ligar-se em perpétua fidelidade. Ela leva muito

a sério a sua palavra. Uma rela¢do conjugal pode
comprometer-se com uma crise. 0 didlogo, a oragdo
(comum), por vezes também as ajudas psicoldgicas...
podem abrir caminhos para sair da crise. Sobretudo

a lembranca de que numa unido sacramental existe
sempre uma terceira pessoa, Cristo, pode reacender

a esperanca. Quem, no entanto, considera insuportavel
o seu casamento, ou foi exposto a uma violéncia
psiquica ou corporal, pode optar pela separacgdo.
Designa-se esta situacao por “separacao da mesa

e da cama”, que deve ser participada a Igreja.

Mesmo quando, nestes casos, a comunhao de vida é
quebrada, permanece vélido o casamento.

[1629, 1649]

Ha, alids, casos em que as crises de casamento
remontam, em Gltima andlise, ao facto de um ou
ambos 0s conjuges ndo terem possuido as capacidades
necessdrias ou o desejo pleno do Matriménio,

no momento da sua celebragdo. Neste caso, o casamento
éjuridicamente invélido, podendo, assim,
serintroduzido um processo de declaracdo de nulidade
no Tribunal Eclesidstico diocesano.

> 424

270 Como se comporta a Igreja
perante os divorciados recasados?

Ela acolhe-os segundo o exemplo de Jesus. Quem,
apos um casamento catélico, se divorcia e ainda
durante a vida do seu consorte estabelece uma nova
ligacdo encontra-se sem divida em contradi¢do com
a clara exigéncia de Jesus sobre a indissolubilidade
matrimonial. A Igreja ndo pode abolir essa exigéncia.
A revogacdo da fidelidade é oposta & -» EUCARISTIA,
na qual a Igreja celebra precisamente
airrevogabilidade do amor de Deus; porisso,

quem vive em tal situacao contraditéria nio pode
aceder a Sagrada -> COMUNHA0. [1665, 2384]

Longe de tratar porigual todos os casos concretos,
o Papa Bento XVI fala de uma «situacio dolorosa» e
exorta os pastores «a discernirem bem as diferentes
situagées, para ajudarem espiritualmente

e de modo adequado os fiéis implicados».
(Sacramentum caritatis, n.° 29) = 424

271 0 que significa dizer que a familia
é uma pequena Igreja?

A familia é em ponto pequeno o que a Igreja é em
ponto grande: aimagem do amor de Deus na comunhio
de pessoas. Cada Matriménio aperfeicoa-se

na abertura e na disponibilidade para os outros
(sobretudo para os filhos que Deus concede),

na aceitagdo reciproca e na hospitalidade.
[1655-1657]

Nada fascinou mais as pessoas na Igreja primitiva,

no “novo caminho” dos cristaos, que as “Igrejas
domésticas”. Acontecia frequentemente alguém acreditar
«no Senhor, ele e a sua familia; e muitos [...] abracavam
também a fé e recebiam o Baptismo» (AcT 18,8). Num
mundo ndo crente, surgiram ilhas de fé viva, locais

de oracdo, de partilha e de efusiva hospitalidade. Roma,
Corinto, Antioquia, grandes cidades da Antiguidade,
eram impregnadas de Igrejas domésticas como pontos
luminosos. Ainda hoje as familias em cuja casa Cristo
estd presente poderiam tornar-se o grande fermento

da renovagdo da nossa sociedade. ‘> 368

- na vida comunitaria,
do didlogo franco

com um sacerdote ou
um mestre de vida
espiritual, da dedicagio
ao servigo da caridade,
das obras de peniténcia,
do empenho na
educacdo dos filhos.

BenTo XVI, Sacramentum
caritatis, n.” 29

Ninguém esta
privado da familia
neste mundo: a Igreja
é casa e familia para
todos, especialmente
para quantos estdo
«cansados
e oprimidos»

(Mt 11,28).

JoAo PauLo II, Familiaris
consortio, n." 85

Se quiseres gue
alguém se torne cristéo,
deixa-o viver um ano
na tua casa.

SAo JoRo CrIsGSTOMO
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EXORCISMO

(gr. exorkismads
= conjuragao para fora)
0 exorcismo € uma
oragao, por forca da
gual uma pessoa é
protegida do mal
ou libertada dele.

Sede sébrios e

vigiai! 0 vosso
inimigo, o diabo, anda a
vossa volta, como ledo
que ruge, procurando a
quem devorar. Resisti-

-Lhe, firmes na fé!

1Pp 5,8

A piedade
popular é uma das
nossas forgas, porque se
trata de ora¢bes muito
arraigadas no coragao
das pessoas. Também
pessoas que estdoum
pouco distantes da vida
da Igreja e ndo tém uma
grande compreensdo
da fé sdo tocadas no
coragao por estas
oracOes. Devem apenas
«iluminar-se» estes
gestos, «purificar-se»
esta tradicdo, a fim de
que se torne em vida da
Igreja em acto.

BenTo XVI, 22.02.2007

<> QUARTO CAPITULO <>
Outras celebragdes litdrgicas

272 0 que sdo sacramentais?

Sacramentais sao sinais ou ac¢oes sagradas em que é
concedida a béncao.
[1667-1672, 1677-1678]

0s sacramentais comuns sdo a dgua benta,

a consagracao dos sinos ou do 6rgao, a bén¢do da casa
ou do automdvel, a imposicdo das cinzas, os ramos

da Semana Santa e o cirio pascal.

273 - Pratica a Igreja ainda hoje o exorcismo?

Em cada celebracdo baptismal é realizado o chamado
“pequeno -> EXORCISMO”, uma oragdo em que

o baptizando é libertado do mal e fortalecido
contra as forgas que Jesus venceu. 0 grande
exorcismo € uma oracao da plenipoténcia de Jesus,
através da qual um cristao baptizado é retirado,
na forga de Jesus, da influéncia e da violéncia

do mal; s6 raramente, e ap6s um exame rigoroso,

é utilizado na Igreja. [1673]

0 que € apresentado como “= EXORCISMO” nos filmes
de Hollywood nao corresponde geralmente a Verdade
de Jesus e da Igreja. Jesus expulsou demdnios,
pois tinha poder sobre as forcas e os poderes maus,
e podia libertar as pessoas deles; Ele deu aos Apéstolos
«poder de expulsar espiritos impuros e de curar todas
as doencas e sofrimentos» (M1 10,1). Isto é o que faz
a Igreja, quando hoje em dia um -> SACERDOTE
encarregado diz sobre uma pessoa a oragao
de exorcismo; antes, porém, deve excluir-se que se trata
de um fendmeno psiquico (este assunto pertence
a especialidade do psiquiatra). No exorcismo estd
em questdo a defesa contra a tentacdo e a opressao,
e a libertacdo do poder do mal.

> 90-91

274 - Em que medida é importante
a chamada “piedade popular”?

A piedade popular, que se expressa na veneragao

de reliquias, assim como em procissoes, peregrinagoes
e devogdes, é uma importante forma de inculturagio
da fé, que é boa enquanto for eclesial, isto €, enquanto
conduz a Cristo e ndo quer merecer o Céu através

das obras, passando ao lado da graca de Deus. [1673]

275 Podem as reliquias ser veneradas?

Aveneracao de ->RELIQUIAS € uma necessidade
natural do ser humano, para testemunhar

o respeito e a devogdo por pessoas veneraveis.
As reliquias dos santos sdo correctamente
veneradas quando é louvada a accao de Deus
nessas pessoas que se entregaram totalmente
a Ele. [1674]

276 - Qual € o sentido das peregrinacées?

Quem faz peregrinacdes “reza” com os pés
e experimenta com todos os sentidos que a sua vida
€ um grande caminho para Deus. [1674]

RELIQUIA
(lat. relictum
= resto)
As religuias sdo restos

dos corpos dos santos,

assim como objectos
que eles utilizaram

durante a sua vida.

Que alegria

Z/— quando me
disseram: «Vamos para
a casa do Senhor!»
0s nossos passos se
detém as tuas portas,

Jerusalém.

SL122,1-2
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il
;§ 0Os caminhos Frequentes vezes se [& que no Antigo Testamento o povo
| de Deus s30 os caminhos  Peregrinava para Jerusalém. Trata-se de um sinal cristiao
que Ele préprio a ter em conta. Na Idade Média, esta antiga tradicdo
percorreu e que nés concretizou-se em vastas e famosas peregrinagdes
agora temos as cidades santas de Jerusalém, Roma e Santiago
| I il de percorrer com Ele. de Compostela. As peregrinagdes sio sinal de peniténcia, 7. Jesus cai pela segunda Tl e
i ‘ DIETRICH BONHOEFFER e sdo também um modo de libertacio de maus vez.

mulheres de Jerusalém.

| pensamentos, dispondo-se deste modo o homem
‘ a aproximar-se de Deus. Hoje em dia, assistimos
‘ a um renascimento deste costume de peregrinar.
i Os cristdos querem dizer através deste sinal que

Algrejeavenga procuram a paz e que o poder da graca de Deus os seduz.
| na sua peregrinagao

até ao termo das

| . 9. Jesus cai pela terceira 10. Jesus é despido das
! eRlsas; anirea 277 0 que é a Via-Sacra? vez. Suas vestes.
(i i perseguicdo do mundo
‘ e 0 consolo de Deys. Sequir as 14 estacées da Via-Sacra de Jesus,

“ SANTONGBErTRND contemplando e orando, é um exercicio muito antigo
de piedade da Igreja, especialmente realizado no
tempo da Quaresma e na Semana Santa. [1674-1675]

3
L)

e 0 N

As 14 estacgdes da Via-Sacra sdo:

< De modo
| 11. Jesus é pregado 12. Jesus morre na cruz.
i = / na cruz. nenhum somos
2 = -1 separados uns dos

outros pela morte,

—_— = pois todos percorremos
% G o mesmo caminho
- - .
> e nos reencontraremos

2. Jesus toma a cruz sobre
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| 1. Jesus é condenado a morte. o0s Seus ombros. -—';3 L no mesmo sitio. |
i 2 % = I-Tw P o it
| e SAo SIMEAD :
/ o DE TESSALONICA (f 1429, 3
G -l 13. Jesus € retirado da cruz. 14. 0 corpo de Jesus é tedlogo e mistico) |
3 colocado no sepulcro. 3
3. Jesus cai pela primeira 4, Jesus encontra a Sua mae. = e i
e 278 - Que cardcter tem um funeral cristdo?
i / As exéquias cristds sdo um servico da comunidade
| b= o i aos seus mortos. Elas assimilam de um modo pascal
‘ a tristeza dos que ficaram para tras. No fundo,
| L morremos em Cristo, para com Ele celebrarmos a festa ]
| da ressurreicdo. [1686-1690]
| 5. Siméo de Cirene ajuda 6. A Verdnica enxuga o

Jesus. rosto de Jesus. e




IRA PARTE

A vida em Cristo

E 279 §
. 468
- e
Para que estamos na Terra, o que devemos fazer
e como nos ajuda o Espirito Santo de Deus 162
A dignidade do ser humano 162
A comunhdo humana 180
Os Dez Mandamentos 193

Ama o Senhor, teu Deus, com todo o coragdo,
com toda a alma e com todos os teus pensamentos 194

Ama o teu préximo como a ti mesmo 202

160
161




Sem Mim, nada
podeis fazer.

Jo 15,5

Nada te perturbe,
nada te espante.
Tudo passa.
Deus ndo muda.
A paciéncia tudo
alcanca.
Quem a Deus tem,
nada Lhe falta.
S6 Deus basta!

SANTA TERESA DE AVILA

" Deus criouo

ser humano a
Suaimagem, criou-o 2
imagem de Deus. Ele o

criou homem e mulher.

Gn 1,27

Onde desaparece
Deus, o ser humano
ndo se torna grande;
ao contrdrio, perde a
dignidade divina, perde
o esplendor de Deus no
seu rosto. No fim resulta
somente o produto de
uma evolugao cega
e, como tal, pode ser
usado e abusado. Foi
precisamente quanto a
experiéncia desta nossa
época confirmou.

BENTO XVI, 15.08.2005

<> PRIMEIRA SECCAQ <>
Para que estamos na Terra,
o que devemos fazer
e como nos ajuda
o Espirito Santo de Deus

<279 - Porgue precisamos da fé e dos sacramentos
para viver bem e autenticamente?

Se fossemos abandonados a nés e as nossas forgas,
nao conseguiriamos ir longe nas nossas tentativas
de sermos bons. Pela fé descobrimo-nos como filhos
de Deus, que Ele fortalece. A “graca” acontece
precisamente quando Deus nos da a Sua forga.
Especialmente nos sinais sagrados, que designamos
por -> SACRAMENTOS, Deus concede-nos a capacidade
de querer e realmente praticar o bem. [1691-1695]

Porque Deus viu a nossa necessidade, retirou-nos, pelo
Seu Filho Jesus Cristo, «do poder das trevas» (CL 1,13).
Ele deu-nos a possibilidade de um novo comeco em
comunh&o com Ele, percorrendo o caminho do amor.

> 172-178

<> PRIMEIRO CAPITULO <>
A dignidade do ser humano

280~ Como fundamentam os cristdos
a dignidade humana?

Cada ser humano tem, desde o primeiro instante,

no seio materno, uma dignidade intocavel, porque
desde toda a eternidade Deus o desejou, amou, criou,
remiu e destinou para a eterna felicidade e salvagio.
[1699-1715]

Se a importancia de um ser humano proviesse apenas
dos seus sucessos e prestacoes que ele individualmente
realiza, ndo teriam qualquer importancia os que sio
fracos, doentes e débeis. Os cristdos créem que a
importancia do ser humano provém, primeiramente,

da importdncia de Deus. Ele repara em cada pessoa
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Deus quer que
sejémos felizes. Mas
onde estd a nascente
desta esperanga? Estd
na comunhao com Deus,
que vive no fundo da
alma de cada pessoa.

IRMAD ROGER SCHUTZ

) Afelicidade ndo
estd em nds, assim como
a felicidade n3o esta
fora de nés. A felicidade
estd s6 em Deus.

E quando O tivermos
encontrado, ela estard
por todo o lado.

BLAISE PASCAL

e ama-a como se fosse a (inica criatura no mundo.
Porque Deus tem o Seu olhar sobre o menor dos seres
humanos, este possui uma dignidade infinita que nio
pode ser destruida por ninquém. > 56-65

281 Porque desejamos a felicidade?

Deus colocou no nosso coracao uma ansia tao infinita
de felicidade, que so Ele a consegue satisfazer.

As realizagbes terrenas apenas nos ddo um antegozo
da felicidade eterna. Superando-as, temos de nos virar
para Deus. [1718-1719, 1725] = 1-3

<282 Conhece a Sagrada Escritura algum caminho
para a felicidade?

Seremos felizes na medida em que confiarmos nas
palavras de Jesus contidas nas “bem-aventurancas”.
[1716-1717]

0 Evangelho € uma promessa de felicidade para todas
as pessoas que desejam percorrer os caminhos de Deus.
Jesus disse concretamente, sobretudo nas bem-
-aventurancas (M7 5,3-12), que a - BENGAO infinita

se baseia em seguirmos o Seu estilo de vida

e procurarmos a paz com o coracio puro.

283 - Quais sdo as bem-aventurancas?

Bem-aventurados os pobres em espirito,
porque deles é o Reino dos Céus!

Bem-aventurados os humildes,
porque possuirdo a terra!

Bem-aventurados os que choram,
porque serdo consolados!

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justiga,
porque serao saciados!

Bem-aventurados os misericordiosos,
porque alcancarao misericordia!

Bem-aventurados os puros de coracao,
porque verdo a Deus!

Bem-aventurados os que promovem a paz,
porque serdo chamados filhos de Deus!

Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo
por amor da justica,
porque deles é o Reino dos Céus!

Bem-aventurados sereis quando, por Minha causa,
vos insultarem, vos perseguirem e, mentindo,
disserem todo o mal contra vés! Alegrai-vos

e exultai, porque é grande nos Céus

a vossa recompensa! (Mr5,3-12)

284 - Porque sdo tdo importantes
as bem-aventurancas?

Quem anseia pelo Reino de Deus olha para a lista
das prioridades de Jesus: as bem-aventurancas.
[1716-1717, 1725-1726]

Deus fez promessas ao Seu Povo desde Abrado. Jesus
retoma-as, dilata ac Céu a sua validade e faz delas

o Seu préprio programa de vida: o Filho de Deus torna-Se
pobre, para tomar parte na nossa pobreza; Ele alegra-Se
com os alegres e chora com os que choram (Rm 12,15);
ndo recorre a violéncia, mas da a outra face (M1 5,39);
teve misericordia, promoveu a paz e mostrou assim

o caminho seguro para o Céu.

Pois 56 Ele é
o Caminho, que vale
a pena seguir, a Luz,
que vale a pena acender,
a Vida que merece ser
vivida e o Amor que vale
apenaamar.

BEATA MADRE TERESA

i

Querer tudo
o que Deus quer e

@.

queré-lo sempre, em
todas as ocasides e
sem restrigdes: isto é
o Reino de Deus, que é
totalmente interior.

FRANGOIS FENELON
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0 ser humano é
tio grande que nada
sobre a Terra o pode
contentar. 56 quando se
volta para Deus ele fica
satisfeito. Tira um peixe
da dgua, que ele ndo
conseguird viver. Isso é
o ser humano sem Deus.

SA0 JOAD MARIA VIANNEY

[ Porque 0
2+ veremos tal
como Ele é.
1J03,2

Ser livre significa
possuir-se a si mesmo.

DoMINIQUE LACORDAIRE
(1802-1861, famoso
pregador dominicano)

Quem se abandona
totalmente nas maos
de Deus ndo se torna
um fantoche de Deus,
alguém conscientemente
aborrecido; ele nao
perde a sua liberdade.
Somente quem confia
em Deus totalmente
encontra a verdadeira
liberdade, a grande e
criativa vastidao da
liberdade do bem. Quem
recorre a Deus ndo se
torna menor, mas maior,
porque gracas a Deus e
juntamente com Ele se
torna grande, divino,
verdadeiramente ele

mesmo.

BENTO XVI, 08.12.2005

<285~ 0 que € a eterna bem-aventuranca?

A eterna bem-aventuranca é ver Deus e ser inserido
na bem-aventuranca de Deus. [1720-1724, 1729]

Em Deus Pai, Filho e Espirito Santo encontram-se
Vida, alegria e comunh&o sem fim. Ser acolhido n’Ele
serd para nés uma felicidade inexplicavel e ilimitada.
Esta felicidade é um puro dom da graca de Deus, pois
nao a conseguimos produzir nem apreender na sua
grandeza. Deus deseja que nés nos decidamos pela
nossa felicidade, aqui j& na Terra, optando livremente
por Deus, amando-0 acima de tudo, fazendo o bem

e evitando o mal com todas as forcas. > 52, 156-158

<286 0queéa liberdade e para que existe?

A liberdade € a possibilidade, concedida por Deus,
de poder agir totalmente por si préprio; quem é livre
ndo age por determinacao alheia.

[1730-1733, 1743-1744]

Deus criou-nos como pessoas livres e quer a nossa
liberdade para podermos optar, de todo o coracao,
pelo bem, pelo mais alto Bem, ou seja, por Deus.
Quanto mais praticarmos o bem, mais livres

nos tornamos. = 51

287 - Mas a liberdade ndo consiste precisamente
em poder escolher o mal?

0 mal s6 aparentemente é vantajoso, pelo que optar
pelo mal sé liberta aparentemente. 0 mal nio da
felicidade; ele furta-nos do verdadeiro bem; liga-nos
ao nada e, por fim, destrdi toda a nossa felicidade.
[1730-1733, 1743-1744]

Conseguimos ver essa realidade no vicio: nele o ser
humano vende a sua liberdade a algo que lhe parece
bom. Na verdade, porém, ele torna-se um escravo.

Uma pessoa € livre quando diz “sim” ao bem, quando
nenhum vicio, pressao ou hdbito a impede de escolher e
praticar o que € correcto e bom. A opgdo pelo bem

€ sempre uma opgao por Deus. 2! 51

288 - 0 ser humano € responsdvel
por tudo o que faz?

0 ser humano é responsavel por tudo o que faz
conscientemente e de livre vontade.
[1734-1737, 1745-1746]

Ninguém pode ser (totalmente) julgado por algo que
fez sob pressdo, medo, desconhecimento, influéncia
de drogas ou poder de maus hdbitos. Quanto mais uma
pessoa conhece o bem e actua no bem, tanto mais se
afasta da escravidao do pecado (RM 6,17; 1CoR 7,22).
Deus sonha com tais pessoas livres, que assumem ou
podem assumir a responsabilidade por si mesmas,
pelo seu meio e por todo o planeta. No entanto, também
ao que nao é livre se dedica o0 amor misericordioso

de Deus, que Lhe oferece a cada dia a oportunidade

de se deixar libertar.

289 - Deve abandonar-se uma pessoa G sua vontade
livre, mesmo que ela opte pelo mal?

Um dos direitos mais fundamentais da dignidade
humana é o exercicio da liberdade. A liberdade

do individuo sé deve ser reduzida quando o exercicio
da sua liberdade afectar a liberdade dos outros.
[1738, 1740]

A liberdade n3o seria liberdade se ndo fosse liberdade de
optar também por aquilo que estd errado. Se a liberdade
de uma pessoa ndo fosse respeitada, a sua dignidade
ficaria ferida. Uma das tarefas centrais do Estado é
proteger os direitos de liberdade de todos os seus
cidaddos (liberdade de religido, de reunizo,

de associacdo, de pensamento, de profissao, etc.).

A liberdade de um € a fronteira para

a liberdade de outro.

56 quem criou
0 ser humano o pode
fazer feliz.

SANTO AGOSTINHO

0 caminho para
ameta comega no dia
em que assumes a total
responsabilidade pelo
teu agir.

DANTE ALIGHIERI (1265-
-1321, filésofo e grande
poetaitaliano)

0s mértires
aaigreja primitiva
morreram pela sua
fé naquele Deus que
Se revelou em Jesus
Cristo, e, exactamente
porisso, morreram
também pela liberdade
de consciéncia e pela
liberdade de profissao
da prépria fé, uma
profissdo que ndo pode
serimposta por nenhum
Estado; ela s6 pode ser
realizada com a graca
de Deus, na liberdade
da consciéncia. Uma
Igreja missiondria que,
como se sabe, insiste
em anunciar a sua
mensagem a todos os
povos deve empenhar-se
pela liberdade da fé.
BENTO XVI, 22.12.2005
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Vés nao

recebestes um

espirito de escravidao

para recair no temor,

mas o Espirito de
adopgao filial, pelo qual
exclamamos:

«Abbd, Pail»

Rm 8,15-16

290 Como nos ajuda Deus a sermos pessoas livres?

Cristo quer «libertar-nos para a liberdade» (GL 5,1)
e tornar-nos capazes do amor fraterno. Para isso,

Ele concede-nos o Espirito Santo, que nos torna livres
e independentes das forcas mundanas, fortalecendo-
-nos para uma vida de amor e responsabilidade.
[1739-1742, 1748]

Quanto mais pecamos, mais pensamos apenas em nés
e mais dificilmente nos podemos desenvolver como
pessoas livres. No pecado, tornamo-nos também
inaptos para fazer o bem e viver o amor. 0 Espirito
Santo, que mergulhou no nosso coracdo, concede-nos
um coracéo cheio de amor a Deus e a todas as pessoas.
Compreendemos o Espirito Santo como uma forca que
nos leva a liberdade interior, abrindo-nos ao amor

e fazendo de nés instrumentos cada vez melhores

do bem e do amor. > 120, 310-311

291 - Como pode uma pessoa distinguir
se a sua acgdo € boa ou md?

0 ser humano tem capacidade para distinguir as ac¢oes
boas das mds, porque possui razao e consciéncia,

que Lhe permitem juizos claros.

[1749-1754, 1757-1758]

Existem algumas directrizes que ajudam a distinguir

as boas das mds accoes: 1. Aguilo que faco deve ser bom;
nao basta uma boa intencao. Roubar bancos é sempre
mau, mesmo que o faca com boa intengdo de ajudar

as pessoas pobres. 2. Mesmo que aquilo que eu fago seja
realmente bom, a md intengdo com que o faco torna ma
toda a accdo. Acompanhar uma senhora idosa até casa

e ajudd-la a entrar em casa sdo acgdes boas; se o fizer
para preparar um futuro assalto, torno ma essa acgao.

3. As circunstdncias em que uma pessoa actua podem
diminuir a responsabilidade, embora ndo mudem

em nada o bom ou mau cardcter dessa acgao.

Bater na mae é sempre mau, mesmo que antes a mae
tenha dado pouco amor ao filho. ' 295-297

4292 Pode uma pessoa fazer o mal
para que dai surja um bem?

Ndo, ndo se deve fazer ou aceitar algo mau para que
dai surja algo bom. Muitas vezes, porém, temos

de aceitar um mal menor, para impedir um maior.
[1755-1756, 1759-1761]

0Os fins nédo justificam os meios. Nao € correcto praticar
adultério para estabilizar o casamento. Também
éincorrecto utilizar embrides para a investigacao

em células estaminais, mesmo que daf advenham
resultados decisivos para a Medicina. E errado

ajudar a vitima de uma violagao com o aborto do filho.

©7©) Neste mundo,
tao repleto de
liberdades simuladas,
gue aniguilam o meio
ambiente e o ser
humano, queremos com
a forga do Espirito Santo
aprender em conjunto
a liberdade auténtica,
construir escolas de
liberdade, demonstrar
aos outros, com a

vida, que somos livres
e como é belo sermos
verdadeiramente livres
na auténtica liberdade
dos filhos de Deus.
BENTO XVI, 03.06.2006

9 A consciéncia é
o0 centro mais secreto
e 0 santudrio do ser
humano, no gual ele
se encontra a s6s com
Deus, cuja voz se faz
ouvir na intimidade
do seu ser.

Conciiio Vaticano II,
Gaudium et spes, n.* 16

Se uma pessoa
deéejar verdadeiramente
o bem, tem de querer
fazer ou sofrer tudo
pelo bem.

SOREN KIERKEGAARD
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Hé coisas boas
gue ndo tém nada mau,
mas ndo hd coisas més
sem algo bom.

SAo TOMAS DE AQUIND

Avirtude é o que
uma pessoa faz com
paixdo; o vicio é o que
uma pessoa, por paixdo,
nao consegue deixar.

SA0 TOMAS DE AQUIND

293 - Para que fim Deus nos deu as paixdes?

As paixdes existem para sermos atraidos para o bem,
mediante emocdes fortes e sensibilidade clara para

o que € correcto, e para sermos repelidos do que é mau
e perverso. [1762-1766, 1771-1772]

Deus fez o ser humano com capacidade para amar e odiar,
desejar ou desprezar, ser atraido por certas coisas e ter
medo de outras, estar cheio de alegria, de tristeza

ou de célera. No fundo do seu coracdo, o ser humano
ama sempre o bem e odeia sempre 0 mal - ou aquilo

que o considera ser.

294> Uma pessoa é pecadora
se sentir em si paixdes fortes?

N&o, as paixdes podem ser muito valiosas. Sé por causa
de uma ma orientagdo € que servem o mal as paixdes
que foram pensadas para uma poderosa realizagio

do bem. [1767-1770, 1773-1775]

As paixdes que foram orientadas para o bem tornam-se
virtudes. Elas tornam-se, entdo, carburante para uma
vida de luta pelo bem e pela justica. As paixdes

que dominam o ser humano, lhe roubam a liberdade

e o desencaminham para o mal chamam-se vicios.

295 - 0 que € a consciéncia?

A consciéncia € a voz interior do ser humano que
incondicionalmente o move a procurar o bem e a evitar
o mal. E também a capacidade de distinguir uma coisa
da outra. Deus fala ao ser humano pela consciéncia.
[1776-1779]

A consciéncia é comparada a uma voz interior em que
o préprio Deus Se revela ao ser humano. E Deus que Se
faz notar na consciéncia. Dizer: «Isso é incompativel
com a minha consciéncia!», significa, para um cristdo,
dizer: «De acordo com o meu Criador, ndo posso fazer
isso!» Por causa da fidelidade a prépria consciéncia,
jd muitas pessoas foram presas ou executadas.

= 120, 290-292, 312, 333

296 - Podemos forcar alguém
contra a sua consciéncia?

Ninguém deve ser forcado a agir contra a prépria
consciéncia, enquanto a sua ac¢do se desenrolar
dentro dos limites do > BEM coMuM.
[1780-1782, 1798]

Quem passa por cima da consciéncia de uma pessoa,
ignorando-a e exercendo pressdo sobre ela, fere

a sua dignidade. De facto, quase nada faz uma pessoa
mais humana que o dom de poder sozinha distinguir

e escolher o bem e o mal. Isso vale até quando a decisdo
€ claramente md. Quando uma consciéncia estd bem
formada, a voz interior fala em unissono com aquilo que,
perante Deus, é razoavel, justo e bom.

297 - Pode uma pessoa formar a sua consciéncia?

Sim, deve inclusivamente fazé-lo. A consciéncia, inata
a todo o ser humano, dotado de razdo, pode ser mal
orientada e anestesiada. Deve ser por isso formada,

a fim de se tornar um instrumento cada vez mais fino
de comportamento recto. [1783-1788, 1799-1800]

Tudo o gue
acontece contra a
consciéncia é pecado.

SAho TOMAS DE AQUIND

E tempo de se
fazer algo. Mas quem se
atrever a fazer algo tem
de estar consciente de
que certamente entrard
para a Historia como um
traidor. Se, todavia, nao
se atrever a isso, serd
um traidor perante a
prépria consciéncia.
CoNDE CLAUS SCHENK VON
STAUFFENBERG (1907-1944),
pouco antes do atentado
a Hitler em 20 de Julho de

1944, que mais tarde Lhe
custou a vida.

Quando nos
sentimos responsaveis,
envergonhados e
assustados por um
delito contra a voz
da consciéncia, isso
implica que had Alguém
perante o qual somos
responsdveis e estamos
envergonhados, e por
cujas pretensdes acerca
de nds temos respeito.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN
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Violentara
consciéncia humana
significa feri-la
profundamente, desferir
o mais doloroso golpe a
sua dignidade. Em certa
medida é mais grave
que matd-la.

BEATO JoAo XXIII (1881~
-1963, o Papa do Concilio
Vaticano II)

Tudo o que esteja
relacionado com moral
remete, logicamente e
em Ultima anélise, para
a teologia, nunca para
fundamentos seculares.

MAX HORKHEIMER (1895~
-1973, filésofo e sociélogo
alemao)

Ndo temas que
a tua vida termine um
dia! Teme mais que te
descuides de a comegar
bem.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN

A primeira escola da consciéncia é a autocritica; nés,
seres humanos, temos de facto a tendéncia para julgar
de acordo com o nosso interesse. A segunda escola

da consciéncia € a orientagdo para agir bem com

0s outros. A correcta formacdo da consciéncia conduz
o ser humano a liberdade de fazer o bem, correctamente
discernido. A Igreja, ao longo da sua longa histéria

e com a ajuda do Espirito Santo, coleccionou muita
sabedoria sobre comportamento correcto; pertence

a sua missao educar a humanidade e dar-lhe também
orientagdes. > 344

298 £ culpado, perante Deus,
alguém que age de consciéncia errénea?

Nao. Quem faz um profundo exame de si e formula
um juizo seguro deve seguir a sua voz interior

em qualquer circunstincia, mesmo que corra

o risco de fazer algo errado.

[1790-1794, 1801-1802]

Deus nédo nos culpa pela desgraca que trazemos

ao mundo se a nossa consciéncia estiver invencivelmente
erronea. Embora, em dltima andlise, se deva seguir
sempre a prépria consciéncia, deve ter-se, todavia,

bem claro diante dos olhos que, apelando abusivamente
a suposta consciéncia errénea, ja se cometeram
falsificacdes, assassinatos, torturas e fraudes.

299 - 0 que se entende por “virtude”?

Uma virtude é uma atitude interior, um habito
positivo, uma paixao por servir o bem.
[1803, 1833]

«Sede perfeitos como o0 vosso Pai do Céu é perfeito!»
(Mr 5,48) Isto significa que temos de mudar no nosso
caminho para Deus. Com as nossas forcas humanas

s6 o conseguimos as prestagdes. Deus apoia as virtudes
humanas com a Sua graga e também nos concede,

para além disso, as chamadas virtudes teologais,

com cuja ajuda atingimos sequramente a Luz

e a proximidade de Deus. > 293-294

300 Porque temos de trabalhar
na construcdo da nossa personalidade?

Temos de trabalhar em nés para podermos realizar

o bem livre, alegre e agilmente. Contribuem para isso

a fé firme em Deus e a nossa vivéncia das virtudes.
Isso significa que devemos, com a ajuda de Deus,

criar em nés atitudes seguras, que n3o nos devemos
entregar a paixoes desordenadas e que devemos dirigir
as forcas da razao e da vontade para o bem, sempre

e sem equivocos. [1804-1805, 1810-1811, 1834, 1839]

As virtudes mais importantes sdo a prudéncia, a justica, a
fortaleza e a temperanca. Sao também designadas “virtudes
cardeais” (lat. cardo = gonzo, eixo; cardinalis = importante).

301 Como nos tornamos prudentes?

Tornamo-nos prudentes quando aprendemos a distinguir
o essencial do secundario, a definir metas acertadase a
escolher os melhores meios para as atingir. [1806, 1835]

A virtude da prudéncia dirige todas as outras virtudes,
porque a prudéncia € a capacidade de conhecer o que
estd correcto. Quem deseja levar uma vida boa deve
saber o que é o “bem” e conhecer os seus valores. Como
o negociante do Evangelho: «Quando ele encontrou uma
pérola especialmente valiosa, vendeu tudo o que possuia
e comprou-a.» (MT 13,46) S6 quando uma pessoa é
prudente consegue empregar a justica, a fortaleza

e a temperanca para fazer o bem.

<302 - Como se age com justica?

Age-se com justica quando se da a Deus e ao proximo
aquilo que lhes pertence. [1807, 1836]

0 lema da justica é “a cada um o que é seu”. Uma crianga
portadora de deficiéncia deve ser apoiada de forma
diferente de uma crianca sobredotada, para que ambas
vejam o seu direito respeitado. A justica esforga-se pelo
equilibrio e anseia por que as pessoas obtenham o que
Lhes pertence. Também perante Deus temos de exercer

a justica, dando-Lhe o que é Seu: 0 nosso amor

€ 0 N0sso respeito.

Levar uma vida
boa nio ¢ mais que amar
Deus de todo o coragao,
com toda a alma e
com todo o espirito.
Reservamos-Lhe
(através da temperanca)
um grande amor, que
nenhuma infelicidade
pode sacudir (facto
que estd relacionado
com a fortaleza), que
s6 Lhe obedece (isto
éajustica) e estd
disposto a observar
tudo com medo de
ser surpreendido pela
astlcia e a mentira
(eisto é a prudéncia).

SANTO AGOSTINHO

A prudéncia tem
dois olhos: um que
prevé o gue tem de
ser feito, o outro que
examina depois o gue
se fez.

SANTO INACIO DE LOYOLA

Ajustica
sem a misericérdia
éinsensivel, a
misericérdia sem a
justica é desonrosa.

FRIEDRICH VON
BODELSCHWINGH (1831-
-1910, tedlogo evangélico
efundador da Casa de
Saide de Betel)

-
ONYMWNH ¥35S 00 30YAQINDIO ¥V :0TNLI4YD "L [I] o | E 01ST¥) W3 VOIA Y - 31¥Vd YHI3ID¥3L




Proclama a
Palavra, insiste
a proposito e fora
de propdsito!
2TM 4,2

Agracaea
desgraca estdo para
uma pessoa forte como
asua mao direitaea
sua mao esquerda; ela
serve-se de ambas.

SANTA CATARINA DE SENA

Na verdade,

manifestou-
-se a graga de Deus,
fonte de salvagdo para
todos. Ela ensina-nos a
renunciar a impiedade e
aos desejos mundanos,
para vivermos, no
tempo presente, com
temperanga, justica
e piedade.

Trz,11-12

Agora
permanecem
estas trés coisas: a fé, a
esperanca e a caridade;
mas a maior de todas
€ a caridade.

1Cor 13,13

Deus é amor,
e quem perma-
necer no amor
permanece em Deus
e Deus nele,

1Jo 4,16

303 - 0 que significa ter fortaleza?

Quem tem fortaleza responsabiliza-se pelo bem
que é conhecido, mesmo que tenha, em caso extremo,
de sacrificar a prépria vida. [1809, 1837]

= 205

304 Por que motivo a temperanca é uma virtude?

A temperanca é uma virtude porque a intemperanca
revela-se, em todos os ambitos, uma forca destruidora.
[1809, 1838]

Quem é imoderado abandona-se ao dominio dos préprios
impulsos, fere os outros com a sua avidez e prejudica-se
a si mesmo. No - Novo TESTAMENTO, a temperanca
também aparece sob a forma de “sobriedade”

e de “discricao”.

305 - Quais sdo as trés virtudes teologais?

As virtudes teologais s3o a fé, a esperanca

e a caridade. Chamam-se “teologais” porque tém

o seu fundamento em Deus, referem-se imediatamente
a Deus e sdo para nés o caminho pelo qual atingimos
Deus directamente. [1812-1813, 1840]

306~ Porque sdo virtudes a fé, a esperanca
ea caridade?

Também a fé, a esperanca e a caridade sio forcas
auténticas, concedidas sem ddvida por Deus, que o ser
humano pode desenvolver e aperfeigoar, com a graca
de Deus, para obter «Vida em abundancia» (Jo 10,10).
[1812-1813, 1840-1841]

307 Oqueéafé?

A fé é a forca pela qual concordamos com Deus,
reconhecemos a Sua Verdade e nos ligamos a Ele
pessoalmente. [1814-1816, 1842]

A fé é o caminho aberto por Deus para a Verdade, que é
o préprio Deus. Porgue Jesus é «o Caminho, a Verdade
e a Vida» (Jo 14,6), esta fé ndo pode ser uma simples
atitude, uma “crenca” em algo. Por um lado, a fé tem
conteddos claros, que a Igreja confessa no = CREDO
(Simbolo da Fé) e gue tem como missdo proteger; quem
acolhe o dom da fé, isto €, quem quer crer, confessa
esta fé, preservada fielmente através dos tempos

e das culturas. Por outro lado, a fé consiste numa
relacdo de confianca com Deus, com o coracdo e com
ainteligéncia, com todas as forgas emocionais; de facto,
a fé 56 se torna «activa no amor» (GL 5,6).

Crer realmente no Deus do amor ndo se manifesta

nas afirmagdes, mas nas acgbes de amor.

Aquele que diz

conhecé-l'0,
mas nado guarda os
Seus Mandamentos, é
mentiroso e a verdade

ndo estd nele.

1Jo 2,4

. Atodo aquele

que se tiver
declarado por Mim
diante dos homens,
também eu Me
declararei por ele diante
do Meu Pai que esta
nos Céus.

Mt 10,32
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Esperar significa
crer na aventura do
amor, ter confianca nas
pessoas, dar o salto no
incerto e abandonar-se
a Deus totalmente.

SANTO AGOSTINHO

0 teu lugar no Céu
parecerd como se ele
tivesse sido feito para
ti, s6 para ti, porque
foste feito para ele.

C.S. LEwrs

) Oamor € uma
virtude maravilhosa.
Ele é simultaneamente
omeioeofim, o
movimento e a meta,

o caminho que leva a si
mesmo. Que devemos,
pois, fazer para

amar? Para isso, ndo
precisamos de nenhum
outro trugue que nio
seja, simplesmente,
amar, tal como
aprendemos a tocar
alalde tocando aladde,
e a dancar dancando.

SAD FRANCISCO DE SALES

A todos os
que amam Deus, Ele
transforma tudo em
bem; Deus até faz
os caminhos errados
e as faltas tornarem-se
um bem.

SANTO AGOSTINHO

308 0 queé€ a esperanca?

A esperanca é a forca com que queremos realizar forte
e duradoiramente o objectivo por que estamos na
Terra: louvar Deus e servi-l'0. Ela consiste na nossa
verdadeira felicidade: encontrar em Deus a nossa
realizacdo. Por ela sabemos que a nossa morada
definitiva estd em Deus. [1817-1821, 1843]

A esperanga significa confiar naquilo que Deus nos
prometeu pela Criacdo, pelos Profetas e em especial por
Jesus Cristo, mesmo que ainda o ndo consigamos ver.
Para que possamos esperar pacientemente o que

€ verdadeiro, foi-nos dado o Espirito Santo de Deus.

= 1-3

<309 - 0 que é o amor?

0 amor é a forca com que nos entregamos a Deus,
que nos amou primeiro, para nos unirmos a Ele

e assim acolhermos os outros como a nés mesmos,
por amor a Deus, sem reservas e com o coragio.
[1822-1829, 1844]

Jesus coloca o amor acima de todos os mandamentos,
sem contudo os abolir. Santo Agostinho afirmava neste
sentido: «Ama e faz o que quiseres'», o que ndo é tio
fécil como parece... 0 amor é, portanto, a maior

de todas as energias, aquela que anima e aperfeicoa
todas as outras forcas com a vida divina.

310 Quais sa@o os sete dons do Espirito Santo?

Os sete dons do Espirito Santo sio a sabedoria,
ainteligéncia, o conselho, a fortaleza, o conhecimento,
a piedade e o temor de Deus. E assim que o Espirito
Santo dota os cristdos, concedendo-lhes determinadas
forcas para além das suas aptiddes naturais e dando-lhes
a oportunidade de se tornarem instrumentos especiais
de Deus neste mundo. [1830-1831, 1845]

Séo Paulo escreve: «A um o Espirito dd a mensagem

da sabedoria, a outro a mensagem da ciéncia, segundo
0 mesmo Espirito. E um s6 e o mesmo Espirito que d4

a um o dom da fé, a outro o poder de curar; a um da

o poder de fazer milagres, a outro o de falar em nome
de Deus; a um da o discernimento dos espiritos, a outro
o de falar diversas linguas, a outro o dom

de as discernir.» (1Cor 12,8-10) = 113-120

311 Quais sdo os frutos do Espirito Santo?

0s > FRuToS DO ESPiRITO SANTO s3o «a caridade,
a alegria, a paz, a paciéncia, a amabilidade,

a bondade, a longanimidade, a mansidao,

a fidelidade, a modéstia, a sobriedade,

a castidade» (cf. GL 5,22 ss.). [1832]

Pelos - “FRUTOS DO ESPIRITO SANTO” 0 mundo
poderd ver em que se torna uma pessoa que se
deixa totalmente assumir, guiar e formar por Deus.
0s frutos do Espirito Santo mostram que Deus
desempenha um papel real na vida dos cristaos.

> 120

312 - De que modo uma pessoa sabe que pecou?

Uma pessoa sabe que pecou pela consciéncia,
que a acusa e a move a reconhecer os seus erros
perante Deus. [1797, 1848]

= 229, 295-298

313 Porque deve um pecador voltar-se para Deus
e pedir-Lhe perddo?

0 pecado destroi, ofusca ou nega o Bem. Deus, por
Seu turno, que € totalmente bom, é também o autor
de todo o Bem. Por isso, o pecado atenta (também)
contra Deus, pelo que a ordem s6 em contacto com Ele
podera ser restabelecida. [1847] = 224-239

314 Como sabemos que Deus é misericordioso?

Em muitas passagens da Sagrada Escritura, Deus
mostra-Se misericordioso, especialmente na
parabola do Pai misericordioso (Lc 15,11-32),

que vai ao encontro do filho perdido e o acolhe
incondicionalmente, para celebrar com ele a alegre
festa do reencontro e da reconciliacio. [1846, 1870]

Em verdade,

em verdade vos
digo: Quem cré em Mim
fard também as obras
que Eu faco, e fard ainda
maiores, porque Eu vou

para o Pai.

Jo 14,12

Como & fécil
conguistar Deus!
Damo-nos a Deus, Ele
passa a pertencer-nos
e jd ndo pertencemos
a mais ninguém a néo
ser a Deus. Pois quando
nos entregamos a Deus
sem condigbes ficamos
a pertencer-Lhe, tal
como Ele Se pertence a
Si préprio. Isto significa
que passamos a viver
a Sua prdpria vida.

BEATA MADRE TERESA

Se dissermos

gue ndo temos
pecado, enganamo-nos
a nés mesmos, e nao had

verdade em nés.

1Jo 1,8

, Se confessarmos
05 N0S50S
pecados, Ele é fiel
e justo para nos perdoar
e nos purificar de toda

| o
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a maldade.

1Jo1,9

Nunca
deixemos de esperar a
misericdrdia de Deus!

Sio BENTO DE NURSIA
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Alguns dizem:
«Fiz demasiado mal.
0 bom Deus nio me
pode perdoar.» Isso &,
todavia, uma grande
blasfémia. Significa
colocar um limite a
misericdrdia de Deus.
Mas ela ndo tem
nenhuma, é ilimitada.
Nada ofende tanto o
bom Deus como duvidar
da Sua misericérdia.

S0 JOA0 MARIA VIANNEY

Se 0 nosso
coragao nos
acusar, Deus é maior

que 0 NOsso coragao e

conhece todas as coisas.

1J03,20

Fora da
misericérdia de Deus
nao ha para o ser
humano mais nenhuma
fonte de esperanca.

JoAo PauLo II

S6 quem seria-
mente ponderou quio
pesada € a cruz pode
conceber qudo pesado
é 0 pecado.

SANTO ANSELMO
DE CANTUARIA

Ja no > ANTIGO TESTAMENTO Deus fala pelo profeta
Ezequiel: «Ndo tenho prazer na morte do culpado, mas
em gue ele se converta do seu caminho e viva.»

(Ez 33,11) Jesus é enviado as «ovelhas perdidas da Casa
de Israel» (MT 15,24), e Ele sabe que «ndo sdo

0s que tém saldde que precisam de médico, mas o0s que
estdo doentes» (M1 9,12). Porisso, Ele come com

os publicanos e os pecadores, antes de interpretar

a Sua morte, no fim da Sua vida terrena, como uma
iniciativa do amor misericordioso de Deus: «Este &

0 Meu sangue, o sangue da alianca, derramado pela
multiddo, para remissao dos pecados.» (MT 26,28)

> 227,524

315 0 que é um pecado?

Um pecado € uma palavra, um acto ou uma intencio
com que uma pessoa atenta consciente

e intencionalmente contra a verdadeira ordem

das coisas tal como a projectou o amor de Deus.
[1849-1851, 1871-1872]

Pecar significa mais que atentar contra regras instituidas
pelas pessoas e pelas instituicdes. 0 pecador volve-se
livre e conscientemente contra o amor de Deus,
ignorando-0. 0 pecado €, no fim de contas, «o egofsmo
elevado ao desprezo de Deus» (Santo Agostinho); em
caso extremo, a criatura pecadora profere: «Quero ser
como Deus!» (Cf. GN 3,5) Como o pecado me carrega com
a respectiva culpa, ferindo-me e destruindo-me com as
consequéncias, ele também envenena e prejudica o meu
mundo. O pecado e o seu peso tornam-se reconheciveis
na proximidade com Deus. = 67, 224-239

316 Como se distinguem os pecados graves (mortais)
dos pecados leves (veniais)?

0 pecado grave destréi, no coracio de uma pessoa,
a forca divina do amor sem a qual ela n3o pode ser
eternamente feliz. Por isso, também é chamado
“pecado mortal”. 0 pecado grave rompe com Deus,
enquanto os pecados veniais apenas agravam
arelacdo. [1852-1861, 1874]

Um pecado grave aparta o ser humano de Deus;

tal pecado estd relacionado com um valor significativo,
isto €, dirige-se contra a vida ou contra Deus

(por exemplo, o homicidio, a blasfémia, o adultério,
etc.) e é cometido com total conhecimento

e consentimento. Os pecados veniais estdo relacionados
com valores subordinados (a honra, a verdade,

a propriedade, etc.) ou ndo ocorrem com total
conhecimento do seu alcance ou com total
consentimento; estes pecados perturbam a relagio
com Deus, mas ndo nos separam d'Ele.

317 - Como se livra uma pessoa de um pecado grave
e como se religa ela a Deus?

Para resolver um corte com Deus, ocorrido

por um pecado grave, um cristdo catélico deve

reconciliar-se com Deus através da Confissio. [1856]
> 224-239

318 0 que sdo vicios?

0s vicios sdo habitos negativos que anestesiam

e obscurecem a consciéncia, abrindo o ser humano

ao mal e dispondo-o para o pecado de forma habitual.
[1865-1867]

0s vicios humanos encontram-se préximos dos pecados
principais: o orgulho, a avidez, a inveja, a fiiria,
a impudicicia, a intemperanca, a preguica e o tédio.

319 - Somos responsdveis pelos pecados
das outras pessoas?

Nao, nao somos responsaveis pelos pecados

das outras pessoas, a ndo ser que tenhamos culpa
aliciando alguém para o pecado, sendo ciimplice dele,
encorajando-o no seu pecado ou omitindo um aviso
ou uma ajuda oportuna. [1868]

Acabei de
broduzir uma cinza
preciosa: queimei uma
nota de 500 euros. Pois!
Isso € menos mau
que cometer
um pecado venial.

SA0 JOAD MARIA VIANNEY

Se ndo houvesse
na Igreja o perdéo dos
pecados, nio haveria
fé na Vida eterna nem
na libertagao eterna.
Agradecamos a Deus,
que deu a Igreja
um tal dom!

SANTO AGOSTINHO

Em nosso poder,
'pori:anto, encontra-se
tanto a virtude como
o vicio. De facto, onde
estiver em nosso poder
o “fazer”, ai estard
também o “deixar”,

e onde estiver 0 “nio”,
ai estard também

0 “sim”.

ARISTOTELES (382-322a. C.,
um dos maiores filésofos

da Antiguidade, ao nivel
de Platao)
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0 maior dom que
o0 ser humano pode ter
debaixo do céu é poder
viver bem com aqueles
com quem esta.

BEATO EGIDIO DE ASSIS

(t 1262, um dos
confidentes mais préximos
de Sdo Francisco de Assis)

320 Existem estruturas de pecado?

As estruturas existem apenas em sentido figurado.
Um pecado esta sempre associado a um individuo
que adere ao mal com conhecimento e com vontade.
[1869]

Ndo obstante, existem estruturas e organizagées sociais
que estao em tal contradicdo com os Mandamentos

de Deus que se pode falar em “estruturas de pecado”.
Elas sdo, evidentemente, consequéncia de pecados
pessoais.

<> SEGUNDO CAPITULD <>
A comunhdo humana

321 Um cristdo pode ser individualista?

Nao, o cristdo nunca deve ser individualista,
porque o ser humano esta por natureza orientado
para a comunh3o. [1877-1880, 1890-1891]

Cada pessoa tem um pai e uma mae; recebe ajuda

dos outros, estd comprometida a ajudar outros

e a desenvolver os seus talentos para proveito

dos outros. Porque o ser humano é “imagem” de Deus,

€ em certo sentido o reflexo de Deus, que, na sua
profundidade, nao € solitdrio, mas trino (e, com isso,
Vida, amor, didlogo e partilha). Em dltima andlise, é
fundamentalmente pelo amor, 0 Mandamento central de

todos os cristdos, gue nos pertencemos
e nos relacionamos uns com os outros: «Ama o teu
préximo como a ti mesmo!» (M1 22,39).

322 0 que é mais importante:
a sociedade ou o individuo?

Para Deus, o ser humano conta primeiro como pessoa
e s6 depois como ser em comunhdo. [1881, 1892]

A sociedade nunca pode ser mais importante que

o individuo humano. 0 ser humano nunca deve ser

um meio para um fim social. No entanto, instituicdes
sociais como o Estado ou a familia sdo necessarias

para o individuo; elas correspondem até a sua natureza.

323~ Como pode o individuo integrar-se na sociedade
e desenvolver-se liviemente?

0 individuo pode desenvolver-se liviemente
na sociedade quando o “principio da subsidiariedade”
é respeitado. [1883-1885, 1894]

0 principio da subsidiariedade, desenvolvido pela

- DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA, diz: «0 que o individuo
consegue realizar por si e pelas suas préprias forcas
nao Lhe deve ser subtraido por uma instancia superior.»
Uma instituicdo superior da sociedade nao deve
assumir as tarefas de uma inferior, nem roubar-Lhe

a competéncia. Ela existe apenas para intervir
subsidiariamente (isto €, sob a forma de assisténcia),
quando o individuo ou as pequenas instituicdes estdo
sobrecarregados por alguma tarefa.

324~ Sobre que principios se edifica uma sociedade?

Cada sociedade edifica-se sobre uma ordem de valores
que sao realizados pela justica e pelo amor.
[1886-1889, 1895-1896]

Nenhuma sociedade consegue ter estabilidade duradoira
quando ndo se baseia numa clara orientagdo de valores
que se espelham numa ordem justa de comportamentos
e numa implementacdo activa dessa justica. Assim,

o0 ser humano nunca se deve converter num meio para

o objectivo de um procedimento social. Cada sociedade

Se n3o tens medo
de cair sozinho, como
tens a pretensdo de te
levantares sozinho?
Repara: dois podem
mais que um s6.

SAo JoAo pa Cruz

Cada um de
nds € o fruto de um
pensamento de Deus.
Cada um de nds é
querido, cada um
de nds é amado,
cada um é necessario.

BenTO XVI, 24.04.2005

DOUTRINA
SOCIAL DA
IGREJA
Trata-se da doutrina
da Igreja sobre a
ordem da convivéncia
social e a obtencdo
da justica individual e
social. Os seus quatro
principios centrais sdo
a personalidade, o bem
comum, a solidariedade
e a subsidiariedade.

Ajustica de hoje
€ o amor de ontem; o
amor de hoje é a justica
de amanha.

BEATO ETIENNE-MICHEL
GILLET (1758-1792,
presbitero martir)
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Algreja encara
com simpatia o sistema
da democracia, desde
que esta assequre
a participacdo dos
cidaddos nas opcdes
politicas e garanta
aos governados a
possibilidade quer de
escolher e controlar os
préprios governantes,
quer de os substituir
pacificamente, quando
tal se torne oportuno.

Joao PauLo 11, Centesimus
annus, n.* 46

N&o hd comunhio
sem uma Gltima
instdncia.

ARISTOTELES

) BEM COMUM
0 bem comum é

aquele que é comum a
todos. Compreende «o
conjunto daquelas
condigdes de vida
social que permitem
as pessoas, as familias
€ aos grupos poderem
alcangar mais plena
e facilmente a sua
prépria perfeicao».

Gaudium et spes, n.° 74

Deve-se antes
obedecer a Deus

que aos homens.

AcT 5,29

precisa da conversdo constante das estruturas injustas.
No fundo, isso s6 pode ser realizado pelo amor, o maior
mandamento social: ele tem em consideracdo os outros,
exige a justica e torna possivel a conversdo dos maus
comportamentos. = 449

325 Em que se baseia a autoridade da sociedade?

Cada sociedade esta orientada para apoiar e activar

a sua ordem, a sua coesdo e o seu desenvolvimento,
através de uma autoridade legitima. Corresponde

a natureza humana, criada por Deus, que o ser humano
se deixe orientar por uma autoridade legitima.
[1897-1902, 1918-1919, 1922]

Na sociedade, a autoridade nao pode surgir de uma mera
presuncao, mas tem de ser legalmente legitimada. Sio
deixadas a vontade dos cidaddos questdes como “quem
governa” e “qual € a constituigdo mais adequada”.
AIgreja nao estipula nenhum tipo de constituicdo, diz
apenas que esta ndo se deve opor ao - BEM COMUM.

326 - Quando actua uma autoridade com justica?

Uma autoridade actua com justica quando trabalha
para servir o -> BEM COMUM e aplica os meios justos
para atingir esse objectivo. [1903-1904, 1921]

0Os cidaddos tém de contar com um Estado que seja

um Estado de direito, no qual as regras sdo vinculativas
para todos. Ninguém se deve servir de leis arbitrarias
einjustas, ou que contradigam a ordem moral natural,
pois, nesse caso, existe o direito e, em certas situacdes,
até o dever da resisténcia.

327 - Como se pode desenvolver o bem comum?

0 ->BEM coMuM surge quando os direitos
fundamentais da pessoa humana sao respeitados
e quando ela se pode desenvolver espiritual

e religiosamente. 0 bem comum implica que

as pessoas possam viver em liberdade, paz

e seguranca social. No tempo da globalizagao,
também o bem comum deve assumir uma

abrangéncia universal e considerar os direitos
e os deveres de toda a humanidade.
[1907-1912, 1925, 1927]

0->BEM coMUM € servido sobretudo quando ocupa
a posicdo central o bem do individuo e da menor
das células sociais (porventura a familia).

0 individuo e a menor das unidades sociais
necessitam de proteccdo e apoio por parte da forca
superior das institui¢ées do Estado.

328 Como pode o individuo contribuir
para o bem comum?

Trabalhar para o > BEM coMUM significa assumir
aresponsabilidade pelos outros. [1913-1917, 1926]

0->BEM coMUM deve ser uma causa comum. Isto
acontece, antes de mais, quando as pessoas, no seu
meio concreto - familia, vizinhanca, profissao -,

se comprometem e se responsabilizam. Também
éimportante enveredar pela responsabilidade

social e politica; quem, todavia, assume este tipo
de responsabilidade exerce poder e encontra-se
sempre no perigo de abusar dele; é porisso que cada
responsdvel é convidado a um constante processo

de conversao, de forma a que possa exercer o cuidado
pelos outros em amor constante e em justica perene.

329 Como surge a justica social numa sociedade?

A justica social surge quando é respeitada a dignidade
inaliendvel de cada individuo e quando os direitos dela
advindos sdo admitidos e adoptados sem restricdes.
Aisso pertence também o direito a uma participacao
activa na vida politica, econémica e cultural da
sociedade. [1928-1933, 1943-1944]

A base de toda a justica é o respeito pela dignidade
inaliendvel do ser humano, «cuja defesa e promogao nos
foram confiadas pelo Criador, tarefa a que estdo rigorosa
e responsavelmente obrigados os homens e as mulheres
em todas as conjunturas da histéria» (JoAo PauLo II,
Sollicitudo rei socialis, n.° 47). Os direitos humanos,

que nenhum Estado pode abolir ou alterar, resultam

A ordem das
coisas deve estar
subordinada a ordem
das pessoas e ndo
ao contrdrio.

Gaudium et spes, n.° 26

Com todos se deve
proceder com justiga
e bondade.

Dignitatis humanae, n.* 7

Ninguém deve
beﬁsar, como Caim, que
ndo € responsavel pela
sorte do seu irmao.

Joio Pauro IT

Respeitai
a boa fama dos vossos
inimigos!

SAD JOAO MARIA VIANNEY

Quantas vezes
2 o fizestes a um
dos meus irm3os mais
pequeninos, a Mim

o fizestes.

Mt 25,40

Néo pensem que
Deus ajuda a miséria.
Deus ndo aprova as
injusticas. As injusticas
sao um problema nosso.

D. HELDER CAMARA

01SIY¥) W3 VOIA VY - 314V¥d VHIIIYIL

| e
[l m‘oo
Wl R

YNYWNH OYHNNWOD ¥ :0TNLI4dVD "2

————




Todas as ciéncias
eartes témum fim
e 0 mais importante
é a politica. 0 bem
maior desta € a justiga;
mas esta consiste
no bem-estar

da sociedade.

ARISTOTELES

Nao hd, ndo
houve nem haverd
pessoa alguma por quem
Ele ndo tenha sofrido.

Sinooo pe QuIercy, 853

directamente da dignidade humana. Os Estados

e as autoridades que espezinham tais direitos séo
regimes injustos e perdem a sua autoridade.

Uma sociedade aperfeicoa-se, porém, ndo pelas leis,
mas pelo amor ao préximo, que cada um deve considerar,
sem excep¢do, «como um “outro eu”»

(Gaudium et spes, n.° 27). = 280

330 Em que medida as pessoas sdo iguais
perante Deus?

Perante Deus, todas as pessoas sdo iguais, na medida
em que tém todas o mesmo Criador, foram todas
criadas, com uma alma dotada de razdo, a imagem

do mesmo Deus, e tém todas o mesmo Redentor.
[1934-1935, 1945]

Porque, perante Deus, sdo todas iguais, as pessoas
possuem a mesma dignidade e tém os mesmos direitos.
Porisso, qualquer desprezo de ordem racial, sexista,
cultural ou religiosa € uma injustica inaceitédvel.

331 Porque existem, todavia,
desigualdades entre as pessoas?

Todas as pessoas tém igual dignidade; porém,

nem todas se acham nas mesmas condi¢des de vida.

A desigualdade entre as pessoas encontra-se

em contradicdo com o Evangelho. Deus remete-nos
uns para os outros ao munir-nos de dons e de talentos
diferentes: o amor deve aplanar a uma pessoa aquilo
que falta a outra. [1936-1938, 1946-1947]

Existe uma desigualdade entre as pessoas que nio
provém de Deus, mas resulta dos comportamentos
sociais, sobretudo da injusta distribuicdo internacional
de matérias-primas, propriedades e capital. Deus exige
que exterminemos tudo o que estd em clara contradicdo
com o Evangelho e que despreza a dignidade humana.
Existe, porém, uma desigualdade entre as pessoas

que corresponde inteiramente a vontade de Deus:
desigualdade nas aptiddes, nas condigdes de partida,
nas possibilidades. Aqui encontra-se um alerta: ser
humano significa existir em amor para o outro, enfim,
partilhar e possibilitar a vida. ' 61

332 Como se revela a solidariedade dos cristdos
com outras pessoas?

Os cristdos lutam por estruturas sociais justas,

de forma a que, por exemplo, todas as pessoas tenham
acesso aos bens materiais e espirituais da Terra.

Os cristdos observam se a dignidade do trabalho
humano é respeitada; é o caso do salario, que deve ser
justo. Transmitir a fé também é um acto

de solidariedade. [1939-1942, 1948]

A solidariedade é o sinal pratico por que é reconhecido
um cristao. Ser solidario, de facto, nio é apenas

um mandamento racional. Jesus Cristo, Nosso Senhor,
identificou-Se totalmente com os pobres e os mais
pequenos (MT 25,40); negar-lhes a solidariedade

seria rejeitar Cristo.

Deus diz: Eu
queria que um estivesse
em fungdo do outro,

e que todos os Meus
servos partilhassem as
gracas e os dons que de
Mim receberam.

SANTA CATARINA DE SENA

Nada é
realmente nosso até
o partilharmos.

C.S. Lewis

Amai os pobres
e ndo lhes vireis as
costas, pois, quando
virais as costas aos
pobres, virais as costas
a Cristo. Ele préprio
Se fez faminto, nu,
sem-abrigo, para que
vds e eu tenhamos
possibilidade de O amar.

BEATA MADRE TERESA

Quem tiver duas
tdnicas reparta
com quem nao tem
nenhuma; e quem tiver
mantimentos faca
0 mesmo.

Lc3,11
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PRINCIPIO DA
SOLIDARIEDADE

(lat. solidus = firme,
forte)

E o principio da
Doutrina Social da
Igreja que visa a unido
entre as pessoas e

se orienta para uma
«civilizagdo do amor»

(JoRo Pauo I1).

LEI NATURAL

«Existem, em todas
as culturas, singulares e
variadas convergéncias
éticas, expressio de
uma mesma natureza
humana querida pelo
Criador e que a sabedo-
ria ética da humanidade
chama Lei Natural.»
BenTo XVI, Caritas

in veritate, n.” 59

0 Criador
inscreveu no nosso
préprio ser a Lei
Natural, reflexo do Seu
plano criader no nosso
coragdo, como bissola
e medida interior

da nossa vida.

BENTO XVI, 27.04.2006

333 - Existe uma Lei Natural
que possa ser conhecida por todos?

Se as pessoas fazem o bem e evitam o mal, deve estar
inscrita, no seu intimo, a sua consciéncia sobre aquilo
que € bom ou mau. Com efeito, existe uma tal lei,

por assim dizer “natural” ao ser humano, que em
principio pode ser descoberta por qualquer pessoa
através da sua razao.

[1949-1960, 1975, 1978-1979]

A Lei Natural é vélida para todos. Diz ao ser humano
que direitos e deveres fundamentais ele tem,
constituindo, assim, o fundamento intrinseco

da convivéncia na familia, na sociedade e no Estado.
Porgue o conhecimento natural estd frequentemente
ofuscado pelo pecado e pela fraqueza humana,

o ser humano necessita da ajuda de Deus

e da Sua > REVELACAO, para permanecer no bom caminho.

334 - Que relacdo existe entre a Lei Natural
ea Lei da Antiga Alianca?

A Lei da Antiga Alianca exprime verdades

que por natureza sao compreensiveis pela razdo,
e que foram posteriormente apresentadas

e reconhecidas como Lei de Deus.

[1961-1963, 1981]

335 - Que significado tem a Lei da Antiga Alianca?

Na Lei (a Tord) e no seu cerne, os Dez Mandamentos
(ou > DECALOGO), a vontade de Deus é revelada

ao Povo de Israel; seguir a Tord é, para Israel,

o principal caminho da salvacdo. Os cristdos sabem
que, através da Lei, conhecem o que devem fazer;
mas eles também sabem que ndo é a Lei que salva.
[1963-1964, 1981-1982]

Qualquer pessoa faz a experiéncia de encontrar algo
bom “prescrito”, sem ter contudo a forca para o realizar,
porque é demasiado dificil; ela sente-se «<impotente»
(RmM 8,3 e RM 7,14-25). Olha-se para a Lei e sente-se
como que entregue ao pecado. Pela Lei torna-se claro
como € urgente estarmos orientados para a nossa forga

interior para cumprir a Lei. Portanto, a Lei, tio boa
eimportante que €, s6 nos prepara para a fé em Deus
salvador. > 349

336~ Como encara Jesus a Lei da Antiga Alianca?

«N&o penseis», diz Jesus no Sermao da Montanha,
«que vim revogar a Lei ou os Profetas;

ndo vim revogar, mas completar.» (M7 5,17)
[1965-1972, 1977, 1983-1985]

Jesus viveu totalmente, como um judeu crente,

as nogoes e exigéncias éticas do Seu tempo.

Mas Ele afastou-Se de uma série de interpretacdes
da Lei puramente literais e formais.

337 Como somos redimidos?

Nenhuma pessoa se pode redimir a si mesma.

Os cristdos créem que sao redimidos por Deus,

que para tal enviou o Seu Filho, Jesus Cristo,

ao mundo. A redencao significa, para nés,

que somos libertados pelo Espirito Santo do poder

do pecado e que, uma vez retirados do ambito

da morte, reencontramos uma Vida sem fim, uma Vida
na presenca de Deus. [1987-1995, 2017-2020]

Sdo Paulo observa: «Todos pecaram e estdo privados

da gloria de Deus.» (RM 3,23) O pecado ndo pode ter
existéncia perante Deus, que no fundo € justica

e bondade. Se o pecado para nada serve, que acontece
com o pecador? No Seu amor, Deus encontrou um
caminho no qual Ele extermina o pecado, mas salva

o pecador. Ele torna-o novamente correcto, isto &, justo.
Por isso, a redencéo foi designada, desde muito cedo,
por justificacdo. De facto, ndo nos tornamos justos pela
prépria forga; o ser humano ndo consegue perdoar

a si mesmo o seu pecado, nem se consegue arrancar

a si mesmo da morte. Portanto, Deus tem de agir em
nés, e por misericordia, ndo porque o merecemos. Deus
concede-nos pelo Baptismo «a justica de Deus pela fé
em Jesus Cristo» (Rm 3,22). Pelo Espirito Santo, que foi
derramado nos nossos coragdes, somos assumidos no
interior da morte e da ressurreicdo de Cristo — morremos
para o pecado e nascemos para uma nova Vida em Deus.

A Lei era uma
pedagogia e uma
profecia dos bens
futuros.

SANTO IRENEU DE LIAO

Deus escreveu
sobre as Tébuas da Lei
o que a humanidade nao
leu no seu coragao.

SANTO AGOSTINHO
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Se alguém

transgredir um
s6 destes Mandamentos,
por mais pequenos que
sejam, e ensinar assim
aos homens, serd o
menor no Reino dos
Céus. Mas aquele que os
praticar e ensinar serd
grande no Reino

dos Céus.
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JUSTIFICACAO

Trata-se do
conceito central da
“doutrina sobre a
graga”, que significa
areconstituicdo da
correcta relacdo entre
Deus e o ser humano.
Porque s6 Jesus Cristo
reactivou esta correcta
relagdo (“justiga”),
apenas nos podemos
apresentar diante de
Deus quando somos
“justificados” por Cristo
e entramos na Sua
relacao intacta
com Deus.

_ Defacto, é pela

" graca que fostes
salvos, por meio da fé.
A salvagdo ndo vem de
vos: é dom de Deus.
Néo se deve as obras:
ninguém se pode
gloriar.

EF 2,8 s,

Deus nunca
oferece menos que
a Si mesmo.

SANTO AGOSTINHO

Tudo € graca.

SANTA TERESA DE LISIEUX

A fé, a esperanca e a caridade atingem-nos a partir
de Deus, fazendo-nos capazes de viver na Luz
e de corresponder a vontade de Deus.

338 Oqueéagraca?

Por graca entende-se a dedicacdo livre e amorosa

de Deus a nés, a Sua bondade em ajudar-nos, a for¢a
vital que d"Ele vem. Pela cruz e pela ressurreicio,
Deus dedica-Se totalmente a nés, comunicando-Se

a nos na graca. A graca € tudo o que Deus nos concede,
sem que minimamente o merecamos.

[1996-1998, 2005, 2021]

«A graga», diz o Papa Bento XVI, «consiste em ser olhado
por Deus, ser tocado pelo Seu amor.» A graga nao é uma
coisa, mas a autocomunicacdo de Deus ao ser humano.
Deus nunca dd menos que a Si mesmo. Na graga,

estamos em Deus.

<339 0 qgue faz a graca de Deus em nés?

A graca de Deus insere-nos na Vida interior do Deus
trino, na permuta de amor entre Pai, Filho e Espirito
Santo. Capacita-nos para viver no amor de Deus

e actuar a partir desse amor.

[1999-2000, 2003-2004, 2023-2024]

A graga desce do alto sobre nds e ndo se pode explicar
a partir de causas intramundanas (graca sobrenatural).
Sobretudo no Baptismo, ela faz de nés filhos de Deus

e herdeiros do Céu (graga santificante ou divinizante).
Ela concede-nos uma inclinacio interior e perene

para o bem (graca habitual). A graca ajuda-nos

a conhecer, querer e fazer tudo o que nos leva ao bem,
a Deus e ao Céu (graga assistente). A graca acontece
especialmente nos sacramentos, que sdo, segundo
avontade do nosso Redentor, os lugares privilegiados
do encontro com Deus (graga sacramental).

A graca revela-se também em dons especiais concedidos
a alguns cristaos (- CARISMAS) ou em forcas especiais
prometidas ao estado do Matriménio, da Ordem

e da vida consagrada (graga de estado).

340 Como se comporta a graga de Deus
relativamente G nossa liberdade?

A graca de Deus vem ao encontro do ser humano
na liberdade, procurando-o e apoiando-o em toda
a sua liberdade. A graca ndo forca. 0 amor de Deus
quer o nosso livre consentimento.

[2001-2002, 2022]

A graga também pode ser recusada. A graga, porém,
nao é algo exterior ou estranho ao ser humano;

ela é propriamente o que este deseja em profundissima
liberdade. Na medida em que Deus nos move pela Sua
graca, antecipa-Se a livre resposta do ser humano.

70 Que tens que
= naotenhas
recebido?

1CorR 4,7

0 meu passado
ja néo me preocupa;
pertence a misericérdia
divina. 0 meu futuro
ainda ndo me preocupa;
pertence a providéncia
divina. 0 que me
preocupa e me desafia
é 0 hoje, que pertence
agracadeDeusea
entrega do meu coracao,
da minha boa vontade.

SA0 FRANCISCO DE SALES
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Eis a escrava do
Senhor; faga-se
em mim segundo

a tua palavra!

lc1,38

- Uma pessoa ndo
escolhe sozinha uma
vocagao, mas recebe-a;
e deve esforgar-se
por conhecé-la. Deve
entregar o seu ouvido
avoz de Deus, para
divisar os sinais da
Sua vontade. E, uma
vez conhecida a Sua
vontade, deve realizd-
-la, tal como €, custe
0 que custar.

BEATO CHARLES DE FOUCAULD

0 Senhor nao
exige de nés grandes
feitos, mas apenas
entrega e gratidao.
Ele ndo necessita das
nossas obras, mas
apenas do nosso amor.

SANTA TERESA DE LISIEUX

A santidade
ndo é o luxo de umas
poucas pessoas, mas um
simples dever para ti
e para mim.

BEATA MADRE TERESA

341~ Pode alguém merecer o Céu com boas obras?

Ndo. Nenhuma pessoa pode alcancar o Céu
simplesmente pela propria forca. A nossa redencio

é pura graca de Deus, que exige, no entanto, a livre
colaboracdo do ser humano. [2006-2011, 2025-2027]

Sdo tdo importantes a graca e a fé, através das quais
somos salvos, como o nosso dever de, nas boas obras,
mostrar 0 amor que a accdo de Deus produz em nés.

(342> Devemos ser todos “santos”?

Sim. 0 sentido da nossa vida esta em unirmo-nos

a Deus em amor, em corresponder aos sonhos de Deus.
Devemos permitir a Deus «viver a Sua vida em nds»
(Madre Teresa). Isto significa ser “santo”.
[2012-2016, 2028-2029]

Qualquer pessoa pergunta: Quem sou eu

e para que estou aqui, como me realizo?

A fé responde: S6 na = SANTIDADE o ser humano

se torna aquilo para que Deus o criou. S6 na santidade
o ser humano chega a verdadeira harmonia consigo
mesmo e com o Criador. A santidade ndo é, todavia,
uma perfeicdo de “fabrico caseiro”; ela atinge-se

por uniao com o Amor encarnado, que é Cristo.

Quem, deste modo, atinge uma Vida nova,

torna-se e descobre-se santo.

AIgreja

343 Como nos ajuda a Igreja
a ter uma vida boa e responsdvel?

Somos baptizados na Igreja. Recebemos na Igreja a fé
que foi genuinamente guardada ao longo dos séculos.
Na Igreja ouvimos a Palavra viva de Deus e aprendemos
a viver como agrada a Deus. Pelos -> SACRAMENTOS,

que Jesus confiou aos Seus discipulos, a Igreja
edifica-nos, fortalece-nos e consola-nos. Na Igreja
arde o fogo dos santos, para nele nos incendiarmos.

Na Igreja é celebrada a Sagrada - EUCARISTIA, na qual

a entrega e a forca de Cristo se renovam para nés

de tal forma que, a Ele unidos, nos tornamos o Seu
corpo e vivemos pela Sua forca. Apesar de todas

as suas fraquezas humanas, fora da Igreja nao se pode
ser cristdo. [2030-2031, 2047]

344 - Porque intervém a Igreja em questoes éticas
e assuntos da vida pessoal?

A fé é um caminho. Questdes como “De que forma
se deve estar nesse caminho?” ou “Como se age
correctamente e se vive bem?” nao se respondem
apenas com as directrizes do Evangelho.

0 -> MAGISTERIO da Igreja também deve recordar
as pessoas as exigéncias da Lei Natural.
[2032-2040, 2049-2051]

Nao existe uma dupla verdade. O que é humanamente
justo ndo pode ser cristdmente falso. E o que &
cristamente justo ndo pode ser humanamente falso.
Porisso, a Igreja deve intervir extensamente

em questdes de moral.

345 - Quais sdo os Cinco Preceitos da Igreja?

1) Participar na Eucaristia aos domingos e festas

de guarda; renunciar a trabalhos e outras actividades
que firam a natureza do dia santo. 2) Confessar-se
a0 menos uma vez no ano. 3) Comungar pelo menos
na Pascoa. 4) Guardar abstinéncia e jejuar

(na Quarta-Feira de Cinzas e na Sexta-Feira Santa).
5) Prover as necessidades materiais da Igreja.
[2042-2043]

346 - Para que servem os Preceitos da Igreja
e que obrigacdo implicam?

0Os Cinco Preceitos da Igreja pretendem recordar,

com as suas exigéncias minimas, que nao se pode ser
cristdo sem esforco moral, sem concreta participacio
na vida sacramental da Igreja e sem solidariedade.
Eles sdo vinculativos para todo o cristio catélico.
[2041, 2048]

Amar Cristo
eamar a Igreja
é a mesma coisa.

IRMAD ROGER SCHUTZ

Ainda hoje,
a Igreja me dd Jesus.
Isso diz tudo.
Que saberia eu, pois,
d’Ele, que ligacao
haveria entre Ele
e eu sem a Igreja?

CARDEAL HENRI DE LUBAC
(1896-1991, tedlogo
francés)

«Vocé quer chegar
a fé e ndo conhece
o caminho para ela?
Aprenda com agueles
gue, antes de vocé,
foram molestados pela
davida. Imite o seu
modo de agir, faca tudo
o que a fé exige, como
se ja fosse crente. Vd a
Missa, use dgua benta,
etc.! Isto fard de si
uma pessoa simples
e levéd-lo-d a fé.»

BLAISE PASCAL

Sede santos
como € santo
0 vosso Pai gue estd
no Céu.
MT 5,48

g 01SI¥) W3 VAIA Y - 31¥Vd VHIIDYIL

YNYWNH OYHNNWOD ¥V :01NL1dVYD "2 [I] §|

N LB PR A NS

G

=t

R

=

R e N R A L T 5

o o A




DUPLA MORAL

£ uma moral
publicamente exposta
ou simplesmente
vivida no quotidiano
reservado, que consiste
em “duas medidas”: por
um lado, a pessoa da
dupla moral defende
aberta ou privadamente
metas e valores que ela,
por outro lado,
nao pratica.

0 mundo esta
cheio de gente que
anuncia dgua e bebe
vinho.

GIOVANNI GUARESCHI
(1908-1968, escritor
italiano, autor de Don
Camillo e Peppone)

Como € santo

o Deus que vos
chamou, também vés
tornai-vos santos em
todo o comportamento,
porque a Escritura diz:
«Sede santos, porque Eu

sou santo.»

1Pp 1,15-16

Cristo ndo quer
admiradores, mas
seguidores.

SOREN KIERKEGAARD

347 - Por que motivo a “dupla moral”
€ uma acusagdo tdo pesada contra os cristdos?

A concordancia entre a vida e o testemunho

€ o primeiro pressuposto para o antincio do Evangelho.
A -> DuPLA MORAL significa, portanto, trair a missao
dos cristaos, que é ser “sal da terra” e “luz do mundo”.
[2044-2046]

Sdo Paulo recordou a comunidade de Corinto:

«E manifesto que vés sois uma carta de Cristo...

escrita ndo com tinta, mas com o Espirito de Deus vivo;
nao em tdbuas de pedra, mas em tdbuas de carne,

que sdo 0s vossos coragoes.» (2CoR 3,3) Sao os proprios
cristdos, e ndo aquilo que eles dizem, as «cartas

de recomendacdo» (2CoR 3,1) de Cristo ao mundo.
Ainda mais devastador é quando -> SACERDOTES

e consagrados abusam de criancas; eles ndo sé cometem
um indizivel crime contra as vitimas, mas também
retiram a muitos a esperanca em Deus e apagam,

ndo em poucos, a Luz da fé.

348 - «Mestre, que hei-de fazer
para ter a Vida eterna?» (M1 19,16)

Jesus diz: «Se quiseres entrar na Vida, guarda
os Mandamentos!» (M1 19,17) E acrescenta: «Vem
e segue-Me!» (M1 19,21) [2052-2054, 2075-2076]

Ser cristao é mais que ter uma vida correcta, presa

a Mandamentos. Ser cristdo é ter uma relagdo viva

com Jesus. Um cristdo une-se profunda e pessoalmente
com o seu Senhor e faz-se com Ele ao caminho que leva
a verdadeira Vida.

<> SEGUNDA SECCAD <>
0s Dez Mandamentos

349 - Quais sdo os Dez Mandamentos?

1. Eu sou o Senhor, teu Deus. Ndo teras outros deuses
além de Mim!

2. Ndo profanaras o nome de Deus!

3. Lembra-te de santificar o = SABADO!

4. Honraras pai e mae!

5. Ndo mataras!

6. Nao cometeras adultério!

7. Nao roubaras!

8. Ndo daras falso testemunho contra o teu préximo!

9. Ndo cobicaras a mulher do teu préximo!

10. Nao cobicaras os bens do teu préximo!

350 Serdo os Dez Mandamentos
uma composigdo aleatéria?

Nao. 0s Dez Mandamentos contém uma unidade.
Cada Mandamento remete para o outro e nio pode
ser isolado e arbitrariamente considerado. Portanto,
quem infringe um Mandamento, infringe toda a Lei.
[2069, 2079]

0 que torna os Dez Mandamentos tdo especiais é o facto
de neles poder ser compreendida toda a vida humana.
NGs, pessoas humanas, estamos orientados, com efeito,
para Deus (do primeiro ao terceiro mandamento)

e para 0s outros (do quarto ao décimo mandamento).
Somos seres religiosos e sociais.

A maioria das
peésoas ndo faz ideia do
que Deus poderia fazer
delas se somente elas
se colocassem a Sua
disposigao.

SANTO INACIO DE LOYOLA

Estes Dez Mandamentos
nao se encontram

na Sagrada Escritura
sob esta forma, mas
provém de duas fontes
biblicas: Ex 20,2-17 e
D715,6-21. Desde muito
cedo, as duas fontes
foram doutrinalmente
sintetizadas e tém

sido tradicionalmente
apresentadas aos
crentes como Dez
Mandamentos na forma
catequética acima

exposta.
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DECALOGO

(gr. deka =dez e
logos = palavra: “dez
palavras”)
0s Dez Mandamentos
sdo o resumo principal
das regras fundamentais
do comportamento
humano no Antigo
Testamento. Por esta
série fundamental se
orientam tanto os

judeus como os cristaos.

Os Dez
Mandamentos ndo sdo
aimposigao arbitraria
de um Senhor tiranico.
[...] Hoje, como sempre,
eles sdo o dnico futuro
da familia humana.
Salvam o ser humano
da forga destruidora do
egoismo, do 6dio e da
mentira. Evidenciam
todos os falsos deuses
gue o arrastam para a
escraviddo: o amor de si
mesmo até a exclusdo de
Deus, a avidez do poder
e do prazer que subverte
a ordem da justica
e degrada a nossa
dignidade humana e a
do nosso préximo.

JoAo PauLo II, no monte
Sinai, 26.02.2002

_ Noés0amamos,
porque Ele nos

amou primeiro.

1Jo 14,9

351 Ndo estdo ultrapassados os Dez Mandamentos?

Nao, os Dez Mandamentos ndo estdo condicionados
pelo tempo. Neles estdo expressos os deveres
fundamentais do ser humano perante Deus

e 0 proximo. Sao validos para todos os tempos

e lugares. [2070-2072]

0s Dez Mandamentos sdo Mandamentos da razao,
mas também fazem parte da - REVELAGAO de Deus.
Sao tao fundamentais na sua obrigatoriedade

que ninguém se pode dispensar de os cumprir.

<> PRIMEIRO CAPITULO <&
Ama o Senhor, teu Deus, com todo o coragio,
com toda a alma e com todos os teus pensamentos

PRIMEIRO MANDAMENTO:
Eu sou o Senhor, teu Deus.
Nao terds outros deuses além de Mim!

352 0 que significa «Eu sou o Senhor, teu Deus»
(Ex20,2)?

Se o Omnipotente Se revelou como o nosso Deus
e Senhor, nao devemos colocar nada acima d’Ele,
nem considerar nada mais importante ou ceder
a Sua primazia a nenhuma coisa ou pessoa.
Conhecer, servir e adorar a Deus tem absoluta
prioridade na vida. [2083-2094, 2133-2134]

Deus espera que Lhe concedamos toda a nossa fé;
devemos dirigir-Lhe toda a nossa esperanga e orientar
para Ele todas as forgas do amor. 0 mandamento do amor
a Deus é o mais importante de todos os mandamentos

e a chave de todos os outros, pelo que se encontra

a cabeca dos Dez Mandamentos.

1353 Porque adoramos a Deus?

Adoramos a Deus porque Ele existe e porque
o respeito e a adoragdo sdo a resposta apropriada a Sua

manifestacdo e a Sua presenca. «Adoraras o Senhor,
teu Deus, e s6 a Ele prestaras culto.» (M1 4,10)
[2095-2105, 2135-2136]

A adoracdo de Deus serve também o ser humano,

pois liberta-o da escraviddo dos poderes deste mundo.
Onde Deus ja nao é adorado ou ndo é considerado

0 Senhor da vida e da morte, ocupam outros o Seu lugar
e a dignidade humana é colocada em risco. > 485

<354 Podemos forcar alguém a crer em Deus?

N3o. Ninguém deve forcar os outros, mesmo

os proprios filhos, a ter fé, como ninguém deve ser
forcado a nao crer. O ser humano s6 pode optar pela
fé em total liberdade. Nao obstante, os cristdos sdo
chamados, pela palavra e pelo exemplo, a ajudarem
as outras pessoas a encontrar o caminho da fé.
[2104-2109, 2137]

0 Papa Jo&o Paulo II dizia: «0 aniincio e o testemunho
de Cristo, quando feitos no respeito pelas consciéncias,
nao violam a liberdade. A fé exige a livre ades3o

do ser humano, mas tem de ser proposta.»
(Redemptoris missio, n.° 8)

<355 0 que significa
«Ndo terds outros deuses além de Mim»?

Este Mandamento proibe-nos de:

* venerar outros deuses ou divindades falsas, adorar
um idolo terreno ou vender a alma a um bem terreno
(dinheiro, influéncia, sucesso, beleza, juventude,
etc.);

* ser supersticioso, isto €, ao invés de crer no poder,
na orientacao e na -» BENGAO de Deus, aderir
a praticas esotéricas, magicas ou ocultas, incluindo
a adivinhacao e o espiritismo;

* provocar Deus com palavras e actos;

* cometer - SACRILEGIO;

* adquirir poder sagrado de um modo corrupto
e profanar o sagrado comercialmente (simonia).
[2110-2128, 2138-2140]

1 Onde Deus € gran-
de, 0 ser humano nao é
pegueno, mas torna-se
também grandee o

mundo amanhece.

BENTO XVI, 11.09.2006

0 ser humano ndo
consegue subsistir sem
adorar algo.

F16D0R DOSTOIEVSKI

Néo impomos a
ninguém a nossa fé.
Um semelhante
género de proselitismo
é contrdrio ao
Cristianismo.

A fé pode desenvolver-
-se unicamente

na liberdade. Mas é

a liberdade do ser
humano que apelamos
para que se abra a Deus,
0 procure, 0 oiga.

BENTO XVI, 10.09.2006

PROSELITISMO

(gr. proserchomai
= aproximar-se,
acrescentar-se)
Trata-se da exploragdo
da pobreza intelectual
ou psiguica dos outros,
para os atrair
aprépria fé.
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SUPERSTIGAQ

£ a admissio
irracional de que
determinadas palavras,
accdes, acontecimentos
e objectos contém em
si forcas mdgicas ou as
desenvolvem a partir
de si mesmos.

SACRILEGIO
(lat. sacrilegium
=roubo num templo)
E o roubo, a violacio
ou a profanagdo
de algo sagrado.

Louvado seja o
Senhor, que me redimiu
de mim mesma!

SANTA TERESA DE AVILA

ESOTERISMO

(gr. esoterikos = do
interior, da intimidade,
aquilo que necessita de
uma iniciagdo para ser
entendido)
E a designacio comum,
em uso desde o
século X1x, para
doutrinas e préticas
espirituais em gue
o ser humano é
conduzido a um
pretenso “conhecimento
verdadeiro”, que todavia
sempre existiu dentro
dele. E estranha ao
pensamento esotérico
uma Revelagdo em
que Deus, de fora,
Se manifesta ao ser
humano.

356~ Serd o esoterismo compativel com a fé cristd?

Nado. 0 > ESOTERISMO passa ao lado da realidade

de Deus. Ele é um ser pessoal, é o amor e a origem
da vida, ndo uma energia cosmica fria. O ser
humano é desejado e criado por Deus; nao é divino,
mas uma criatura ferida pelo pecado, ameagada
pela morte e necessitada de redencao. Enquanto
os adeptos do esoterismo aceitam geralmente que
o ser humano se pode redimir a si mesmo,

os cristdos créem que s6 Jesus Cristo e a graca

de Deus os salvam. De igual modo, nem a Natureza
nem o Cosmos sdo Deus (-> PANTEISMO); antes,

o Criador, que nos ama com todo o amor,

é infinitamente maior e distinto de tudo

o que Ele criou. [2110-2128]

Hoje, muitos praticam ioga por motivos de salde,
participam em cursos de - MEDITAGAO para adquirirem
tranquilidade e concentracao, ou em workshops

de danca para fazerem uma nova experiéncia corporal.
Nem sempre, porém, estas técnicas sdo inofensivas.
Por vezes, sao veiculos para uma doutrina estranha ao
Cristianismo: 0 = ESOTERISMO. Nenhuma pessoa racional
deveria concordar com esta mundivisdo irracional, em
que formigam espiritos, duendes e anjos (esotéricos),
em gue se cré em magia e os “iniciados” tém

um conhecimento misterioso, ocultado ao “povo
estlipido”. Jd no antigo Israel se alertava para o perigo
da crenca em deuses e espiritos, proveniente

dos povos circunvizinhos. S6 Deus € o Senhor; nao existe

outro Deus além d’Ele. Também nao existe uma técnica
(mdgica) para encantar o “divino”, impor os préprios

desejos ao universo ou atingir a redencio. Muitas coisas
do esoterismo sdo, na perspectiva cristd, = SUPERSTICAQ

ou - 0cuLTISMO. > 5

<357 - 0 ateismo € sempre um pecado
contra o primeiro Mandamento?

0 ->ATEISMO ndo € um pecado se a pessoa ndo
conheceu Deus ou se, questionando sobre Deus
na sua consciéncia, ndo consegue crer n’Ele.
[2127-2128]

Nao € nitida a fronteira entre o ndo conseguir crer

e 0 ndo querer crer. A atitude que simplesmente
despreza a fé como algo ndo importante,

sem a ter examinado de perto, é frequentemente pior
que um - ATEISMO prudente.

358 - Por que motivo o Antigo Testamento
proibe as imagens de Deus e por que razdo
0s cristdos jd ndo cumprem essa proibicdo?

Para proteger o mistério de Deus e se demarcar

de imagens cultuais pagas, o primeiro Mandamento
determina: «Nao faras para ti nenhuma imagem

de Deus.» (Ex 20,4) Porque, todavia, Deus tomou
um rosto humano em Jesus Cristo, foi abolida

a proibicdo das imagens no Cristianismo; nas Igrejas
Orientais, até os > ICONES sdo considerados santos.
[2129-2132, 2141]

A sabedoria dos antepassados de Israel de que Deus
excede tudo (€ > TRANSCENDENTE) e é muito maior

do que tudo o que hd no mundo continua ainda viva
no Judaismo e no Isldo, em que foram sempre proibidas
as imagens de Deus. No Cristianismo, a proibicio

das imagens relativamente a Cristo foi-se afrouxando
e foi abolida no II Concilio de Niceia (no ano 787).
Pela Sua encarnagdo, Deus deixou de facto de ser
absolutamente inimaginavel; desde Jesus,

podemos ter uma imagem do Seu ser:

«Quem Me vé vé o Pai.» (J0 14,9) > 9

PANTEISMO

(gr. pan=tudo e
theos = Deus)
£ uma concepcio do
mundo segundo a qual
nada existe a ndo ser
Deus. Segundo ela, tudo
quanto existe é Deus
e Deus é tudo quanto
existe. Esta doutrina
€ incompativel com

a fé crista.

OCULTISMO
(lat. occultus
= escondido, secreto)
Significando doutrina
secreta, este termo
é hoje utilizado

frequentemente como

sinénimo do esoterismo.

Trata-se de uma
designagdo comum para
doutrinas e préticas
mediante as quais o
ser humano obtém um
suposto poder sobre
o0 seu destino, sobre a
matéria e sobre o seu
meio. Prdticas ocultas
sdo, por exemplo,
péndulos, copos de
vidro, astrologia e
clarividéncia.

ATEISMO

(gr. @ = ndo e theos
= Deus)
E aideia da inexisténcia
de Deus. Trata-se de
um conceito comum
avariadas formas de
negagéo tedrica ou
prética da existéncia

de Deus.

‘SN30 N3L "YOHNIS O VWY 01NLIdVYD “T [11]) g ‘ § 01ST¥D) WA VAIA Y - 314Vd VHIIIHIL

0¥3¥402 0 0001 WOD

S BT




AGNOSTICISMO

(gr.a=naoe
gnosis = conhecimento)
£ aideia da
incompreensibilidade
de Deus. Trata-se de
uma posi¢do que deixa
a questdo de Deus em
aberto, por ela ndo ser
determindvel ou por
Deus ndo poder ser
compreendido
com precisdo.
Ninguém nega Deus se
ndo tiver interesse em
que Ele ndo exista.

iconE

(gr. ikon
=imagem)
Um fcone € uma
pintura cultual das
Igrejas Orientais que
é pintada em oragéo
ejejum, segundo um
venerdvel modelo, e
que deve produzir uma
ligagao mistica entre
o contempladore o
apresentado (Cristo,
anjo, santo).

Deus conferiu-Se
urn rosto humano, o de
Jesus; por conseguinte,
se de agora em diante
queremos conhecer
verdadeiramente
o rosto de Deus,
devemos contemplar
o rosto de Jesus! No
Seu semblante vemos
realmente quem é e
como é Deus!

BENTO XVI, 18.09.2006

SEGUNDO MANDAMENTO:
N&o profanaras
o nome de Deus!

359 - Por que motivo Deus quer que santifiguemos
0 Seu nome?

Dizer a alguém o seu nome € um sinal de confianca.
Se Deus nos disse o Seu nome, é porque Ele Se da

a conhecer e porgue nos permite o acesso a Ele
mediante esse mesmo nome. Deus é todo Verdade;
por isso, peca gravemente quem invoca a verdade

e o nome de Deus para testemunhar uma mentira.
[2142-2155, 2160-2164]

0 nome de Deus ndo deve serinvocado sem respeito,
porque sé o conhecemos por Ele no-lo ter confiado.

0 Seu nome €, de facto, a chave do coracdo

do Omnipotente. Porisso, é uma falta grave blasfemar
contra Deus, amaldigoar em nome de Deus ou fazer

promessas falsas em Seu nome. Por isso, 0 sequndo
Mandamento € também um Mandamento que protege
o0 “sagrado” em geral. Os Llugares, as coisas, 0s nomes

e as pessoas gue foram tocados por Deus s3o “sagrados”.

A sensibilidade para o sagrado designa-se por “temor”.
& 31

360~ 0 que significa o “sinal da cruz”?

Pelo “sinal da cruz” colocamo-nos sob a proteccio
do Deus trino. [2157, 2166]

No comeco do dia, de uma oragdo e também de tarefas
importantes, o cristao coloca-se sob o “sinal da cruz”
einicia a sua acgao em “nome do Pai e do Filho

e do Espirito Santo”. A invocacdo nominal do Deus trino,
por quem estamos cercados de todos os lados,

santifica as coisas que empreendemos; ela concede-nos
a > BENCGAOD e fortalece-nos nas dificuldades

e nas tentacdes.

361 0 que significa para os cristdos
ser baptizado num determinado nome?

Somos baptizados num nome, isto é, «em nome do Pai
e do Filho e do Espirito Santo». 0 nome e o rosto sdo
o que faz uma pessoa tinica, também e sobretudo
diante de Deus. «Nao temas, porque te redimi;
chamei-te pelo teu nome, tu és Meu!» (Is 43,1)
[2158]

Os cristdos lidam respeitosamente com o nome de uma
pessoa, porque o nome estd profundamente ligado

a sua identidade e a sua dignidade. Desde muito cedo
os cristdos procuraram, para os seus filhos, os nomes
da lista dos santos; eles fazem-no na fé de que o santo
do seu nome seja um modelo e interceda por eles junto
de Deus. > 201

[rosémo | [owna | [(rernanoo | [ aouo | [Ceenaammn | [Laurs |

TRANSCEN-
DENCIA
(lat. transcendere
= exceder, ir além)
Refere-se ao gue estd
além dos limites do
mundo; que ndo estd
limitado ao espaco
e ao tempo.

Bendito seja o
' nome do Senhor,
desde agora e para
sempre.

SL113,2

Ndo nos
envergonhemos de
professar o Crucificado,
selemos confiadamente
a testa com os dedos,
fagamos o sinal da cruz
sobretudo sobre o pao,
a comida e os copos de
que bebemos! Fagamo-
-lo quando vamos e
quando vimos, antes de
dormir, ao deitarmo-nos
e ao levantarmo-nos,
quando andamos e
descansamos!

SA0 CIRILO DE JERUSALEM

(313-386, doutor
da Igreja)
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Nao apagarei

0 Seu nome
do livro da vida, mas
reconhecé-lo-ei diante
de Meu Pai e dos Seus

anjos.

AP3,5

Lembrar-

-te-ds do dia
de sdbado, para o
santificares! [...] Nao
fards nenhum trabalho,
nem tu, nem o teu
filho, nem a tua filha,
nem o teu servo, nem a
tua serva, nem os teus
animais domésticos,
nem o estrangeiro que
vive na tua cidade!

Ex 20,8.10

SABADO

(hebr. shabbdth
= "pausa para o
descanso™)
E 0 dia de descanso dos
judeus, em meméria do
sétimo dia da Criagao
e do Exodo do Egipto.
Comega na sexta-feira 3
tarde e termina na tarde
de sdbado. No Judaismo
ortodoxo, é organizado
com uma abundancia
de regras, com vista
a defesa do descanso

sabdtico.

TERCEIRO MANDAMENTO:
Lembra-te de santificar
o Sabado!

362 Porque razdo Israel celebra o Sdbado?

0 ->SABADO €, para o Povo de Israel, a grande
meméria de Deus, Criador e libertador.
[2168-2172, 2189]

0 > SABADO recorda, por um lado, o sétimo dia

da Criacao; diz-se que nesse dia Deus «parou para
respirar» (Ex 31,17), autorizando de certa forma todas
as pessoas a interromperem o trabalho e a tomarem
novo félego; até os escravos deviam poder guardar

o0 Sébado. Isso remete para a outra grande recordacao,
a libertacao de Israel da escravidao do Egipto:
«Lembra-te de que foste escravo no Egipto!» (D1 5,15)
0 Sabado &, portanto, a festa da liberdade humana;

no Sdbado pode tomar-se alento, nele é superada

a divisdao mundana entre senhores e servos.

No Judaismo tradicional, este dia de liberdade

e descanso vale como uma espécie de antegozo

do mundo vindoiro. =2 47

363 - Como lidou Jesus com o Sdbado?

Jesus respeitou o preceito do = SABADO, mas ao mesmo
tempo posicionou-se em relacdo a ele de uma forma
altamente livre e soberana: «0 Sibado foi feito para

0 homem e ndo o homem para o Sabado.» (Mc 2,27)
[2173]

0 facto de Jesus ter curado ao -» SABADO e ter
interpretado 0 Mandamento do Sdbado de uma forma
misericordiosa colocou os judeus, Seus contemporaneos,
perante duas hipdteses: ou Jesus é o Messias enviado por
Deus e, portanto, o «Senhor do Sdbado» (Mc 2,28) - ou
Ele é apenas um homem simples, cujo trato com o Sdbado
constitui um pecado contra a Lei.

364 - Por que motivo os cristdos
substituiram o sdbado pelo domingo?

0s cristaos trocam a celebragao do sabado

pela celebragao do domingo porque Jesus Cristo
ressuscitou dos mortos num domingo. 0 “dia
do Senhor” assume, porém, alguns elementos
do Sabado. [2174-2176, 2190-2191]

0 domingo cristdo tem, assim, trés elementos:

1. Recorda a Criagao do mundo e remete para o solene
esplendor da bondade de Deus dentro do tempo.

2. Recorda o “oitavo dia da Criagédo”, em que o mundo

se renovou em Cristo (isto € dito numa oragéo na Vigilia
Pascal: «<De modo admirdvel criastes o Homem e de modo
mais admiravel o redimistes.») 3. Aproveita o motivo

do descanso ndo apenas para santificar a interrupcao

do trabalho, mas também para aludir ja ao descanso
eterno do ser humano em Deus.

365 - De que modo os cristdos tornam o domingo
no “dia do Senhor”?

Um cristdo catélico participa na Santa Missa

ao domingo ou na sua véspera. Nesse dia, Ele deixa

de lado todos os trabalhos que o impedem de adorar

a Deus e de viver este dia nas suas dimensdes de festa,
alegria, descanso e restabelecimento. [2177-2186,
2192-2193]

Sendo o domingo uma festa pascal de frequéncia
semanal, os cristdos, desde os primeiros tempos,
juntam-se nesse dia para celebrarem o seu Redentor,
agradecer-Lhe e reunir-se com Ele e com os outros
redimidos. Portanto, é de interesse central para cada
cristdo catélico “santificar” o domingo e outras festas
de guarda. Deste preceito estao livres todos os que
tém deveres familiares prementes ou tarefas sociais
importantes. Porque a participagdo na - EUCARISTIA
dominical é fundamental para a vida crista, a Igreja
considera expressamente um pecado grave afastar-se
da Missa dominical sem necessidade.

> 219, 345

Se os pagaos
o designam por “o
dia do sol”, de bom
grado nés também o
professamos, pois hoje
nasceu a Luz do mundo,
hoje apareceu o Sol
da justica, cujos raios
trazem a salvagao.

SA0 JErGNIMO

Sem domingo,
ndo conseguimos viver.
Os MARTIRES CRISTAQS DE
ABITENE, antes de serem
executados, em 304, pelo
imperador Diocleciano,
por se terem oposto a

proibicao da celebracao
dominical.

Antes, dizia-se:
«Dai um domingo a
alma!» Agora, diz-se:
«Dai uma alma ao
domingo!»
PETER ROSEGGER (1843-
-1918, escritor austriaco)

-
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0 que nos custa
Edomingo?
A prépria questdojd é
um atentado decisivo
contra o domingo. Com
efeito, o0 domingo é
precisamente domingo
na medida em que
nada custa e nada traz
economicamente.
A questdo sobre o custo
da sua protecgdo como
dia livre de trabalho
pressupde, na verdade,
que jd transformamos
mentalmente o domingo
num dia de trabalho.

ROBERT SPAEMANN (*1927,
filésofo alemao)

Honra pai e
L mae, a fim de
prolongares os teus dias
naterra que o Senhor,
teu Deus, te vai dar!
Ex 20,12

366 - Porgue € importante que o Estado
proteja o domingo?

0 domingo é um verdadeiro servigo ao bem da
sociedade, porque € um sinal de resisténcia contra a
liquidacao do ser humano pelo mundo do trabalho.
[2188, 2192-2193]

Porisso, os cristaos dos paises marcados pelo

Cristianismo nao reclamam apenas a proteccio estatal
para o domingo, mas também nao exigem aos outros o
trabalho que eles ndo querem fazer ao domingo. Todos
devem poder participar no “respirar fundo” da Criacdo.

<> SEGUNDO CAPITULO <&
Ama o teu préximo como a ti mesmo

QUARTO MANDAMENTO:
Honrards
pai e mae!

<367 - A quem se refere o quarto Mandamento
e que espera ele de nds?

0 quarto Mandamento refere-se, em primeiro lugar,
aos pais biologicos, mas também s pessoas a quem
devemos a nossa vida, a nossa prosperidade, a nossa
seguranca e a nossa fé. [2196-2200, 2247-2248]

Aguilo que devemos aos nossos pais, nomeadamente o
amor, a gratiddo e a atengdo, também deve reger

0 nosso relacionamento com as pessoas gue nos guiam
e que estdo disponiveis para nés. Hd pessoas que detém
uma autoridade natural e boa, que nos foi concedida
por Deus: pais adoptivos e padrastos, familiares mais
velhos (sobretudo avos), educadores, professores,
patrdes e chefes. De acorde com o quarto Mandamento,
devemos dar-lhes satisfacdes. Este Mandamento
remete-nos até, em sentido abrangente, para os nossos
deveres de cidaddos perante o Estado. = 325

368 Que posicdo ocupa a familia
2 no plano da Criacdo de Deus?

Um homem e uma mulher que se casam constituem
uma familia com os seus filhos. Deus quer que, tanto
quanto possivel, os filhos nascam do amor dos pais.
0s filhos, confiados a protec¢do e ao cuidado dos seus
pais, tém a mesma dignidade deles.

[2201-2206, 2249]

0 préprio Deus, na Sua profundidade, é comunhao.

No dmbito humano, a familia € o protdtipo da comunh3o.

A familia € uma singular escola de vida carregada

de significado. Em mais nenhum lado os filhos crescem
melhor que numa familia intacta, na qual sio vividas

a simpatia afectuosa, a atencéo reciproca

e aresponsabilidade mitua. Também a fé cresce

na familia; ela €, como diz a Igreja, uma Igreja

em ponto pequeno, uma “Igreja doméstica”, cuja forca
deirradiagdo convida outros a comunhéo da fé, do amor
e da esperanca. > 271

€ Afamilia é um

- &F

bem necessdrio para os
povos, um fundamento
indispensdvel para a
sociedade e um grande
tesouro dos esposos
durante toda a sua vida.
E um bem insubstituivel
para os filhos, que hdo-
-de ser fruto do amor,
da doagdo total e
generosa dos pais.
BENTO XVI, 08.07.2006

A tuberculoseeo
CANncro nio sio as piores
doencas. Creio que a
pior doenca é ndo ser
desejado nem amado.

BeATA MADRE TERESA

@@ Somentea
Fbgﬁa do amor total
eirrevocdvel entre
o homem e a mulher
é capaz de darum
fundamento para a
construgdo de uma
sociedade que se torne
casa para todas as
pessoas.

BENTO XVI, 11.05.2006
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Uma familia que

reza unida permanece
unida.

BEATA MADRE TERESA

: 0s mais novos
devem, portanto,
honrar os mais velhos;
os mais velhos devem

amar os mais novos.

SA0 BENTO DE NURSIA

Quando a familia
estd bem, o pafs estd
bem; quando o pais
estd bem, a grande
comunhdo humana
vive em paz.

LU BU WE (ca. 300-236 a. C.,
filésofo chinés)

. Honra o teu
paidetodoo
coragao, ndo esquegas
nunca as dores da tua
mael... Como Llhes podes
retribuir por aquilo
que fizeram por ti?

Eclo7,27-28

=

369 - Por que razdo as familias sdo insubstituiveis?

Cada crianca provém de um pai e de uma mie e deseja
o calor e a seguranca de uma familia para crescer
segura e feliz. [2207-2208]

A familia é a célula original da sociedade humana.
Os valores e os principios que sdo vividos no pequeno
ambito da familia possibilitardo aos filhos uma vida
social soliddria quando eles crescerem. 3¢ 516

1370 Porque deve o Estado proteger
: e apoiar as familias?

0 bem e o futuro de uma nagio dependem da vida
e do desenvolvimento da sua menor unidade,
a familia. [2209-2213, 2250]

Nenhum Estado tem o direito de controlar, por dentro,

a célula original da sociedade, a familia, ou de lhe negar
o direito & existéncia. Nenhum Estado tem o direito

de definir a familia de um modo distinto do que foi
estabelecido na Criacdo. Nenhum Estado tem o direito
de se apoderar das funcdes bésicas da familia,
especialmente no ambito da educacdo. Pelo contrdrio,
cada Estado tem o dever de ajudar as familias,
favorecendo-as e assegurando-lhes as necessidades
materiais. > 323

371 De que forma um filho honra os seus pais?

Um filho estima e honra os seus pais na medida
em que lhes manifesta amor e gratidao.
[2214-2220, 2251]

Os filhos deviam ser gratos para com os pais apenas

pela simples razdo de terem recebido a sua vida

do amor deles. Esta gratiddo funda uma perpétua relagio
de amor, de atencdo, de responsabilidade e de uma
obediéncia rectamente entendida. Especialmente

na necessidade, na doenga e na idade avancada,

os filhos devem estar disponiveis para cuidar

dos seus pais, de uma forma carinhosa e fiel.

A0

372 De que modo os pais honram os seus filhos?

Deus confiou os filhos aos pais para que estes fossem
para os filhos modelos estdveis e justos, os amassem
e estimassem, enfim, para que tudo fizessem

no sentido de os filhos se poderem desenvolver
corporal e espiritualmente. [2221-2231]

0Os filhos sdo um dom de Deus e ndo uma propriedade
dos pais. Antes de serem filhos dos seus pais, eles sio
filhos de Deus. O dever mais nobre dos pais é dar

aos seus filhos a Boa Nova e ser para eles mediadores
da fé cristé. > 374

= Apresentaram
a Jesus umas

criangas para que Ele
as tocasse, mas os
discipulos afastavam-
-nas. Jesus, ao veristo,
indignou-Se e disse-
-Lhes: «Deixai vir a Mim
as criancinhas, ndo as
estorveis! Dos que sdo
como elas é o Reino

de Deus.»

Mc 10,13-14

As criangas ddo-
-nos felicidade porque
em cada uma delas
sdo recriadas todas
as coisas e o universo
é novamente posto
a prova.

G. K. CHESTERTON

) Duas coisas
Héc;em os filhos obter
dos seus pais: raizes
e asas.

JOHANN WOLFGANG VON
GOETHE

T Pais, ndo

4 / s
' exaspereis 0s
vossos filhos, para que

ndo caiam em desanimo!

SL3,21
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Amai-vos uns

aos outros com
amor fraterno! Rivalizai
uns com os outros na
estima reciproca! Nio
sejais indolentes no
zelo, mas fervorosos no
espirito! Dedicai-vos ao

servigo do Senhor!

RM 12,10-11

Que o Senhor vos
faga crescer e aumentar
no amor matuo e para
com todos, assim como
€ 0 nosso amor para
convosco, a fim de
gue 0 VOSSO Coracao
permaneca firme e
irrepreensivel na
santidade diante
de Deus, nosso Pai,
por ocasido da vinda
de nosso Senhor Jesus
com todos os Seus
santos.

1Ts 3,12-13

. =

373 Como deve uma familia viver a fé no seu seio?

Uma familia crista deve ser uma Igreja em ponto
pequeno. Todos os membros de uma familia cristi s3o
convidados a fortalecer-se reciprocamente na fé

e a superar-se mutuamente no zelo por Deus. Devem
rezar uns pelos outros e uns com os outros, e realizar
acgdes comuns de amor ao préximo. [2226-2227]

Os pais responsabilizam-se pela transmissdo da fé

aos seus filhos, pedem o seu Baptismo e servem-nos,
sendo para eles exemplos de fé. Isto significa que os
pais devem fazer com que os seus filhos saibam como é
valioso e agradavel viver na presenca e na proximidade
do Deus que ama. A determinada altura, porém, os pais
também aprenderdo com a fé dos seus filhos

e ouvirdo como Deus fala por eles, porque a fé dos mais
novos frequentemente estd cunhada de maior entrega
e «porque habitualmente o Senhor revela o melhor a uma
pessoa mais nova» (SA0 BENTO DE NURSIA, Regra 3,3).

374> Por que razdo Deus é mais importante que a familia?

0 ser humano nio consegue viver sem relagio. A mais
importante relacdo do ser humano é a que tem com
Deus. Ela tem a primazia sobre todas as relacdes
humanas, mesmo as familiares. [2232-2233]

Os filhos ndo “pertencem” aos seus pais nem os pais aos
seus filhos. Cada pessoa pertence directamente a Deus.
S6 a Deus o ser humano estd absoluta e perenemente
ligado. Assim se compreende a frase de Jesus aos
vocacionados: «Quem ama o pai ou a mie mais do que

a Mim ndo € digno de Mim; e quem ama o filho ou a filha
mais do que a Mim nao é digno de Mim.» (MT 10,37)

Por isso, os pais devem entregar os seus filhos nas mdos
de Deus com total confianca quando o Senhor os chama
a uma vida de entrega como —> SACERDOTES oU como
consagrados. = 145

<375 De que modo a autoridade é correctamente exercida?

A autoridade é correctamente exercida quando é
entendida, a exemplo de Jesus, como um servigo.
Ela ndo deve nunca ser arbitraria. [2234-2237, 2254]

Jesus mostrou-nos, de uma vez por todas, como se deve
exercer a autoridade. Ele, a maior autoridade, serviu

e colocou-Se no dltimo lugar. Jesus até lavou os pés aos
Seus discipulos (J0 13,1-20). A autoridade dos pais,
professores, educadores e chefes é dada por Deus, ndo
para dominar os que Lhes foram confiados, mas para
entenderem e exercerem a sua tarefa de guiar e educar
COMO Um servigo. = 325

376 - Que deveres tém os cidaddos perante o Estado?

Cada cidadao tem o direito de colaborar lealmente com
os 6rgaos do Estado e contribuir para o > BEM coMum
com verdade, justica, liberdade e solidariedade.
[2238-2246]

Também um cristdo deve amar a sua patria, defendé-la
em caso de necessidade e colocar-se de bom grado ao
servico das institui¢cdes estatais. Deve exercer activa

e passivamente o direito de voto, e n3o se furtar ao dever
dos impostos. No entanto, o cidaddo permanece, como
individuo, um ser livre e dotado de direitos fundamentais
e elementares; tem direito a criticar construtivamente

o Estado e os seus 6rgdos. 0 Estado existe para

as pessoas, ndo as pessoas para o Estado.

377 - Quando se deve desobedecer ao Estado?

Ninguém deve seguir orientacées estatais
que estejam contra as leis de Deus.
[2242-2246, 2256-2257]

Jesus exortou apenas a uma relativa obediéncia
ao Estado. Sao Pedro e os Apdstolos disseram:
«Deve obedecer-se antes a Deus que aos homens!»
(AcT 5,29) Se um Estado promulgar leis e adoptar
medidas raciais, sexistas ou destruidoras da vida,
0s cristdos, por consciéncia, nao podem obedecer
ou colaborar; devem mesmo opor resisténcia.

> 379

Quem entre vés

quiser tornar-se
grande seja vosso servo,
e quem entre vds quiser
ser o primeiro seja
vosso escravo! Serd
como o filho do homem,
que ndo veio para
ser servido, mas para
servir e dar a vida pela
redencdo dos homens.

Mt 20,27-28

Pelo nascimento,
sou albanesa; pela
nacionalidade, sou
indiana; sou uma freira
catélica. Pela minha
missdo, pertenco a
todo o mundo, mas o
meu coragdo pertence
aJesus.

BEATA MADRE TERESA

Entdo, daia

César o que
€ de César e a Deus
o que € de Deus!

Mr2z,21
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A principio havia
pequenas mudangas
na atitude fundamental.
Isto comegou com
a opinido, elementar
para o movimento da
eutandsia, de que ha
situagbes consideradas
como sem maior impor-
téncia para a vida.
No seu estddio inicial
esta atitude dizia
respeito sé aos doentes
crénicos: pouco a pouco
foi-se alargando o
dmbito dos que faziam
parte desta categoria
e comecou-se a incluir
também os socialmente
indteis, os ideologica-
mente indesejados e os
racialmente excluidos.
Contudo, € preciso
evidentemente
reconhecer que a atitude
perante os doentes
incurdveis foi apenas
o leve pretexto que veio
a ter como consequéncia
esta radical mudanga
de opinido.
LEO ALEXANDER
(1905-1985, médico
judeo-americano acerca

dos crimes da eutandsia)

QUINTO MANDAMENTO:
Nao matards!

378 Porque ndo se pode tirar a prépria vida
nem a dos outros?

S6 Deus € o Senhor da vida e da morte. Excepto
em caso de legitima defesa, ninguém pode matar
ninguém. [2258-2262, 2318-2320]

No Livro do Exodo, diz-se claramente: «N&o matards!»

(Ex 20,13) Atentar contra a vida € um delito contra Deus.

A vida é sagrada; isso significa que pertence a Deus,
é Sua propriedade. Até a nossa prépria vida nos foi
apenas confiada. Foi o proprio Deus que nos ofereceu
a vida; s6 Ele no-la pode tomar.

N Y

379 Que atentados estdo implicitos
na proibicao de matar?

Implicitos estdo o homicidio e a cumplicidade

no assassinio. Implicitos estdo os crimes de guerra.
Implicita estd a interrupcao voluntdria da gravidez
(aborto) de um ser humano, desde a sua concepcao.
Implicito esta o suicidio, a automutilacao

e a autodestruicao. Implicita estd a eutanasia,

ou seja, matar pessoas portadoras de deficiéncia,
doentes e moribundos. [2268-2283, 2322-2325]

Hoje, a proibicdo de matar é frequentemente disfarcada
com argumentos aparentemente humanos. Todavia,

nem a eutandsia nem o aborto sdo solugdes humanas.
Porisso, a Igreja ndo tem qualquer divida relativamente
a tais questdes: quem participa num aborto, forga
alguém a pratica-lo ou o aconselha a fazer

é automaticamente excomungado, como no caso

de qualquer outro atentado contra a vida.

Quando uma pessoa psiquicamente doente comete

suicidio, a responsabilidade por isso ndo raramente
é limitada; muito frequentemente é até reduzida.
> 288

380 Porque podemos matar outra pessoa
em caso de legitima defesa?

Quem atenta contra a vida dos outros pode e deve ser
travado; em caso de necessidade, pode mesmo ser
morto. [2263-2265, 2321]

A legitima defesa ndo é apenas um direito; ela pode
até ser um dever para quem € responsavel por outras
pessoas. A medida empregue para a legitima defesa
ndo deve, porém, ser equivoca nos seus meios nem
desapropriadamente dura.

381 Por que motivo a Igreja
é contra a pena de morte?

A Igreja empenha-se contra a pena de morte porque
ela «é tdo cruel como desnecessaria» (Jodo Paulo II,
St. Louis, 27.01.1999). [2266-2267]

Cada Estado de direito tem o direito de castigar
adequadamente. Na Enciclica Evangelium vitae (1995),
o Papa Jodo Paulo II nao afirma que a pena de morte é
uma pena inaceitdvel ou injusta. Tirar a vida a um crimi-
noso € uma medida extrema, a que um Estado sé deve
recorrer em casos de absoluta necessidade.

A necessidade justifica-se quando a sociedade humana
nado se pode defender sem a execucdo do culpado.
Todavia, estes casos, diz Jodo Paulo II, «sdo ja muito
raros, se ndo mesmo praticamente inexistentes»
(ibidem, n.° 56).

382 £ permitida a eutandsia?

Provocar a morte activamente atenta sempre contra

o mandamento «N3o mataras!» (Ex 20,13) Pelo
contrdrio, assistir a uma pessoa no processo de morte
constitui mesmo um mandamento humano. [2278-2279]

0s conceitos “eutandsia activa” e “eutandsia passiva”
obscurecem frequentemente os debates. 0 que estd em

Ouvistes o que

foi dito aos
antigos: «Ndo matards;
guem matar serd subme-
tido ao julgamento.»
Eu, porém, vos digo:
todo aguele que apenas
seirar contra o seu
irmao serd submetido

a julgamento.

Mr5,21-22

Para ser adequada
ejusta, uma pena
infligida pelo Estado
deve respeitar quatro
condigdes:

1. 0 delito deve ser

reparado.

o

. 0 Estado deseja,
com ela, restaurar
a ordem pdblica e
garantir a seguranca

dos seus cidaddos.

w

. A pena deve melhorar
o culpado.

4. A pena deve

corresponder a

gravidade do delito.

Ninguém, em
circunstancia alguma,
pode reivindicar para
si o direito de destruir
directamente um ser
humano inocente.

CONGREGAGCAD PARA
A DOUTRINA DA FE,
Donum Vitae

01ST¥D WI VOIAV - 31¥Vd VHIIDHIL

ny
o
co

OWS3IW IL Y OWO) OWIX0Hd NIL O VWY :01NLId¥D "2 [11] % '




' Aoferta de
assisténcia, e ndo
o movimento de
eutandsia, € a resposta
humanamente aceitavel
a nossa situagao.
0 poder da imaginagao
e da solidariedade em
face aos problemas
gigantescos que temos
pela frente s6 podem ser
mobilizados se o recurso
negativo for bloqueado
de forma inexorével.
Onde a morte é
cultivada e considerada
parte da vida, af
desponta a civilizagao
da morte.
ROBERT SPAEMANN

(filésofo alem3o)

Se uma pessoa
jé nao estd segura no
seio da sua mae, onde
estard, entdo, ela ainda
segura neste mundo?

PHIL BOSMANS (* 1922,
sacerdote e escritor belga)

0s cristdos [...]
casam-se e tém filhos
como os outros, mas nao
abandonam os recém-
-nascidos.

CaRTA A DIOGNETO, século IT

0 abortoeo
infanticidio sdo crimes
abomindveis.

Goudium et spes, n.” 51

questdo é se matamos uma pessoa que estd a morrer

ou se permitimos que ela morra. Quem, no caso

da chamada “eutanasia activa”, assiste uma pessoa para
que ela morra atenta contra o quinto Mandamento; quem,
no caso da chamada “eutandsia passiva”, assiste uma
pessoa quando ela morre obedece ao Mandamento do amor
ao préximo. Neste dltimo caso, em que a morte

de um paciente é iminente, trata-se de renunciar

a medidas extraordindrias, dispendiosas e sem efeito.

A decisdo aqui pertence ao préprio paciente, que o pode
determinar antecipadamente por testamento vital; caso
nao o tenha feito nem esteja agora em condicdes

de o fazer, um legftimo representante terd de tomar

a decisdo em conformidade com a vontade declarada

ou provavel do paciente. 0 cuidado da pessoa que estd
amorrer nunca deve ser interrompido; € um mandamento
do amor ao préximo e da misericérdia. Neste ambito, é
legitimo, e corresponde a dignidade humana, administrar
medicamentos paliativos, mesmo que daf decorra o perigo
de abreviar a vida do paciente; é decisivo que a morte nio
seja desejada, nem como fim nem como meio. = 393

383 Porque ndo é aceitdvel o aborto
emnenhuma fase do desenvolvimentoembriondrio?

A vida, concedida por Deus, é uma posse directa;
é sagrada desde o primeiro instante e deve ser
preservada de qualquer atentado humano. «Antes
de te formar no ventre materno, Eu te escolhi;
antes que saisses do seio de tua mae, Eu

te consagrei.» (Jr 1,5) [2270-2274, 2322]

S6 Deus é o Senhor da vida e da morte. Nem sequer

a “minha” vida me pertence. Cada crianca tem direito

a vida desde a sua concepgao. Desde o inicio, o nascituro
€ uma pessoa prépria, cujo circulo de direitos ninguém
deve violentar, nem o Estado, nem o médico, nem mesmo
a mae. A posicao da Igreja nao € carente de misericérdia;
alids, ela pretende alertar para os danos que séo
causados a crianga morta, aos pais e a toda a sociedade,
e que nunca mais poderdo ser reparados. Proteger a vida
inocente pertence as mais nobres tarefas do Estado;

se ele se furtar a esta missao, destréi ele proprio

os alicerces do Estado de direito. = 323

384 - Pode uma crianga portadora de deficiéncia
ser abortada?

N&o. Abortar uma crianca portadora de deficiéncia
é sempre um crime grave, mesmo quando o motivo
€ poupa-la de um sofrimento futuro. > 280

385 - Podem realizar-se investigagoes em embrides
vivos e em células estaminais embriondrias?

N&o. Os embrides sdo seres humanos, porque a vida
humana comega com a fusao de um espermatozéide
com um évulo. [2275, 2323]

Considerar os embrides um material biolégico,
“produzi-los” e “utilizar” as suas células estaminais na
investigacdo é absolutamente imoral e rejeitado pela
proibicdo de matar. Algo diferente sdo as investigacoes
em células estaminais adultas, que ndo tém a capacidade
de se transformarem em pessoas. As intervencdes
médicas realizadas num embrido s6 se justificam se

a sua intencdo for a cura, se a vida e o desenvolvimento

Tudo o gue se tem
a saber sobre
o aborto encontra-se
no V Mandamento.

CARDEAL CHRISTOPH
SCHGNBORN

Nao deves [...]
abortar nem matar
um recém-nascido.

DoUTRINA DOS DOZE APGSTOLOS
(2,2), século 11

Deus, dd-nos
co%agem para proteger
a vida gue estd por
nascer, pois uma crianga
é 0 maior dom de Deus
a uma famflia, a um
povo e ao mundo.

BEATA MADRE TERESA,
quando recebeu o Prémio
Nobel da Paz, 1979

A deficiéncia
diefgnostw'cada da
crianga ndo pode ser
motivo para abortar,
porque também a
vida com deficiéncia é
querida e apreciada por
Deus, e porque nesta
terra ninguém pode ter
a certeza de viver sem
limites fisicos
ou espirituais.

BEnTO XVI, 28.09.2006
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. Quem

escandalizar um
destes pequeninos gue
créem em Mim, seria
melhor que Lhe fosse
pendurada uma mé de
azenha ao pescoco,
e se submergisse na

profundeza do mar,

M1 18,6

: Se gostares de

4 ﬁréprio, gostaras

de todas as pessoas
como de ti mesmo. Se
gostas menos de alguma
pessoa do que de ti
mesmo € porque nunca
conseguiste gostar de ti
verdadeiramente.

MESTRE ECKHART

Deus ama-nos
muito mais do que nds
a nds mesmos.

SANTA TERESA DE AVILA

~ [ N&o sabeis que
“7  0v0ss0 corpo
é templo do Espirito
Santo, que habita em
vos e vos foi dado por
Deus? Nao pertenceis a
vés mesmos.

1Cor 6,19

incolume da crianga estiverem garantidos e se o risco
daintervencdo nao for altamente desproporcionado.
= 292

386 - Porque protege o quinto Mandamento
a integridade corporal e espiritual
do ser humano?

0 direito a vida e a dignidade de um ser humano
constituem uma unidade; estdo inseparavelmente
ligados. Também é possivel matar uma pessoa
espiritualmente. [2284-2287, 2326]

0 mandamento «Nao matards!» (Ex 20,13) refere-se
tanto a integridade fisica como a espiritual. Qualquer
aliciagdo eindugdo ao mal, qualquer utiliza¢do da
violéncia é um grave pecado, especialmente quando
ocorre numa relacdo de dependéncia. Particularmente
grave é um crime quando as criancas sao dependentes
de adultos; isto aplica-se ndo apenas a abusos sexuais,
mas também a “sedugdes espirituais” provocadas

por pais, = SACERDOTES, professores ou educadores,
como o desvio dos valores, etc.

387 - Como devemos lidar com o nosso corpo?

0 quinto Mandamento também rejeita o uso

de violéncia contra o préprio corpo. Jesus exortou-nos
expressamente a aceitarmo-nos e amarmo-nos a nds
mesmos: «Ama o teu préximo como a ti mesmo!»

(Mt 22,39)

Os actos de destruicdo contra o proprio corpo (como

os arranhdes) sdo, na maioria dos casos, reaccdes
psiquicas a experiéncias de abandono e de falta de amor;
isso desafia, em primeiro lugar, o nosso amor integral
por essas pessoas. No contexto desta dedicacdo, deve
contudo ficar claro que ndo existe um direito humano

de destruir o préprio corpo, que é dom de Deus.

> 379

} 3

388 Em que medida a sadde € importante?

A adequada preocupacdo com a satide pertence
aos deveres essenciais do Estado, o qual deve criar
as condigoes fundamentais para a existéncia,
como alimentacao suficiente, habitacdes asseadas
e um sistema de sadde adequado. [2288-2291]

A preocupacao razodvel pela sadde é uma das obrigacdes
bdsicas do Estado, que deve criar as condicdes

de existéncia, em que o alimento suficiente, casas limpas
e cuidados de salde primérios sejam garantidos.

389 - Porque é pecado consumir drogas?

0 prazer das drogas é um pecado, porque se trata

de um acto que implica a autodestruicdo e constitui,
portanto, um atentado contra a vida que Deus

nos concedeu por amor. [2290-2291]

Qualguer dependéncia humana de drogas legais (dlcool,
medicamentos, tabaco) e, ainda mais grave, de drogas
ilegais é uma troca da liberdade pela escraviddo; elas
danificam a sadde e a vida do consumidor e prejudicam
ainda os que o rodeiam. Quando o ser humano se perde
e se esquece na embriagués (e também no excesso

de comida e bebida), quando se entrega a sua
sexualidade ou conduz o automdvel com toda

a velocidade, perde a sua dignidade e a sua liberdade
humana e peca, deste modo, contra Deus. £ uma virtude
saber lidar com as fontes de prazer de uma forma
razodvel, consciente e moderada. ' 286

390 £ permitido fazer-se investigacdo
numa pessoa viva?

As experiéncias cientificas, psicoldgicas ou médicas
em pessoas vivas sao apenas permitidas se os
resultados esperados forem importantes para o bem
da humanidade e se ndo puderem ser realizadas

de outro modo. Tudo deve, contudo, acontecer com

o consentimento livre da pessoa a experimentar.
[2292-2295]

77 Tém por deus

ooy o7
-7, o ventre,
orgulham-se da sua
vergonha e s6 apreciam

as coisas terrenas.

FL3,19
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Por ordem,
fomos conduzidos
para fora, fracos,
impotentes. Diante
da porta da sala das
operagdes, no corredor,
fomos anestesiados
pelo Dr. Schidlausky
com uma injecgdo
intravenosa. Antes de
adormecer, relampejou
um pensamento, que
porém ndo consegui
mais exprimir: «Mas
ndo somos cobaias!»
N&o, ndo éramos
mesmo cobaias. Eramos
pessoas!

WANDA POLTAWSKA

Muitas vezes,
f)o}ém, os cristdos
renegaram o Evangelho
e, cedendo a ldgica
da forga, violaram os
direitos de ragas e
povos, desprezando
as suas culturas e
tradigBes religiosas:
Sede paciente e
misericordioso
€onnosco, e
perdoai-nos!

JoAo PauLo II, Confissdo das
culpas da Igreja, 2000

Além disso, as experiéncias nao devem ser
excessivamente arriscadas. E um crime fazer das pessoas
objectos de investigacdo contra a sua vontade. A vida

de Wanda Poltawska, uma resistente polaca, confidente
do Papa Jodo Paulo II, recorda o que ontem, como hoje,
esteve em jogo. Durante o tempo do nazismo, Wanda
Poltawska, no campo de concentracio de Ravensbriick,
tornou-se vitima das experiéncias criminosas em seres
humanos. Mais tarde, esta psiquiatra empenhou-se numa
renovacdo da ética médica e pertenceu aos membros
fundadores da Pontificia Academia para a Vida.

391 Porque é importante a doagdo de orgdos?

A doacdo de 6rgaos pode prolongar a vida do receptor
ou elevar a sua qualidade de vida. Por isso, desde que
o dador nao seja forcado, ela é um auténtico servico
ao préximo. [2296]

E preciso assegurar-se da vontade livre e consciente

do dador durante o seu tempo de vida e de que ele nio é
morto com o propésito de Lhe serem retirados os 6rgaos.
Existe a doagdo em vida, por exemplo, de sangue,

de medula dssea ou de um rim. A doagio de 6rgdos

de um cadaver pressupde uma segura declaragio

da morte e o consentimento (activo ou presumido,
conforme a legislacao nacional) do dador

ou do seu representante.

392 - Como € ferido o direito de uma pessoa
a integridade corporal?

0 direito de uma pessoa a integridade corporal é ferido
com o recurso a violéncia, ao rapto, aos maus-tratos,
ao terrorismo, a tortura, a violagdo, a esterilizacio
forcada, assim como a amputacdo e mutilacio sem fins
médicos. [2297-2298]

Estes atentados fundamentais contra a justica, o amor
e a dignidade humana também nao se justificam quando
sdo cobertos pela autoridade do Estado. Consciente

da culpa histérica dos cristdos, a Igreja luta hoje
contra todo o recurso a violéncia fisica e psiquica,
especialmente a tortura.

393 - De que modo devem os cristdos
assistir uma pessoa que estd a morrer?

Os cristdos nao abandonam uma pessoa que estd

a morrer. Eles ajudam-na de maneira a que ela possa
morrer com confianca em Deus, em dignidade e em
paz. Rezam ao seu lado e garantem que

0s > SACRAMENTOS sejam atempadamente celebrados

com ela. [2299]
-’.
J\'
oa

_f_{ ﬁﬁﬁ_

<394 0 que fazem os cristdos com o corpo
de uma pessoa falecida?

0Os cristdos tratam com respeito e carinho o corpo
de uma pessoa falecida, conscientes de que Deus
o chamou a ressurrei¢do do corpo. [2300-2301]

Relativamente 2 morte, faz parte da cultura crista
que o corpo de uma pessoa falecida seja sepultado
dignamente na terra e que a sepultura seja adornada
e cuidada. Hoje, a Igreja também aceita outras formas
de inumacdo (como a cremacdo), desde que nado sejam
interpretadas como sinais contra a fé na ressurreigao
dos mortos.

395 - 0 que € a paz?

A paz é a consequéncia da justica e o sinal do amor
realizado. Onde existe paz, pode «cada criatura
descansar numa boa ordem» (Sdo Tomas de Aquino).
A paz terrena é a imagem da paz de Cristo, que
reconciliou o Céu com a Terra. [2304-2305]

A paz é mais do que a auséncia de guerra, e também mais
que um equilibrio de forgas obtido com zelo (“equilibrio
do medo”). Num estado de paz, as pessoas podem viver
seguras com a sua riqueza adquirida com justica e
realizar permutas umas com as outras. Na paz, sdo

@€ Amaruma pessoa
significa dizer: Nao
morrerds!

GABRIEL MARCEL (1889-
-1973, filésofo francés)

Desenvolvimento,
0 novo nome da paz.

PauLo VI, Populorum
Progressio

0 dia do
nascimento do Senhor
é o dia do nascimento
da paz.

SAo LEAO MAGNOD

Eu sei gue,
sempre que as pessoas
se esforcam por viver
o Evangelho como
Jesus o ensinou, tudo
comeca a mudar: toda a
agressividade, toda
a angustia e tristeza dao
lugar a paz e a alegria.
BAupouIN (1930-1993, rei
belga)

Bem-aventurados
== 0sque promovem
apaz!
MT5,9

| Cristo é a nossa
ZF— paz.

EF2,14
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A7 Ofrutoda
L justica serd

a paz, e 0 produto

da justica serd repouso
eseguranca para
sempre,

Is32,17

Ouvistes o
S que foi dito:
«Amards o teu préximo e
odiards o teu inimigo.»
Eu, porém, vos digo:
amai os vossos inimigos
e orai por aqueles que
vos perseguem!

MT5,43-44

Nao h& caminho
para a paz. A paz
é 0 caminho.

MAHATMA GANDHI

respeitadas a dignidade e o direito 2 autodeterminacio
do individuo e dos povos. Na paz, a comum existéncia
humana é marcada pela solidariedade fraternal.

> 66, 283-284, 327

396 Como lida um cristdo com a ira?

S3o Paulo diz: «Nao vos deixeis levar pela ira
para o pecado! Nao se ponha o sol sobre a vossa ira!»
(EF 4,26) [2302-2304]

Aira €, primeiramente, uma emocdo natural,

como reacgdo a uma injustica sentida. Quando daira,
porém, surge 6dio e se deseja mal ao préximo, aquele
sentimento normal torna-se uma grave falta contra

o amor. Qualquerira descontrolada, sobretudo

0 pensamento vingativo, estd orientada contra a paz
e destréi a “tranquilidade da ordem”.

<397 - 0 que pensa Jesus sobre a ndo-violéncia?

0 comportamento ndo violento tem para Jesus

um valor elevado; Ele exorta os Seus discipulos:

«Nao resistais ao homem mau! Mas se alguém te bater
na face direita, oferece-lhe também a esquerda.»
(M15,39) [2311]

Jesus desaprova Sdo Pedro, que O queria defender com

violéncia: «Mete a tua espada na bainha!» (Jo 18,11)

Jesus ndo apela as armas. Ele cala-Se diante de Pilatos.

0 Seu caminho é estar ao lado das vitimas, ir até

a cruz, redimir o mundo pelo amor e chamar felizes

aos pacificos. Porisso, a Igreja respeita as pessoas que,
por motivos de consciéncia, rejeitam o servigo

das armas, mas se colocam ao servico da comunidade.
> 283-284

1398 Devem os cristdos ser pacifistas?

A Igreja luta pela paz, embora ndo defenda

um pacifismo radical. N3o se pode, de facto, negar

a um individuo ou a um Estado o direito fundamental
a legitima defesa armada. Moralmente, a guerra

s0 é justificavel como tiltimo recurso. [2308]

AIgreja diz inequivocamente nao a guerra. Os cristaos
devem empreender todos os esforgos para, até ao fim,
evitarem a guerra: eles viram-se contra a acumulagio
e 0 comércio de armas, lutam contra a discriminacao
racial, étnica e religiosa, contribuem para o fim

da injustica financeira e social, fortalecendo, assim,
apaz. = 283-284
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| Das espadas
Ll farao relhas de
arado e das suas langas,
foices. Uma nagdo nao
levantard mais a espada
contra outra nagdo, nem
aprenderdo mais

aguerra.

Ma4,3

Penso que a
melhoria das condicges
de vida das pessoas
pobres é uma estratégia
melhor que despender
dinheiro para armas.

A batalha contra o
terrorismo ndo pode
ser ganha com acgdes
militares.

MUHAMMAD YUNUS,
ao receber o Prémio Nobel
da Paz, 2006

Estatisticas exactas das
vitimas de guerra...

... ndo ha.

Segundo estimativas de
diversos historiadores,
morreram na guerra, no
século xv1, cerca de 1,5
milhdes de pessoas em
todo @ mundo. No sécu-
lo xviI, podem ter sido
cerca de 6 milhdes e, no
século XvIII, cerca de
6,5 milhdes as pessoas
vitimas da guerra. No

século x1x, perderam =
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->avida em guerras
perto de 40 milhdes de
pessoas. No século xx,
morreram perto de 180
milhGes de pessoas

na guerra e como

consequéncia de guerra.

{ Nao é bom que
2" o homem esteja
s6: vou dar-lhe uma au-
xiliar semelhante a ele.
[...] Porisso, o homem
deixa pai e m3e e une-se
a sua mulher,
e os dois tornam-se

uma s6 carne.

GN 2,18.24

Ndo hd judeu

nem grego, nao
hd escravo nem livre,
nao hd homem nem
mulher; todos vés sois

um sé em Cristo Jesus.

GL3,28

0 Cristianismo
tirou as mulheres
de um estado que
era semelhante
a escravatura.

MADAME DE STAEL (1766-
-1817, escritora francesa)

399 - Quando é permitido o uso de for¢a militar?

0 uso de forca militar sé se justifica em casos

de extrema necessidade. Sao vilidos os seguintes
critérios para uma “guerra justa”: 1. Tem de haver
autorizacao da legitima autoridade. 2. Tem de haver
um motivo justo. 3. Tem de haver uma intengio justa.
4. Uma guerra tem de ser a iltima possibilidade.

5. 0s meios utilizados tém de ser proporcionais.

6. Tem de haver probabilidade de éxito. [2307-2309]

SEXTO MANDAMENTO:
Nao cometerds
adultério!

1400~ 0 que significa dizer que o ser humano
€ um ser sexual?

Deus criou o ser humano como homem e mulher. Ele
fé-los um para o outro e para o amor. Ele concebeu-os
com desejos eréticos e com a capacidade de ter prazer.
Ele criou-os para transmitirem a vida. [2331-2333,
2335, 2392]

Ser homem ou ser mulher marca o ser humano muito
profundamente; sdo duas formas de sentir, duas formas
de amar, duas formas de se relacionarem com os filhos,
duas formas de crer. Porque Ele quis que fossem um para
0 outro e se complementassem no amor, Deus fez

0 homem e a mulher diferentes. Por isso, o homem

e a mulher atraem-se sexual e espiritualmente.

0 seu amor encontra a expressdo sensual mais profunda
quando eles dormem juntos. Tal como Deus, no Seu amor,
€ Criador, também o ser humano pode ser criador no
amor, gerando os filhos para a vida.

> 64,260, 416-417

401 - Existe alguma precedéncia de um género
em relacdo ao outro?

N&o, Deus concedeu ao homem e & mulher a mesma
dignidade. [2331, 2335]

0s homens e as mulheres sdo seres humanos criados
aimagem de Deus e filhos de Deus redimidos por Jesus
Cristo. E tdo anticristdo como desumano discriminar

ou preterir alguém por ser homem ou mulher. Mesma
dignidade e mesmos direitos ndo significam, porém,
uniformidade. A mania da uniformizacdo, que passa
ao lado da especificidade do homem e da mulher,
contradiz a ideia criadora de Deus. i 54, 260

402 0 queé€oamor?
0 amor € a livre entrega do coracdo. [2346]

Quando alguém ama uma coisa a sério, tem tanta
vontade dessa coisa que sai de si para se entregar

a ela. Um mdsico pode entregar-se a uma obra-prima.
Uma educadora de infancia pode estar disponivel

de todo o coracdo para as suas criangas. Nessa amizade
estd o amor. A mais bela forma de amor neste mundo &,
todavia, o amor entre um homem e uma mulher, no qual
duas pessoas se entregam mutuamente para sempre.
Esse amor humano é uma imagem do amor divino, o amor
por exceléncia. 0 amor é o que o Deus trino tem de mais
intimo. Em Deus, existe partilha constante e entrega
perene. Quando o amor divino transborda, participamos
no eterno amor de Deus. Quanto mais o ser humano
ama, mais parecido fica com Deus. 0 amor deve cunhar
toda a vida de uma pessoa, o que, no entanto, se realiza
profundamente quando um homem e uma mulher

se amam no matriménio e se tornam «uma s6 carne»
(GN 2,24). > 309

Todas as razdes
afavorda “submissao”
da mulher ao homem
no matriménio devem
ser interpretadas
no sentido de uma
"submissao reciproca”
de ambos “no temor
de Cristo”,

JoAo PauLo II, Mulieris
dignitatem, n." 24

_ 0amorvem
Z/~ de Deus e todo
aguele que ama nasceu
de Deus e conhece
a Deus.

1Jo 4,7

Nio se pode viver
56 para prova, nao se
pode morrer s6 para
prova. Nao se pode amar
s6 para prova, aceitar
uma pessoa sé para
prova e por
algum tempo.
JoAo PauLoII, 15.11.1980

A sexualidade,
mediante a qual o
homem e a mulher se
doam um ao outro com
os actos proprios e
exclusivos dos esposos,
ndo é em absoluto algo
puramente biolégico, =
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> mas diz respeito ao
nicleo intimo da pessoa
humana como tal. Esta
realiza-se de maneira
verdadeiramente huma-
na, somente se é parte
integral do amor com o
qual homem e mulher se
empenham totalmente
um para com o outro até
amorte. A doagdo fisica
total seria falsa se ndo
fosse sinal e fruto da
doagdo pessoal total.

JoAo PauLo I1, Familiaris
consortio, n.* 11

Tudo o que torna
facil o encontro sexual
promove ao mesmo
tempo a sua queda
no precipicio
da insignificancia.

PauL RIcoeur (1913-2005,
fildsofo francés)

CASTIDADE

(lat. castitas =
pureza, integridade)
E uma virtude com
que uma pessoa apta
para a paixao reserva
0 seu desejo ergtico
para o amor consciente
e decididamente,
resistindo a tentacdo de
se perder na satisfacdo
voluptuosa dos

elementos sexuais.

403 - Que relacdo tem a sexualidade com o0 amor?

A sexualidade e o amor estdo inseparavelmente
unidos. 0 encontro sexual necessita de um contexto
de amor fiel e sério. [2337]

Quando a sexualidade é separada do amor e se procura
apenas para a satisfacao fisica, é destruido o sentido
da unido sexual entre o0 homem e a mulher. A fusdo
sexual € a mais bela expressdo corporal e sensual

do amor. As pessoas que procuram sexo sem amar
vivenciam uma mentira, pois a proximidade dos corpos
ndo corresponde a proximidade dos seus coracdes.
Quem ndo leva a letra a expressao corporal prejudica
duravelmente o corpo e o espirito. 0 sexo torna-se,
entdo, desumano; ele degrada-se em puro meio

de prazer e degenera em mercadoria. S6 um amor
unitivo e estavel cria espaco para uma sexualidade
que é vivida com humanidade e d3 felicidade duradoira.

404 0 que € o amor casto? Porgue deve um cristdo
viver castamente?

Um amor casto é um amor que se defende contra

todas as forcas internas e externas que o procuram
destruir. E casta aquela pessoa que assumiu
conscientemente a sua sexualidade e a integrou bem
na sua personalidade. - CASTIDADE e continéncia nao
530 0 mesmo. Até uma pessoa que tem uma vida sexual
activa no matriménio deve ser casta; ela comporta-se
castamente quando a sua actividade corporal

€ expressdo de um amor sério e fiel. [2238]

A castidade nao deve ser confundida com beatice.
Uma pessoa que vive castamente nio é um joguete
dos seus desejos, mas vive conscientemente a sua
sexualidade pelo amor e como expressao desse amor.
A falta de castidade enfraquece o amor e obscurece

0 seu sentido. A Igreja Catélica defende o principio
“ecoldgico”, isto é, totalizante, da sexualidade:
primeiro, contém o desejo sexual, que & algo bom

e belo; segundo, o amor pessoal; terceiro, a vitalidade,
ou seja, abertura aos filhos. E tal como a cerveja é
feita de lipulo, malte e dgua, que sabem bastante mal

separados e bastante bem juntos, a Igreja Catdlica
defende que agueles trés aspectos séo indissociaveis.
Quando, na verdade, um homem tem uma mulher para

o prazer sexual, uma segunda para o romantismo e uma
terceira para ter filhos, ele instrumentaliza todas as trés
e ndo ama realmente nenhuma.

405 Como se pode viver um amor casto?
Como se atinge essa meta?

Castamente vive quem € livre para o amor e ndo quem
é escravo dos seus impulsos e paixdes. Tudo o que faz
com que uma pessoa ganhe significado, maturidade,
liberdade e afecto contribui para um amor mais casto.
[2338-2345]

Uma pessoa torna-se livre para o amor através

da autodisciplina, que se deve adquirir, exercitar

e conservar em cada etapa da vida. Para isso contribui,
em qualquer situacdo, permanecer fiel aos Mandamentos
de Deus, fugir ou guardar-se das tentacdes, evitar toda

a forma de vida dupla ou - DupLA MORAL e fortalecer-se
no amor. Poder viver um amor puro e indiviso €,
portanto, uma graga e um maravilhoso dom de Deus.

406 - Devem ser todos castos,
mesmo os casados?

Sim, cada cristao deve viver castamente o seu amor,
seja jovem ou adulto, seja solteiro ou casado.
[2348-2349, 2394]

Nem todas as pessoas estdo vocacionadas para

o0 casamento, mas todas estdo vocacionadas para o amor.
Somos chamados a doar a nossa vida, uns no casamento,
outros no celibato voluntdrio por causa do Reino

dos Céus, outros vivendo sés e estando disponiveis para
o0s outros. Toda a vida encontra o seu sentido no amor.
Ser casto significa amar sem reservas. Quem nao é casto
estd dilacerado e ndo € livre. Quem ama verdadeiramente
é livre, forte e bom; ele pode entregar-se no amor.
Assim, Cristo, que Se entregou totalmente ao Pai

do Céu por nds, € um exemplo de > CASTIDADE, porque

é o arquétipo do amor forte.

Ainda ndo sei com
quém um dia casarei.
Mas ndo quero trair ja,
neste momento, a minha
futura mulher.

Um estudante, quando lhe
foi perguntado porque ainda
nao tinha estado na cama com

uma jovem.

Onde o amor
emerge, ele segura
todos os outros
impulsos e sublima-os
emamaor.

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL

A soberania sobre
o momento implica a
soberania sobre a vida.

MARIE VON EBNER-
-ESCHENBACH (1830-1910,
escritora austriaca)

Esta é a vontade

de Deus, a vossa
santificagdo, ou seja,
que vos abstenhais da
luxdria; gue cada um
de vos saiba lidar com a
sua mulher de um modo
santo e respeitoso,
e ndo na paixdo da
concupiscéncia, como
os gentios, que nao
conhecem Deus!

1Ts 4,3-5
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A entrega do
corpo a outra pessoa
representa a total auto-
-entrega a essa pessoa.

JoAo PauLo I1, encontro
com os jovens em Kampala
(Uganda), 06.02.1993

: A experiéncia
também demonstra
que as relagoes sexuais
antes do matriménio
dificultam mais do que
facilitam a escolha do
parceiro certo para
avida. Pertence a
preparagdo para um
bom matriménio que
formeis e consolideis o
vosso cardcter. Deveis
também cultivar as
formas de amor e de
afecto apropriadas a
provisoriedade das
vossas relagdes de
amizade. A espera

e a rendncia facilitar-
-vos-30 mais tarde

o respeito afectuoso
pelo parceiro.

Joko PauLo 11, aos jovens
em Vaduz, 08.09.1985

O Osjovens [...]
E{uérem coisas grandes.
[...] Cristo ndo nos
prometeu uma vida
confortdvel. Quem
deseja comodidades com
Ele errou na direcgdo.
Mas Ele mostra-nos o
caminho rumo as coisas
grandes, ao bem, rumo a
vida humana auténtica.

BENTO XVI, 25.04.2005

407 Por que razdo a Igreja é contra as relacdes
sexuais antes do Matrimdnio?

Porque ela quer proteger o amor. Uma pessoa nio pode
doar nada maior a outra, do que a si mesma.

“Eu amo-te” significa, para ambas, “eu quero-te
somente a ti, quero-te totalmente e quero-te

para sempre!” Porque assim é, ndo se pode dizer

“eu amo-te” apenas por um periodo de tempo

Ou por uma prova, mesmo que seja apenas

com o corpo. [2350, 2391]

Muitos pensam que vivem seriamente as suas relagdes
pré-matrimoniais. E, no entanto, confrontam-se com
dois elementos incompativeis com o amor: a exit option
e o medo de engravidar. Porque o amor é tdo grande,
tdo santo e tdo lnico, a Igreja pede insistentemente
aos jovens que esperem pelo casamento para assumirem
totalmente o relacionamento sexual.

> 425

408 - Como pode alguém viver como jovem cristdo,
se jd vive uma relagao pré-matrimonial?

Deus ama-nos em cada momento, em cada estado
obscuro, e até em estado de pecado. Deus ajuda-nos
a procurar a verdade total do amor e a encontrar
caminhos para o viver cada vez mais inequivoca

e decididamente.

Em didlogo com um > SACERDOTE ou com um cristio
fidedigno e experiente, os jovens podem procurar
um caminho para poderem viver o seu amor cada vez
mais claramente. Eles compreenderdo que cada vida
€ um processo e que, como sempre ocorreu, pode
acontecer um novo inicio com a ajuda de Deus.

409 A masturbagéo € um atentado contra 0 amor?

A -> MASTURBACAO é um atentado contra o amor, porque
torna a estimulacao do prazer num fim em si mesmo

e desvia a pessoa do desenvolvimento integral do amor
entre o homem e a mulher. Porisso, o “sexo consigo
mesmo” €, em si mesmo, uma contradicio.

[2352]

A Igreja ndo diaboliza a masturbacdo, mas avisa que ela
nédo é inocente. Na verdade, muitos jovens e adultos sdo
prejudicados por se isolarem no consumo de imagens,
filmes e ofertas da Internet, em vez de procurarem

0 amor numa relagao pessoal. A soliddo pode levar

a um beco sem saida, onde a masturbagdo se torna

um vicio. Ninguém, contudo, se torna feliz vivendo

o lema “para sexo ndo preciso de ninguém; faco-o
sozinho, como e quando preciso”.

410 - 0 que se entende por “fornicagdo”?

A fornicacao (gr. porneia) significava, originalmente,
as praticas sexuais pagas, como a prostituicao
sagrada. Posteriormente, o termo passou a referir-se
a todos os tipos de ac¢des sexuais fora da comunhao
conjugal. Hoje é vulgarmente empregado em sentido
penal (fornicagdo com menores ou dependentes, etc.).
[2353]

Frequentemente, a fornicacdo estd ligada a aliciacao,

a mentira, a violéncia, a2 dependéncia e ao abuso. Ela §,
portanto, uma grave falta contra o amor, porque fere

a dignidade do ser humano e interpreta mal o sentido
da sexualidade humana. Os Estados tém o dever

de proteger sobretudo os menores de atitudes obscenas.

411 - Por que motivo a prostituicdo
€ uma forma de fornicacdo?

Na prostituicdo, o “amor” degrada-se em mercadoria e
o ser humano converte-se em objecto do prazer.

Por isso, a prostituicao é uma grave falta contra

a dignidade humana e um pecado grave contra o amor.
[2355]

0s beneficiados da prostituicdo (comerciantes

de pessoas, proxenetas, clientes) carregam sem divida
sobre si uma culpa maior que as mutheres, os homens,
as criangas e 0s jovens que vendem o seu corpo, amidde
pela obrigag¢do ou pela dependéncia.

s
o

MASTURBAGAQ

(lat. manus = mao
e turbare = perturbar,
agitar)
Por masturbacdo
entende-se a excitagdo
intencional dos
(préprios) 6rgdos
sexuais, com a
finalidade de suscitar
prazer sexual sem

copula.

Para formar um
juizo justo sobre a
responsabilidade moral
dos sujeitos [refere-se
aqui a masturbacdo], e
para orientar a acgéo
pastoral, deverd ter-se
em conta a imaturidade
afectiva, a forca de
habitos contraidos,
o0 estado de angdstia
e outros factores
psiquicos ou sociais que
podem atenuar, ou até
reduzir ao minimo, a
culpabilidade moral.
cCC 2352
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Como o amor
nao se compra, é
infalivelmente morto
pelo dinheiro.

JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Engana-se quem
acredita que, para os
cristdos, o maior dos
vicios é o impudor.
0s pecados da carne sdo
maus, mas ndo sdo
os piores. [...]

Na verdade, duas

forgas no ser humano
procuram impedi-lo da
sua autodeterminacéo:
aanimal e a diabélica.
A diabélica € a pior

das duas. Porisso, um
hipécrita frio e vaidoso,
que regularmente vai
aigreja, pode estar
mais préximo do inferno
que uma prostituta.
Naturalmente, é melhor,
porém, nao ceder
anenhuma.

C.S. LEwrs

RN -7
py M ALAl

412> Por que razdo a produgdo e o consumo
de pornografia sdo um pecado contra o amor?

Peca gravemente quem faz mau uso do amor,
arrancando a sexualidade humana da intimidade
de um amor vivido comprometidamente por duas
pessoas e convertendo-a em mercadoria compravel.
Quem fabrica, consome ou compra produtos
pornogrificos fere a dignidade humana e alicia

0s outros ao mal. [2523]

A pornografia é uma variante da prostituicio, pois
também af o ser humano é tentado a dar “amor” por
dinheiro. Actores, produtores e comerciantes faltam

da mesma forma grave contra o amor e a dignidade
humana. Quem consome produtos pornograficos, quem
se move em mundos virtuais pornogréficos ou participa
em eventos pornogréficos encontra-se no alargado
circuito da prostituigao e promove o negécio sujo

e bimilionério do sexo.

413 Por que motivo a violagdo € um pecado grave?

Quem viola outra pessoa rebaixa-a integralmente,
porque invade violentamente a intimidade profunda
dessa pessoa e fere-a no cerne da sua capacidade

de amar. [2356]

0 violador comete um crime na esséncia do amor.

Faz parte da esséncia da uniao sexual que esta ocorra
exclusivamente no ambito livre do amor. As violagdes
podem até acontecer no matriménio... Mais reprovavel
€ a violagdo no seio das relacdes de dependéncia social,
hierdrquica, profissional e familiar, como entre pais

e filhos, ou entre professores, educadores, sacerdotes,
religiosos e os seus pupilos. = 386

414 - 0 que diz a Igreja sobre o recurso ao preservativo
na luta contra a sida?

Nem sequer tomando em consideragdo o facto

de o preservativo nao oferecer uma proteccio
absolutamente segura contra as infeccoes, a Igreja
rejeita o recurso a este meio mecanico na luta contra
a epidemia da sida e defende sobretudo uma nova
cultura de relagbes humanas e a alteracao

da consciéncia social.

Sé a fidelidade vivida e a rentincia a contactos sexuais
levianos oferecem proteccdo eficaz contra a sida

e permitem uma vivéncia integral do amor. Pertencem
a isto o respeito pela igual dignidade do homem

e da mulher, o cuidado pela saide da familia, a relacdo
responsdvel com os impulsos da paixdo e também

a (tempordria) rentncia as relacdes sexuais. Nos paises
africanos em que, através de largas campanhas sociais,
foi apoiado um tal comportamento, os indices

de infec¢do baixaram nitidamente. Além do mais,

a Igreja Catélica faz tudo para ajudar as pessoas
infectadas pela sida.

<415 - Como julga a Igreja
a homossexualidade?

Deus criou o ser humano homem e mulher,

e corporalmente também os determinou um para

o outro. A Igreja acolhe sem reservas as pessoas

que se sentem homossexuais e rejeita qualquer forma
de discriminacdo. Simultaneamente afirma

que as formas de encontro sexual entre pessoas

do mesmo sexo ndo correspondem a ordem da Criacio.
[2358-2359] 5 65

_ Bem-
Z~ -aventurados

os humildes!

Mr5,5

A fidelidade
no matriménio e
a abstinéncia fora
dele sdo a melhor
forma de evitar a
infecgédo e de impedir
a propagacao da sida.
Com efeito, os valores
que derivam de uma
compreensdo auténtica
do matriménio e da
familia constituem
o tnico fundamento
seguro para uma
sociedade estdvel.
BENTO XVI, 14.12.2006

Senhor,

Tu Me sondas
e Me conheces,
Tu conheces o meu
sentar e o0 meu levantar,
de longe penetras
0 meu pensamento.
Examinas o meu andar
e 0 meu deitar, todos
os meus caminhos

Te sdo familiares.

S1139,1-3
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Por isso,
«0 homem deixard pai
e mae para se unira
suUa esposa e serao os
dois uma s6 carne».
Deste modo, jd ndo séo
dois, mas uma sé carne.
Portanto, ndo separe o

homem o que Deus uniu!

Mt 19,5-6

416 - 0 que pertence essencialmente
ao matriménio cristdo?

1. A unidade: o matriménio é uma alian¢a que realiza
a unido do corpo, do espirito e da alma de um homem
e uma mulher. 2. Aindissolubilidade: o matriménio
vale «até que a morte vos separe». 3. A gbertura
descendéncia: cada casal deve estar aberto aos filhos.
4. A orientagdo para o bem do cénjuge. [2360-2361,
2397-2398]

Se, no momento da celebragio matrimonial,
um dos cdnjuges excluir um dos quatro elementos acima

referidos, 0 = SACRAMENTO do Matriménio ndo se realiza.

> 64,400

417 - Que sentido tem o encontro sexual
no matriménio?

Segundo a vontade de Deus, o homem e a mulher
precisam de se encontrar num prazer erético e sexual,
para se unirem cada vez mais profundamente

um ao outro em amor e fazerem nascer filhos

do seu amor. [2362-2367]

0 corpo, o prazer e a alegria ertica gozam,

no Cristianismo, de grande valor: «0 Cristianismo [...]
acredita que a matéria € boa, que um dia o préprio Deus
tomou a forma humana, que no Céu nos sera dada uma
espécie de corpo que serd parte essencial da nossa
bem-aventuranga, beleza e forca. Mais do que
qualquer outra > RELIGIAO, o Cristianismo enalteceu

o matriménio. Quase toda a alta poesia romantica

da literatura mundial foi criada por crist3os,

e o Cristianismo discorda de todo aquele que considera
a sexualidade md em si mesma.» (C. S. Lewis)

0 prazer, contudo, ndo é um fim em si mesmo;

quando o desejo de um casal se fecha em si mesmo

e ndo estd aberto a vida nova que dele quer surgir,

ele ndo satisfaz a natureza do amor.

Evitar a confusdo
com outros tipos
de unides fundadas
sobre um amor fragil
apresenta-se, nos
dias de hoje, com uma
urgéncia especial.
Somente a rocha do
amor total e irrevocdvel
entre o homem e a
mulher é capaz de dar
um fundamento para
a construcao de uma
sociedade que se torne
casa para todos.

BEnTO XVI, 11.05.2006

Deus ndo nos
quer roubar o prazer;
Ele quer dar-nos prazer
sem fim.

HEINRICH SEUSE (1295-
-1366, tedlogo e mistico
alemao)

Porque tudo

o que Deus criou
ébom, e nada é
rejeitdvel se for gozado

com gratidao.

1™ 4,4
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Uma crianca
tem o «direito de ser
respeitada como pessoa
desde o momento
da sua concepgaon.

Congregacéo para a Doutrina
da Fé, Donum vitge, n.°2, 8

As criancas sao
uma béncdo de Deus.

WILLIAM SHAKESPEARE
(1564-1616, dramaturgo
inglés)

Cada crianca é
preciosa. Cada crianca
€ uma criatura de Deus.

BeATA MADRE TERESA

PATERNIDADE

E MATERNIDADE
RESPONSAVEIS
Algrejaaceitae
defende o direito de
um casal a determinar
o ndmero de filhos e
a disténcia entre os
nascimentos, no ambito
da regulagdo natural

da procriagéo.

0 planeamento
familiar natural ndo
é nada mais do que
o mutuo autocontrolo
do amor.

BEATA MADRE TERESA

418 - Que significado tem um filho no matriménio?

Um filho € uma criatura e um dom de Deus que vem
ao mundo através do amor dos seus pais. [2378, 2398]

0 verdadeiro amor nao admite o isolamento de um
casal em si mesmo. 0 amor abre-se no filho. Um filho
concebido e nascido nao € algo “feito” nem constitui
a soma dos genes paternos e maternos. Ele é uma
criatura de Deus, totalmente nova e (nica, dotada
de uma alma prépria. Portanto, o filho ndo pertence
aos pais, nem é sua propriedade. > 368, 372

419 - Quantos filhos deve ter um casal cristio?

Um casal cristao tem tantos filhos quantos Deus
Lhe conceder e por quantos se puder responsabilizar.
[2373]

Todos os filhos que Deus concede sdo uma graca

e uma - BENGAO. Isto ndo significa que um casal
cristdo ndo deva considerar por quantos filhos ele
consegue ser responsavel no ambito da sua situagéo
socioecondémica e da sua sadde. Quando uma crianga
€ concebida fora do plano familiar, ela deve ser,
contudo, saudada com alegria e prontidao, e acolhida
com grande amor. Confiados em Deus, muitos

casais cristdos tém a coragem de ter uma familia
invulgarmente grande.

420 - Pode um casal cristdo regular a procriagdo?

Sim, um casal cristdao pode e deve gerir
responsavelmente o dom de poder gerar vida.
[2368-2369, 2399]

Por vezes, em certas circunstancias sociais e psiquicas
e em determinadas situagdes de satde, um novo filho
significaria, para o casal, um desafio enorme e quase
sobre-humano. Existem, neste sentido, critérios claros
que os casais devem considerar: em primeiro lugar,

a regulacdo da procriagcdo ndo € sinénimo de exclusdo
fundamental da gravidez. Em segundo lugar, ela ndo se
confunde com a exclusdo egoista dos filhos. Em terceiro
lugar, ndo pode estar em jogo uma pressdo exterior

(quando, por exemplo, o Estado decide quantos filhos o
casal deve ter). Em quarto lugar, ela ndo implica
a utilizacdo de todo e qualquer método.

421 - Porque ndo sdo igualmente bons todos os meios
para impedir a concepgdo de uma crianga?

Quanto a escolha de métodos de regulacio consciente
da procriacao, a Igreja remete para os métodos
aperfeicoados da auto-observacdo e do planeamento
familiar natural. Eles correspondem a dignidade do
homem e da mulher, respeitam as leis internas do
corpo feminino e exigem afecto e uma intimidade
mutua e atenta, sendo, portanto, uma escola de amor.
[2370-2372, 2399]

A Igreja considera cuidadosamente a ordem natural e vé
nela um sentido profundo. Assim, para ela nao

é indiferente se um casal manipula a fecundidade

da mulher ou se faz uso das mudancas naturais de dias
fecundos para dias infecundos. Nao é por acaso que o
— PLANEAMENTO FAMILIAR NATURAL € natural: ele é
ecoldgico, integral, amigavel e saudavel. Para mais,
quando correctamente seguido, é até mais

seguro que a pilula (contrariamente ao que diz

o indice de Pearl). Pelo contrario, a Igreja rejeita

os meios artificiais de requlagdo da procriacio;
aqui incluem-se os meios quimicos (pilula),

os mecanicos (preservativo, espiral, etc.)

e os cirdrgicos (esterilizacdo), os quais intervém

de forma manipulativa na unidade total da unio
entre o homem e a mulher. Estes métodos podem
mesmo prejudicar a satide da mulher, provocar

um aborto esponténeo e, com o tempo, afectar

a vida de amor do casal.

422 0 que pode fazer
um casal que ndo tem filhos?

0s casais que sofrem de infecundidade podem recorrer
a ajuda médica que nao esteja em contradigdo com

a dignidade humana, com os direitos da crianca que
serd concebida e com a -» SANTIDADE do > SACRAMENTO
do Matriménio. [2375, 2379]

PLANEAMENTO

FAMILIAR
NATURAL
Recorre aos métodos
de requlacio da
procriacao que utilizam
os sinais da fecundidade
ciclica da mulher e
o conhecimento da
fecundidade do homem
e da mulher (método
simpto-termal), a fim
de se alcangar uma
gravidez desejada ou

evitar uma indesejada.

Acerca da contra-
ceb;éo, oposta a regu-
lagdo da procriagio, diz
o Papa Joao Paulo II:
«Assim, a linguagem
nativa que exprime
a reciproca doagao
total dos conjuges,

a contracepgdo impde
uma linguagem
objectivamente
contraditéria, a do

nao se doar ao outro:
deriva daqui ndo
somente a recusa
positiva da abertura
avida, mas também
uma falsificacio da
verdade interior do
amor conjugal, chamado
a doar-se na totalidade
pessoal.»

JoAo PauLo I1, Familiaris
consortio, n.* 32
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Ndo vos esquegais
de que hd muitas
criangas, muitas
mulheres, muitos
homens neste mundo
que ndo tém o que vos
tendes! Pensai em

amd-los, até que doa!

BeEATA MADRE TERESA,
quando recebeu o Prémio
Nobel da Paz

Todo aquele gue
olha para uma
mulher e deseja
possui-la, jd cometeu
adultério com ela
no coragao.

Mr5,28

Nao existe um direito absoluto a ter um filho, que é
sempre um dom de Deus. Os casais a quem esse dom

é negado podem adoptar filhos e comprometer-se
socialmente de outra maneira, cuidando, por exemplo,
de criangas abandonadas.

423 - Como encara a Igreja a “barriga de aluguer”
e a inseminacdo artificial?

Tudo o que, na investigacao e na medicina, ajuda

a concepcdo de uma crianca deve terminar quando

a comunhao dos pais é diluida e destruida por uma
terceira pessoa ou quando a concepcao se torna uma
accao técnica exterior a unido sexual matrimonial.
[2374-2377]

Em respeito pela dignidade humana, a Igreja recusa

a concepgdo de uma crianga por inseminagdo heteréloga
ou homdloga. Cada crianca tem de Deus o direito

de ter um pai e uma mae, de conhecer esse pai e essa
mée e de se desenvolver no ambito amoroso de ambos.
Ainseminacdo artificial com o sémen de um homem
estranho (inseminagdo heteréloga) destréi o espirito
do matriménio, no qual o homem e a mulher tém

o direito de se tornarem pai e mde através do respectivo
cénjuge. Mas também a inseminacao homéloga (quando
o0 sémen provém do marido) faz da crianca um produto
de um procedimento técnico e nao permite que ela
surja da unidade amorosa num encontro sexual pessoal.
Quando uma crianga se torna um produto, coloca-se
imediatamente a cinica questdo da qualidade

e da responsabilidade pelo produto. A Igreja também
rejeita o diagndstico genético pré-implantatério,
realizado com o fim de excluir embriges imperfeitos.
Finalmente, contradiz também a dignidade humana

a “barriga de aluguer”, em que o embriao artificialmente
gerado é colocado no ttero de uma mulher estranha.

> 280

424 0 que € o adultério? E correcto o divércio?

0 adultério consiste em duas pessoas se tornarem
intimas, sendo pelo menos uma delas casada com uma
outra. 0 adultério é a trai¢do fundamental no amor,

a ruptura de uma alianga feita diante Deus

e uma injustica para com o proximo. 0 préprio Jesus
determinou expressamente a indissolubilidade

do matriménio: «0 que Deus uniu, o homem nio deve
separar.» (Mc 10,9) Invocando a vontade original

do Criador, Jesus abolia, assim, o divércio tolerado

no Antigo Testamento. [2353, 2364-2365, 2382-2384]

A promessa encorajadora desta mensagem de Jesus é:
“Vés tendes, como filhos do Pai celeste, a capacidade
para um amor para toda a vida!” No entanto, ndo é
coisa simples manter-se uma vida inteira fiel ao seu
parceiro. As pessoas ndo devem ser julgadas pelo
matriménio que fracassou. Porém, tém séria culpa os
cristdos que recorreram pusilanimemente ao divércio;
eles pecam contra o amor de Deus, que Se torna visivel
no matriménio, contra o cdnjuge e contra os filhos
abandonados. Um conjuge fiel pode, contudo,
retirar-se de uma relagdo matrimonial insuportavel;
em caso de necessidade, o divércio civil pode também
serindispensavel. Em casos justificados, a Igreja
pode rever a validade do matriménio num processo

de declaracao da nulidade matrimonial = 269

425 0 que tem a Igreja contra a “unido livre™?

Para os catélicos ndo existe matriménio sem

o casamento eclesial, pelo qual Cristo entra na alianga
do homem e da mulher e concede generosamente
gracas e dons ao casal. [2390-2391]

As pessoas mais velhas acham, por vezes, que tém

de dar conselhos aos mais novos: 1. Que estes nio
devem mexer no lema matrimonial “com vestido

de noiva e para sempre”; 2. Que 0 matriménio (no dizer
dos jovens...) é algo parecido com uma uni3o precipitada
de bens, perspectivas e hoas inten¢ées, com promessas
insustentdveis, publicamente prestadas. 0 matriménio
cristdo ndo &, todavia, uma burla, mas o0 maior dom que
Deus pode ter pensado para duas pessoas que se amam.

) Afidelidade ou é
sempre absoluta
ou ndo é nada.

KARL JASPERS (1883-1969,
filésofo alemao)

A raiz da crise do
matriménio e da familia
encontra-se num falso
conceito de liberdade.

Joao PauLo I1

0 matriménio
rato e consumado néo
pode ser dissolvido por
nenhum poder humano
nem por nenhuma causa
além da morte.

Cddigo de Direito Candnico,
n.’ 1141

Diz apenas
"sim”, quando
é"sim"; e "nio”
quando € "ndo”. 0 que
disseres para além disto
vem do Maligno.
MT5,37
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Recebo-te por
meu esposo / por minha
mulher,

e prometo ser-te fiel

na alegria e na tristeza,
na sadde e na doenga,
amando-te e
respeitando-te todos
os dias da minha vida.

Férmula do sacramento
do Matriménio

Ter e ndo dar nada
&, em muitos casos, pior
que furtar.

MARIE VON EBNER-
-ESCHENBACH

Ele, que era rico,

fez-Se pobre por
v0ssa causa, para vos
enriguecer com a Sua

pobreza.

2Cor 8,9

-

E o préprio Deus que os une numa profundidade que nem
eles conseguem alcangar. Jesus Cristo, que disse «Sem
Mim nada podeis fazer» (Jo 15,5), estd sempre presente
na vida matrimonial. Ele é “o amor no amor” dos noivos.
A Sua forca estd disponivel quando a forga dos amados
aparentemente se esgota. Porisso, 0 - SACRAMENTO

do Matriménio é tudo menos a assinatura de um papel.
E como um barco para onde podem saltar os que se
amam, um barco que o noivo e a noiva sabem conter
combustivel suficiente para, com a ajuda de Deus,
chegarem a meta dos seus sonhos. Se hoje muitos dizem
que ndo faz mal ter sexo sem compromisso antes

e fora do matrimonio, a Igreja convida a resistir clara

e fortemente a esta pressao social.

SETIMO MANDAMENTO:
Nao roubards!

<426 - 0 que regula o sétimo Mandamento,
“Ndo roubards!”?

0 sétimo Mandamento nao proibe apenas retirar
algo a outra pessoa. Ele exige também uma justa
administracdo e divisdo dos bens da terra, isto §,

a regulacao da propriedade privada e da distribuicao
dos rendimentos do trabalho humano. Também é
denunciada, neste Mandamento, a injusta reparticiao
das matérias-primas. [2401]

Antes de mais, o sétimo Mandamento proibe tomar
injustamente os bens alheios. Porém, diz igualmente
respeito a aspiragdo humana de organizar o mundo

no seu tecido social e na justica, assim como

de providenciar um bom desenvolvimento.

0 sétimo Mandamento diz que, na fé, temos o dever

de nos empenharmos na proteccado da Criacao,
nomeadamente na obtencao dos seus recursos naturais.

427 - Porque ndo existe um direito absoluto
a propriedade privada?

Nado existe um direito absoluto, mas apenas um direito
relativo a propriedade, porque Deus criou a terra e os
seus bens para todas as pessoas. [2402-2406, 2452]

Embora as parcelas da realidade criada tenham ficado

a pertencer a individuos humanos, porque foram
legalmente trabalhadas, herdadas ou doadas, os
proprietdrios devem saber que ndo existe propriedade
sem compromisso social. Simultaneamente, a Igreja
contesta os que radicalizam o compromisso social da
propriedade, afirmando que ndo devia haver propriedade
privada e que tudo devia pertencer a todos, isto €, ao
Estado. 0 proprietdrio privado, que administra, cuida e
incrementa um bem no espirito do Criador, e partilha os
produtos de tal forma que cada um obtém o que é seu,
age inteiramente na perspectiva da ordem da Criagio.

428 0 que € um furto?

0 furto é uma apropriacao ilegal de um bem alheio.
[2408-2410]

E também um atentado contra o sétimo Mandamento
apropriar-se indevidamente de um bem alheio, mesmo
quando o acto n3o for denunciado pelas leis do Estado.
0 que forinjustica perante Deus nao deixa de ser
injustica. Mas o sétimo Mandamento n3o é vélido apenas
para o furto; ele também se refere a injusta retencdo

do saldrio justo, a apropriacdo de objectos que foram
encontrados e podem ser devolvidos, e a fraude em
geral. 0 sétimo Mandamento também acusa os seguintes
pontos: empregar trabalhadores sem condigdes humanas
dignas, ndo respeitar os contratos firmados, malbaratar
o0s rendimentos adquiridos sem respeito pelos deveres
sociais, elevar ou baixar os precos artificialmente,
prejudicar o posto de trabalho dos trabalhadores
subordinados, praticar o suborno e a corrupcio, induzir
os trabalhadores dependentes a actos ilegais, realizar
mal o trabalho, exigir honorarios desapropriados,
esbanjar ou administrar negligentemente o patriménio
pdblico, falsificar dinheiro, facturas e balancos, e fugir
aos impostos.

* Paraninguém
é bropriedade privada é
um direito incondicional
eilimitado.

PauLo VI, Populorum
progressio, n.° 23

Onde néo existem
bens, também nio
hd alegria em dar; af
ninguém pode ter o
prazer de ajudar, nas
suas caréncias, 0s
amigos, os viandantes
e 0s doentes.

ARISTOTELES

Na sua enciclica social
Populorum progressio,
o Papa Paulo VI
apresentou

o principio central

de que «a economia
tem de servir
exclusivamente o ser
humano».

Ele rejeita todas

as nogdes segundo

as quais «o lucro é o
motor essencial do
progresso econémico,
a concorréncia € a lei
suprema da economia,
e a propriedade
privada dos bens de
produgdo é um direito
absoluto, sem limite
nem obrigagdes sociais
correspondentes» (26).
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PLAGIO

OU PLAGIATO
(lat. plagium = roubo
[de escravos])
Um pldgio consiste
em apoderar-se
ocultamente de um bem
intelectual alheio e em
apresentd-lo como uma
produgéo intelectual

prépria.

2
% itah

Se causei
' qualguer
prejuizo a alguém,
restituirei quatro
vezes mais.

Lc19,8

Eu s6 gosto do
dinheiro, porque me d3
a possibilidade
de ajudar os outros.

BLAISE PascaL

Um homem rico
é muitas vezes um pobre
homem com
muito dinheiro.

ARISTOTELES

~ 3
A s
- BB T R ~
<>

429 - Que regras sdo vdlidas para os bens imateriais?

Também o furto de bens imateriais é um roubo.
[2408-2409]

NZo é apenas o <> PLAGIO que é furto. A apropriacgio
ilicita de um bem imaterial comega em copiar por
alguém na escola, continua com o download ilegal
de conteddos da Internet, diz respeito as fotocdpias
ilegais e aos mais diversos tipos de copias-pirata,
evaiaté a venda de rascunhos e ideias furtadas.
Qualquer posse de bens imateriais alheios exige
tanto o livre consentimento como a remuneragao
apropriada ou a participagdo do autor no lucro.

430 0 que se entende por justica comutativa?

A justica comutativa regula o intercimbio entre

as pessoas, tendo os seus direitos em perfeita
consideracdo. Ela cuida que os direitos de propriedade
sejam guardados, que as dividas sejam pagas,

que os compromissos livremente assumidos

sejam cumpridos, que os danos provocados sejam
devidamente reparados e que os bens furtados

sejam devolvidos. [2411-2412]

431 - Podem usar-se truques para fugir aos impostos?

Nao devem ser feitas objeccdes a perspicicia no trato
com o complexo sistema de impostos. Imoral é a fuga
aos impostos ou a fraude fiscal, isto é, a falsificacdo,
a omissao e o ocultamento dos factos, para impedir
uma correcta apreciacao fiscal. [2409]

Pelo pagamento dos impostos, os cidaddos contribuem,
cada qual segundo a sua capacidade, para que o Estado
realize as suas tarefas. Porisso, a fuga aos impostos
nao € uma coisa séria. Os impostos devem ser justos

e proporcionais, e devem ser cobrados

de uma forma legal.

e

432 - Pode um cristdo especular na bolsa
ou na Internet?

Um cristao pode especular na bolsa ou na Internet,
desde que tal permaneca dentro dos normais costumes
de uma economia prudente, no que diz respeito

ao dinheiro proprio ou confiado, e desde que nio se
atente contra outros preceitos morais.

A especulagdo bolsista torna-se imoral quando sio
empregues meios ilicitos (como os negé6cios insider),
quando o negdcio prejudica os fundamentos de vida,
préprios ou alheios, em vez de o0s assegurar, e quando
a especulagdo assume, no jogo de sorte, um caracter
vicioso.

<433 - Como devemos lidar com a propriedade
que pertence a todos?

0 vandalismo e a danificacao intencional
do equipamento ou do patriménio piblico sdo formas
de roubo e devem ser reparadas. [2409]

434 - Pode um cristdo participar em apostas
e jogos de sorte?

As apostas e os jogos de sorte s3o imorais e perigosos
quando o jogador prejudica o seu sustento. Pior ainda
€ quando ele pde em risco os fundamentos econémicos
dos outros, nomeadamente dos que lhes estdo
confiados. [2413]

Em termos morais, € altamente problemético arriscar
grandes somas de dinheiro em jogos de sorte, quando
a outros falta o mais bdsico para viver. As apostas

e os jogos de sorte podem, além disso, criar vicio

e escravizar o ser humano.

435 - As pessoas podem ser compradas e vendidas?

Ninguém tem o direito de fazer de uma pessoa ou

de um dos seus drgaos uma mercadoria. Nem mesmo
essa pessoa pode fazer de si prépria um produto
vendavel. 0 ser humano pertence a Deus, que lhe

= o
=D

Um homem rico,
se for muito abastado,
é porque roubou
a muitos.

ALMEIDA GARRETT

777 Quem ama o
" dinheiro jamais
se fartard dele.

EcL5,9

0 dinheiro possui
mais a pessoa, que
a pessoa a ele.

SA0 CIPRIANO DE CARTAGO
(200-258, doutor
da Igreja)

Toma em
consideragdo, quando
adquirires e utilizares
um objecto, que ele é
um produto do trabalho
humano, e que tu, con-
sumindo-o, destruindo-
-0 ou prejudicando-o,
destrois esse trabalho e,
assim, consomes

vida humana.

Leo ToLsTor (1818-1910,
poeta russo)
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Perante
a crueldade do
capitalismo, que
reduz o ser humano
a uma mercadoria,
compreendemos
novamente o que Jesus
queria dizer com a
adverténcia perante a
riqueza, a divindade
“mammon” que destrdi o
ser humano, que agarra
pelo pescogo grandes
partes do mundo.

BENTO XVI, Jesus de Nazaré

Cercade 12,3
milhdes de pessoas
vivem escravizadas em
trabalhos forgados.
Cerca de 2,4 milhdes
delas sdo vitimas do
comércio humano.

Total dos ganhos: cerca
de 10 bilides de délares.
Estimativas da OIT

(Organizagao Internacional
do Trabalho)

A experiéncia
demonstra que toda
a atitude de desprezo
pelo ambiente provoca
danos a convivéncia
humana e vice-versa.
Surge, assim, com mais
evidéncia, um nexo
incindivel entre a paz
com a Criagdo e a paz

entre os seres humanos.

BENTO XVI, 01.01.2007

concedeu liberdade e dignidade. Comprar e vender
pessoas, como ainda hoje acontece, e ndo apenas

na prostituicao, é um acto profundamente rejeitavel.
[2414]

No comércio de 6rgaos, no comércio de embrides no
mundo da biotecnologia, no comércio de criangas para
fins de adopgdo, no recrutamento de criancas-soldado,
na prostituicdo — por todo o lado emerge novamente

a antiquissima injustica do comércio de seres humanos
e da escravatura. Roubam-se as pessoas a liberdade,

a dignidade, a autodeterminagdo e mesmo a vida.

Sao rebaixadas até se tornarem objectos, com que

o seu dono pode fazer um negécio. Distintas

do comércio de pessoas em sentido estrito sdo

os negécios do futebol e outras modalidades; aqui fala-se
de “vender” e “comprar” jogadores, mas trata-se
apenas de procedimentos que pressupdem o livre
consentimento.

> 280

436 - Como devemos lidar com a Criagéo?

Né6s cumprimos a missdo de Deus na Criagdo quando
cuidamos e eficazmente guardamos a terra como

um espaco vital, com as suas leis bioldgicas, a sua
diversidade, a sua beleza natural e as suas crescentes
riquezas. Desta forma, também as geracoes futuras
poderao viver bem sobre a terra. [2415]

No livro do -> GENESIS, Deus diz ao homem e a mulher:
«Crescei e multiplicai-vos, enchei e dominai a terra.
Dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu
e sobre todos os animais que se movem na terra.»

(GN 1,28) «Dominai a terra» ndo constitui um direito
absoluto de dispor arbitrariamente dos animais

e das plantas, da Natureza viva e da nao viva.
Ser criado a imagem de Deus significa que o ser humano
cuida da Criacdo como um pastor e agricultor.
Também se diz: «0 Senhor Deus tomou o ser humano

e colocou-o no jardim do Eden, para o cultivar

e guardar.» (GN 2,15)

2> 42-50, 57

<437 - Como devemos lidar com os animais?

0s animais, tal como nés, sdo criaturas que devemos
amar e com as quais nos devemos alegrar, tal como
Deus Se alegra com a sua existéncia. [2416-2418,
2456-2457]

Criaturas de Deus, os animais também sentem.

E um pecado maltrata-los, fazé-los sofrer e maté-los
sem necessidade. Ndo obstante, o ser humano néo pode
colocar o amor aos animais acima do amor as pessoas.

<438 Porque tem a Igreja Catélica
uma Doutrina Social propria?

Porque todas as pessoas possuem, como filhas

de Deus, uma dignidade tnica, a Igreja empenha-se
com a sua Doutrina Social por que esta dignidade
humana também se realize, no ambito social, em
todas as pessoas. Ela ndo quer tutelar a politica ou
a economia; mas quando, na politica e na economia,
a dignidade humana é ferida, a Igreja tem de se
intrometer. [2419-2420, 2422-2423]

«As alegrias e as esperancas, as tristezas e as angistias
das pessoas de hoje, sobretudo dos pobres e de todos
aqueles que sofrem, sdo também as alegrias

e as esperancas, as tristezas e as ang(stias

dos discipulos de Cristo.» (Gaudium et spes, n.° 1)

Na sua Doutrina Social, a Igreja concretiza esta frase.
E ela questiona: Como podemos assumir

a responsabilidade pelo bem-estar e pela convivéncia
justa com todos, mesmo 0s que nao sdo cristdos?

Como devem ser formadas as instituicoes politicas,
econémicas e sociais? No seu empenho pela justica,

a Igreja é quiada por um amor que se orienta pelo amor
de Cristo a humanidade.

'439 Como surgiu a Doutrina Social da Igreja?

Com a sua -> DOUTRINA SocIAL, a Igreja respondia,
no século x1x, as questdes laborais. Embora

a industrializacao tivesse levado a um incremento
do bem-estar, eram sobretudo os senhores das

Vés vos
émpenhais, e bem,
pela manutencao da
salide do ambiente, das
plantas e dos animais.
Empenhai-vos ainda
mais decididamente
pela vida humana, que
na hierarquia da Criagdo
estd muito acima de
todas as realidades
criadas do mundo
visivel!

JoAo PauLoII, 08.09.1985

Acaridadeéa
via mestra da Doutrina
Social da Igreja.

BenTO XVI, Caritas
in veritate, n.° 2

: Algreja
compartilha com

o0s homens do nosso
tempo um profundo e
ardente desejo de vida
justa, sob todos os
aspectos. Nao deixa de
fazer objecto de reflexdo
0s varios aspectos da
justica exigida pela vida
dos homens

e das sociedades.

JoAo PauLo II,
Dives in Misericordia
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> Ohomem
precisa de ser
novamente educado
para se maravilhar,
reconhecendo a
verdadeira beleza que
se manifesta nas coisas

criadas.

BENTO XVI, Verbum Domini,
n.° 108

~'> QueoSenhornos
ajude a redescobriro
caminho da beleza como
um dos itinerdrios,
talvez o mais atraente

e fascinante para
consequir encontrar
eamar a Deus.

BENTO XVI, 18.11.2009

/70 Cuidas da terra
“ earegas,

e sem medida

a enriqueces. Enches
a transbordar de dgua
os teus rios

e preparas assim

os trigais.

As pastagens do
deserto gotejam

e as colinas
enfeitam-se

de alegria.

0s campos cobrem-se
de rebanhos e os vales
vestem-se de espigas;
lancam gritos

de alegria e cantam.
5L65,10.13-14
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Compete
sobretudo aos fiéis
leigos formados na
escola do evangelho
intervir directamente
na acgao social
e politica.

BENTO XVI, Verbum Domini,
n.* 101

Nao pode haver
capital sem trabalho,
nem trabalho sem
capital.

LeAo XIII, Rerum novarum,
n.” 9 (1891)

E conveniente
salientar o papel
preponderante que
incumbe aos leigos,
homens e mulheres...
A eles compete animar,
com espirito cristdo,
as realidades temporais,
e testemunhar, nesse
campo, que sao
colaboradores da paz
e da justica.

Joio PauLo II, Sollicitudo
rei socialis, n,° 47

fabricas que com isso beneficiavam, enquanto caiam
na miséria muitas pessoas, como os trabalhadores
quase sem direitos. Desta experiéncia, o comunismo
tirava a conclusio de que existe uma irreconcilidvel
oposicao entre o trabalho e o capital, que tinha de ser
resolvida através de uma luta de classes. A Igreja, pelo
contrdrio, empenhava-se por um equilibrio justo entre
os trabalhadores e os senhores das fabricas. [2421]

AIgreja empenhava-se em que, ndo apenas alguns, mas
todos fossem beneficiados pelo bem-estar, recentemente
possibilitado pela industrializacdo e pela concorréncia.
Porisso, ela apoiou a criacdo de sindicatos e lutou

por que os trabalhadores, com a ajuda das leis

e das garantias do Estado, fossem protegidos

da exploragdo e, juntamente com as suas familias,
tivessem seguros de salide e de outras necessidades.

440~ Devem os cristdos ocupar-se da politica
e da sociedade?

E uma missio especial dos cristos > LEIGOS
empenhar-se na politica, na sociedade e na economia
com espirito do Evangelho, do amor, da verdade

e da justica. Para tal, a - DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA
oferece-lhes uma clara orientagio. [2442]

As actividades politico-partiddrias ndo sdo compativeis
com o servico dos bispos, dos = PRESBITEROS

e dos membros de ordens e congregacdes religiosas.
Estes devem estar abertos a todos.

441 Que diz a Igreja sobre a democracia?

A Igreja apoia a democracia porque é, de entre

os sistemas politicos, o que melhores condi¢oes
oferece para a realizacdo da igualdade perante

a lei e dos direitos humanos. Para isso, no entanto,
a democracia tem de ser mais que um mero dominio
da maioria. Uma verdadeira democracia s6 € possivel
num Estado de direito que reconhece os direitos
fundamentais de todos e os defende, em caso

de necessidade, mesmo contra a vontade da maioria.
[1922]

A Histéria ensina que nem a democracia oferece

uma absoluta proteccdo das violagdes da dignidade

e dos direitos humanos. Ela corre sempre o risco

de se tornar uma ditadura da maioria sobre uma minoria.
A democracia vive de pressupostos que nem ela mesma
consegue garantir. Por isso, especialmente os cristdos
devem observar se ndo sdo soterrados os valores

sem 0s quais uma democracia nao subsiste.

442 - Como avalia a Igreja o capitalismo
e a economia de mercado?

Um capitalismo que nao esteja assente num
ordenamento juridico sequro corre o risco de se
desligar do > BEM comuM e de se tornar um simples
instrumento da ganancia de alguns individuos.

A Igreja rejeita isso decididamente. Pelo contrario,
ela apoia uma economia de mercado que esteja

ao servico do ser humano, impedindo os monopélios
e garantindo o sustento de todos com bens essenciais
e trabalho. [2426]

A - DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA avalia todas

as instituicdes sociais pela forma como servem

0 — BEM COMUM, isto €, como proporcionam «o conjunto
das condigGes de vida social que permitem aos
individuos, familias e associagdes alcangar mais plena
e facilmente a propria perfeicao» (Gaudium et spes,

n.° 74). Isto também € vélido para a economia,

que acima de tudo deve estar ao servigo do ser humano.

443 Qual € a missdo dos gestores e empresdrios?

Os gestores e os empresarios esforcam-se pelo sucesso
financeiro da sua empresa. Ao lado dos seus legitimos
interesses (em que se incluem os lucros), eles devem
considerar a sua responsabilidade social: respeitar

0s justos anseios dos trabalhadores, fornecedores

e clientes, assim como da sociedade em geral

e do ambiente. [2432]

Uma democracia
sem valores converte-
-se facilmente num
totalitarismo aberto
ou dissimulado, como a
histéria demonstra.

JoAo PauLo II, Centesimus
annus, n.° 46

Um capitalismo
sem humanidade,
solidariedade e justica
ndo tem moral nem
mesmo futuro.

CARDEAL REINHARD MARX

A angariagdo
dos recursos, os
financiamentos, a
produgdo, o consumo
e todas as outras fases
do ciclo econémico
tém inevitavelmente
implicagdes morais.

BenTO XVI, Caritas
in veritate, n.° 37

A economia
precisa da ética, a ética
da caridade, a caridade
da verdade.

CARDEAL JOSE SARAIVA
MARTINS
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0 trabalho € um
bem do ser humano
- é um bem da sua
humanidade - porque,
mediante o trabalho,
o ser humano nio
somente transforma
a natureza, adaptando-a
as suas préprias
necessidades, mas
também se realiza
a si mesmo como ser
humano e até, num
certo sentido, «se torna
mais humano».

Joao PaurLo II, Laborem
exercens, n.° 9

444 0 que diz a Doutrina Social da Igreja
sobre o trabalho e 0 desemprego?

0 trabalho é uma tarefa confiada por Deus ao ser
humano. Nos devemos, num esforco comum, guardar
e continuar a Sua obra criadora: «0 Senhor Deus
tomou o ser humano e colocou-o no jardim do Eden,
para o cultivar e guardar.» (GN 2,15) Para a maioria
das pessoas, o trabalho é a base da sua vida.

0 desemprego é uma grande desgraga e deve ser
resolutamente combatida.

Enguanto hoje muitos desejariam trabalhar mas nao
encontram emprego, existem pessoas tao viciadas

no trabalho que, de tanto fazer, ndo tém tempo para
Deus e para os outros. E enquanto muitas pessoas quase
nao conseguem obter alimento para si e para as suas
familias, outras hd que ganham tanto, que podem ter
uma vida de luxo inimaginavel. O trabalho ndo & um

fim em si mesmo, mas deve servir a realizacdo de uma
sociedade humana digna. A - DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA
empenha-se, portanto, por uma ordem econémica

em que todas as pessoas interajam activamente e possam
participar na criacdo do bem-estar. Ela luta por saldrios
justos, que possibilitem a todos uma existéncia humana
digna, e exorta os ricos as virtudes da moderagéao

e da partilha soliddria. = 47, 332

AUERRGEPROIECTED RESULTS:

T Pmasel
phase2

445 - 0 que significa o principio
“o trabalho antes do capital”?

A Igreja sempre ensinou «o principio da prioridade
do trabalho em relacdo ao capital» (JoAo PauLo II,
Laborens exercens, n.° 12). 0 ser humano detém
como “coisas” o dinheiro e o capital. O trabalho,
pelo contrério, ndo pode ser separado da pessoa

que o executa. Por isso, as necessidades elementares
dos trabalhadores tém precedéncia relativamente
aos interesses capitalistas.

Também os detentores do capital e os investidores tém
legitimos interesses, que devem ser protegidos.

Porém, é uma injustica grave quando os empresarios

e os investidores procuram aumentar os seus lucros

a custa dos direitos elementares dos seus trabalhadores
e empregados.

<446~ 0 que diz a Igreja sobre a globalizacdo?

Em primeiro lugar, a globalizacdo ndo é boa nem

ma, mas a descricdo de uma realidade que deve

ser moldada. «Nascido no @mbito dos paises
economicamente desenvolvidos, este processo causou,
pela sua prépria natureza, um envolvimento

de todas as economias. Foi 0 motor principal para

a saida de regides inteiras do subdesenvolvimento e,
por si mesmo, constitui uma grande oportunidade.
Contudo, sem a orientacao da caridade na verdade,
este impeto mundial pode concorrer para surgirem
perigos até agora desconhecidos e novas divisoes

na familia humana.» (Bento XVI, Caritas in

veritate, n.° 33)

Quando compramos uns jeans baratos, ndo nos deveria
serindiferente em que condicdes eles foram produzidos,
se os trabalhadores receberam ou ndo um saldrio justo.
Eimportante a felicidade de todos. N3o devemos ficar
alheios as dificuldades dos outros. Ao nivel da politica,
é necessdria «uma autoridade internacional politica
auténtica» (BENTO XVI, Caritas in veritate,

n.° 67), que trabalhe para que se chegue a um equilibrio
entre as pessoas dos paises ricos e as dos paises

E tudo aquilo
Eue estd contido no
conceito de “capital”,
num sentido estrito
do termo, é somente
um conjunto de
coisas. Ao passo que
o ser humano, como
sujeito do trabalho,
independentemente
do trabalho gue faz, ele,
o ser humano, e s6 ele,
& uma pessoa.

Joao PauLo 11, Laborens
exercens, n.” 12

E consternador
ver uma globalizacio
gue dificulta cada vez
mais as condicdes
de vida dos pobres,
que em nada contribui
para resolver
afome, a pobreza
e o desequilibrio
social, e que
espezinha o ambiente.
Estes aspectos da
globalizagdo podem
levar a contrérias
reacgdes extremas,
como o nacionalismo,
o fanatismo religioso
e até o terrorismo.

JoAo PauLo II, 2003
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A sociedade cada
vez mais globalizada
torna-nos vizinhos,
mas ndo nos fazirmaos.
Arazdo humana, por
si s6, é capaz de ver
a igualdade entre as
pessoas e estabelecer
uma convivéncia civica
entre elas, mas nao
consegue fundar
a fraternidade.

BenTo XVI, Caritas
in veritate, n.° 19

A economia
globalizada parece
privilegiar a primeira
légica, ou seja, a da
transacgao contratual,
mas directa ou
indirectamente dé
provas de necessitar
também das outras
duas: a logica politica
e a logica do dom sem
contrapartida.

BENTO XVI, Caritas
in veritate, n.* 37

A “economia
em comunh&o” surgiu
para um dia podermos
dar este exemplo: num
povo em gue ndo ha
necessitados, também
ndo hd pobres.

CLARA LuBICH (1920-2008,
fundadora dos Focolares)

subdesenvolvidos. Sdo ainda muitos os excluidos
das vantagens da globalizacdo econdémica; na maioria
dos casos, eles s6 tém de carregar com os fardos.

447 - Porventura a globalizacdo é uma tarefa exclusiva
da politica e da economia?

Antes, havia a ideia de uma partilha de tarefas:

a economia devia ocupar-se do aumento da riqueza

e a politica devia trabalhar na sua justa distribuicdo.
Na era da globalizacdo, porém, os lucros sao
globalmente obtidos, enquanto a politica continua
cingida as fronteiras dos Estados. Por isso,

é necessario hoje ndo apenas um fortalecimento

das instituicdes politicas internacionais, mas
também a iniciativa dos individuos e dos grupos
sociais que, devido ao espirito da solidariedade

e do amor, e ndo sobretudo pela expectativa

do lucro, sdo economicamente activos nas regides mais
pobres do mundo. Ao lado do mercado e do Estado,

€ necessaria uma sociedade fortemente civilizada.

No mercado, sdo permutados produtos e servicos
equivalentes. Em muitas regides deste mundo,

no entanto, as pessoas sdo tao pobres que ndo podem
oferecer nada para permutar, permanecendo, assim,
cada vez mais dependentes. Sdo necessarias, portanto,
iniciativas econémicas determinadas ndo pela «l6gica
da troca», mas pela «légica do dom sem contrapartida»
(BENTO XVI, Caritas in veritate, n.® 37). Aqui ndo

se trata simplesmente de dar esmolas aos pobres, mas
de lhes abrir caminhos para uma liberdade econémica,
no sentido de uma “ajuda para a auto-ajuda”. Existem,
neste dmbito, algumas iniciativas cristas, como

o projecto “Economia na Comunhdo” do Movimento

dos Focolares, com mais de 750 empresas por todo

o mundo. Ha também “empresas sociais” nao cristas
(social entrepreneurs), que, embora estejam orientadas
para o lucro, trabalham no espirito de uma “cultura

do dom” e com o objectivo de mitigar a pobreza

e a exclusao.

448 Serdo a pobreza e o subdesenvolvimento
um destino inevitdvel?

Deus confiou-nos uma terra rica, que oferecesse

a todas as pessoas alimento suficiente e espaco
para viver. Porém, ha regides, paises e continentes
inteiros nos quais muitas pessoas nem o mais basico
tém para poderem viver. Esta fragmentacdo

do mundo tem origens histéricas complexas,

mas nao € irreversivel. Os paises ricos tém o dever
moral de ajudar os paises subdesenvolvidos a sair
da pobreza, através de ajudas ao desenvolvimento
e da criacao de condicoes justas para a economia

e 0 comércio.

No nosso mundo, vivem 1,4 bilides de pessoas

que tém de viver diariamente com menos de 1 euro.
Sofrem a caréncia de alimentos e, com frequéncia,
também de dgua potdvel; muitas vezes,

0s povos da fome

'd1'r'1'gem-se hoje, de
modo dramdtico, acs
povos da opuléncia.
Algreja estremece
perante este grito

de angdstia e convida
cada um a responder
com amor ao apelo
do seu irméo.

PauLo VI, Populorum
progressio, n.° 3

OLSIH) W3 VAIAY - 31¥Vd VHIIIHIL

n
IS
IS

n
&~
wn

OWSIW ILY OWOD OWIX0¥d NIL O VWY :01NLIdYI ‘¢ [I1]




Nao deixar os
pobres participarem dos
nossos bens significa
roubd-los e tirar-lhes a
vida. Ndo sdo os nossos
bens que possuimos,
mas os deles.

SAo JoAo Cr1sGSTOMO

Pois € dando,
gue se recebe,
£ perdoando,
que se é perdoado
E é morrendo, que se
vive para a vida eterna!

Oragao do Movimento
Franciscano, Franga, 1913

ndo tém acesso a educagdo e aos cuidados de sadde.
Estima-se que diariamente morram mais de 25 000
pessoas de subnutrigdo; muitas delas sio criangas.

449 - Que significado tém os pobres para os cristdos?

0 amor aos pobres tem de ser, em todos os tempos,

o distintivo dos cristdos. Nao se trata apenas de Lhes
dar algumas esmolas; os pobres tém direito a justica.
Além do mais, os cristdos tém o dever de partilhar

os seus bens. Cristo é o modelo do amor aos pobres.
[2443-2446]

«Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles

€ o Reino dos Céus!» (Mt 5,3) Esta é a primeira frase de
Jesus no Sermao da Montanha. Existe pobreza material,
psiquica, intelectual e espiritual. Os cristdos devem
acolher os necessitados deste mundo com grande
atencdo, amor e eficdcia. Em nenhum ponto, de facto,
eles serdo tdo claramente apreciados como na forma
como trataram os pobres: «Quantas vezes o fizestes a um
dos meus irmaos mais pequeninos, a Mim o fizestes.»
(MT 25,40) =5 427

450 - Quais sdo as obras de misericordia corporais?

As obras de misericordia corporais sdo: 1.° - Dar

de comer a quem fome. 2.° - Dar de beber a quem
tem sede. 3.° Vestir os nus. 4.° - Dar pousada aos
peregrinos. 5.° - Assistir aos enfermos. 6.° - Visitar
os presos. 7.° - Enterrar os mortos.

451 - Quais sdo as obras de misericdrdia espirituais?

As obras de misericordia espirituais sdo: 1.° - Dar bom
conselho. 2.° - Ensinar os ignorantes. 3.° - Corrigir

os que erram. 4.° — Consolar os tristes. 5.° - Perdoar
as injirias. 6.° - Sofrer com paciéncia as fraquezas

do nosso proximo. 7.° - Rogar a Deus pelos vivos e
defuntos.

OITAVO MANDAMENTO
Nao dards falso testemunho
contra o teu proximo!

1452 0 que exige de nés o oitavo Mandamento?

0 oitavo Mandamento ensina-nos a nio mentir. Mentir
significa falar ou agir consciente e voluntariamente
contra a verdade. Quem mente engana-se a si mesmo
eilude os outros, os quais tém o direito a conhecer

a verdade integral de um facto. [2464, 2467-2468,
2483, 2485-2486]

A mentira atenta contra a justica e o amor. A mentira é
uma forma de violéncia; ela coloca, numa comunhdo,

a semente da divisdo e soterra a confianga, sobre a qual
assenta a comunhao humana.

453 - Que tem a ver com Deus a nossa relacdo
com a verdade?

Viver no respeito pela verdade nao significa apenas
ser fiel a si mesmo. Ser verdadeiro significa, numa
consideracao mais exacta, ser fiel a Deus, pois Ele
é a fonte de toda a Verdade. Em Jesus encontramos
rapidamente a verdade sobre Deus e sobre toda

a realidade, porque Ele é «o Caminho, a Verdade

e a Vida» (Jo 14,6). [2465-2470, 2505]

D4 aos pobres
e ficaras rico.

Provérbio drabe

Quando vinham
candidatas a sua
congregacdo religiosa,
Madre Teresa tomava-as
frequentemente a

parte, abria a sua mao
direita, para voltar a
dobrar os cinco dedos,
um apés o outro. Para
cada dedo, ela dizia uma
das palavras: «Tu a Mim
o fizeste!» - as cinco
palavras de Jesus em

Mt 25,40, Estas palavras
e este pequeno hédbito
eram e sao, para as
irmas, a grande ajuda
na sua batalha contra a
miséria e a repugnancia,
no servigo aos doentes

e aos moribundos.

Néo sei bem como
serd o Céu, mas sei que,
quando marrermos,
serd tempo de Deus
nos julgar. Entéo, Ele
nao nos perguntara:
«Quantas coisas boas
fizeste na tua vida?»
Ele perguntar-nos-d
antes: «Com quanto
amor fizeste aguilo
que fizeste?»

BEATA MADRE TERESA
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Se dissermos
gue estamos
em comunhao com Ele
e andarmos nas trevas,
mentimos e ndo pratica-
mos a Verdade.

1Jo 1,6

E necessdrio

abandonar a
vida de outrora e por de
parte o homem velho,
carrompido por desejos
enganadores. [...] Por
isso0, deixai a mentira e
falai cada um a verdade
a0 seu proximo.

EF 4,22.25

MARTIR

(gr. martyria
= testemunho)
Um mdrtir cristdo é uma
pessoa disposta a sofrer
a violéncia, ou mesmo
a deixar-se matar, por
causa de Cristo, que
é a Verdade, ou por
causa de uma decisdo
de consciéncia tomada a
partir da fé. Isto é pre-
cisamente o oposto dos
muculmanos que come-
tem atentados suicidas:
eles exercem violéncia
em si e nos outros a
partir de convicgdes de
fé erroneamente infe-
ridas, sendo por essa
razao venerados como
“martires” por alguns

islamitas.

Quem realmente seque Jesus traz a sua vida uma
sinceridade cada vez maior. Ele extingue, das suas
realizacbes, toda a mentira, falsidade, dissimulacdo
e ambiguidade, e torna-se transparente a Verdade.
Crer significa tornar-se testemunha da Verdade.

454 Em que medida a verdade da fé compromete?

Cada cristao deve dar testemunho da Verdade,
seguindo Cristo, que disse a Pilatos: «Para isso nasci
evim ao mundo, a fim de dar testemunho da Verdade.»
(Jo 18,37) [2472-2474]

Isto pode até significar que um cristdo dé a sua vida por
fidelidade a verdade e por amor a Deus e aos outros.
Chama-se “martirio” (= MARTIR) a esta valente forma
de compromisso pela verdade.

455> 0 que significa ser verdadeiro?

Ser verdadeiro significa agir seriamente e falar
honestamente. Quem é verdadeiro protege-se

da ambiguidade, do fingimento, da ilusdo

e da dissimulacdo manhosa. A pior forma de mentira
€ 0 > JURAMENTO FALSO. [2468, 2476]

Um grande mal em todas as colectividades consiste
em caluniar as outras pessoas e/ou difundir o que foi
ouvido: A diz “confidencialmente” a B o nocivo que C
disse sobre D.

456 0 que se deve fazer quando se mente,
se engana ou se burla?

Qualquer falta contra a verdade e a justica exige uma
reparacdo, mesmo que tenha sido perdoada. [2487]

Quando uma pessoa nao pode reparar publicamente
uma mentira ou um testemunho falso, deve fazer o que
puder, pelo menos discretamente. Ndo podendo reparar
ao afectado os danos provocados, esta por consciéncia
obrigada a realizar uma reparac¢do moral, isto &,

a dar-Lhe o seu melhor, para lhe proporcionar,

no minimo, uma simbélica compensacio.

<457 - Por que razdo a verdade exige discricao?

A transmissao da verdade deve acontecer
prudentemente e assentar no amor.
Frequentemente, a verdade é utilizada como arma,
agindo destrutivamente, em vez de construir.
[2488-2489, 2491]

Quando partilharmos informagdes, devemos pensar nos
“trés crivos” do filésofo grego Sécrates: “E verdadeira?

E boa? E benéfica?” A = DISCRICAO é também exigida para
o segredo profissional; ele deve ser sempre mantido,
excepto em casos especiais, rigorosamente justificados.
Igualmente se torna culpado quem publicamente revela
dados confidenciais, fornecidos sob o selo do sigilo.
Tudo o que se diz deve ser verdadeiro; mas nem tudo

o que € verdadeiro deve ser dito.

458 - Qudo secreto € o segredo de confissdo?

0 segredo de confissdo € sagrado. Por nenhum motivo,
mesmo muito grave, deve ser violado. [2490]

Nem um crime gravissimo o - SACERDOTE deve denunciar.
Porém, ele pode negar a absolvigdo se o penitente néo
se quiser apresentar a policia. Mesmo torturado, nem

os pecadinhos de uma crianca o sacerdote pode revelar.
> 238

JURAMENTO
FALSO
Um juramento falso é a
corroboragdo solene de
uma afirmagéo falsa, em
que conscientemente
se pode fazer de Deus
testemunha de uma
mentira. Trata-se de

um pecado grave.

Deve dizer-se
éer;wpre averdade,
porque, de repente,
perdem-se da meméria
as muitas mentiras.

KONRAD ADENAUER (1876-
-1967, primeiro chanceler
federal alemao)

DISCRICAQ
(lat. discernere
= discernir)
E a capacidade
de discernir “quando”,
“aquem” e “o que”

se deve dizer.
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MEDIA OU MEIOS

DE COMUNICACAO

SOCIAL
Sao agueles meios que
se dirigem ndo apenas
a alguns individuos,
mas a toda a sociedade
humana, influenciando-
-a poderosamente:
jornais, revistas, cine-
ma, rddio, televisao,
Internet, etc.

Abelezaéo
reflexo da Verdade.

SA0 TOMAS DE AQUINO

(/

Fazei a todos
a caridade da verdade.

BEATO TIAGO ALBERIONE
(1884-1971, fundador
da Familia Paulista)

459 - Que responsabilidade ética se exige
nos meios de comunicagdo social?

No ambito dos media, os produtores

tém uma responsabilidade relativamente

aos utilizadores. Acima de tudo, devem informar
com toda a verdade. Tanto as investigacbes

dos factos como a sua divulgacdo devem atender
aos direitos e a dignidade do ser humano.
[2493-2499]

0s meios de comunicagao social devem contribuir

para a edificacdo de um mundo justo, livre e solidario.
Ndo raramente, os media sdo efectivamente instituidos
como armas de discussdo ideoldgica, ou, satisfazendo
a vontade das audiéncias, renunciam a uma orientacéo
ética dos conteddos, convertendo-se em meios

para seduzir as pessoas ou criar dependéncias nelas.

460 - Que perigos se encontram nos media?

Muitas pessoas, especialmente as criancas,
consideram real o que véem nos media. Quando,

no contexto da diversao, a violéncia é glorificada,

o comportamento anti-social é aprovado

e a sexualidade humana é banalizada, pecam tanto os

responsaveis pelos media como as instancias
de controlo, que deviam rejeitar os produtos
sem qualidade ética. [2496, 2512]

As pessoas que trabalham nos media devem estar
conscientes de que os seus produtos tém um efeito
educativo. Os jovens devem avaliar se estdo a utilizar
o0s media na liberdade e numa distancia critica, ou se
jd estdo viciados neles. Cada pessoa € responsdvel pela
sua alma. Quem consome violéncia, édio e pornografia
através dos media embrutece espiritualmente e causa
prejuizos a si mesmo.

461 De que modo a arte faz a mediacdo entre a beleza
e a verdade?

0 verdadeiro e o belo fazem parelha, pois Deus é tanto
a fonte do belo, como a fonte da verdade. A arte, que

se dedica ao belo, é, portanto, um caminho apropriado
para chegar a totalidade e a Deus. [2500-2503, 2513]

0 que ndo se pode dizer por palavras e ndo se pode
exprimir com o pensamento exterioriza-se na arte.

Ela é «uma superabundancia gratuita da riqueza interior
do ser humano» (CCC 2501). Muito similarmente ao acto
criador de Deus, no artista unem-se inspiracao e talento
humano, para trazer, a uma forma valida, algo de novo,
um aspecto da realidade até entdo nunca contemplado.
A arte ndo tem fim em si mesma; ela deve elevar o ser
humano, abald-lo, melhora-lo e, finalmente, conduzi-lo
a adoracdo e a gratidao a Deus.

NONO MANDAMENTO
Ndo cobigards a mulher
do teu préximo!

462 Porque se dirige o nono Mandamento
contra a avidez sexual?

0 nono Mandamento dirige-se nao contra o desejo em
si, mas contra uma apeténcia desordenada. A “avidez”
de que a Sagrada Escritura previne é o dominio dos
instintos sobre o espirito, a dominacdo dos impulsos
sobre a totalidade da pessoa e a pecaminosidade dai
suscitada. [2514-2515, 2528-2529]

Fazei coisas
belas, mas sobretudo
tornai as vossas vidas
lugares de beleza.
BENTO XVI, Lisboa, |
12.05.2010

, Agrandeza i
~ eabelezadas
criaturas conduzem,
por analogia, a contem-
placéo do seu Autor.

S8 13,5

Para mim,
a perfeicao da arte
e da vida nascem
da fonte biblica.

MARC CHAGALL (1887-1985,
pintor bielorrusso)

Os cristéos

créem que Deus
imaginou e criou o
mundo do mesmo modo
que um artista faz uma
escultura ou compde

uma melodia.

C. S. Lewis

A beleza, uma
espécie de espelho do
divino, inspira e vivifica

os coragdes e as mentes
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mais jovens, ao passo
que a torpeza e a vulga-
ridade tém um impacto
depressivo sobre as
atitudes e os com-

portamentos.

BENTO XVI, 24.01.2007 |




Bem-
-aventurados
os puros de coragao,

porque verdo a Deus!

MT5,8

~ As obras
7 dacarnesio
bem conhecidas:

luxdria, imoralidade,

libertinagem, idolatria,

feiticaria. [...] Como
jd vos disse, os que
praticam estas acgbes
nao herdaréo o Reino

de Deus.

GL5,19-21

': Portanto,
ZF— fazei morrer o
que em vos é terreno:
imoralidade, impureza,
paixdes, maus desejos
eavareza, que é uma
idolatria.

CL3,5

Trabalhai hoje
fanto, que ndo seja
pecado deixd-lo para
amanha.

SA0 JoAo Bosco

A atraccao erética entre um homem e uma mulher foi
criada por Deus e é, consequentemente, boa; pertence
ao ser sexual e a constituicdo bioldgica do ser humano.
Ela procura unir o homem e a mulher um com o outro,
fazendo nascer a descendéncia do seu amor. Esta unido
deve ser protegida pelo nono Mandamento. Jogando com
o fogo, isto &, lidando negligentemente com a crepitacio
erdtica entre o homem e a mulher, podem ser colocados
em risco o casamento e a familia.

2> 400-425

463 - Como se chega a “pureza do coracdo™?

A pureza do coracdo, necessaria para o amor,
atinge-se, em primeiro lugar, pela unido com Deus,
na oragdo. Quando a graca de Deus nos toca, surge
um caminho para o amor humano puro e indiviso.
Uma pessoa casta pode amar com um coragao sincero
e inteiro. [2520, 2532]

Quando nos dedicamos a Deus com intuito puro, Ele
transforma o nosso coragdo. Ele dd-nos a forca para
corresponder a Sua vontade e para afastar pensamentos,
fantasias e desejos impuros. > 404-405

<464 Qual € a utilidade do pudor?

0 pudor protege o espaco intimo da pessoa, isto &,

0 seu mistério, o que tem de mais proprio e interior,

a sua dignidade; acima de tudo, defende a sua
capacidade para o amor e a entrega erética. Ele remete
para aquilo que deve ser 0 amor. [2521-2525, 2533]

Muitos jovens cristdos vivem num ambiente em que tudo
€ mostrado como evidente e o sentimento do pudor

€ sistematicamente desaprendido. Mas a impudéncia é
inumana. Os animais ndo conhecem sentimentos

de pudor; pelo contrario, no ser humano, é um distintivo
essencial. 0 pudor ndo esconde uma coisa sem valor,
mas protege algo valioso, isto &, a dignidade da pessoa
na sua capacidade para amar. 0 sentimento de pudor
encontra-se em todas as culturas, ainda que sob
diferentes formas. Nao tem nada a ver com beatice ou
educacdo frustrada. O ser humano também tem vergonha
dos seus pecados e de outras coisas cuja divulgagio
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0 pudor existe
por toda a parte onde
hd mistério.
FRIEDRICH NIETZSCHE

(1844-1900, filésofo
aleméao)

Nao cobicards
acasa do
teu préximeo; nao
desejards a mulher do
teu préximo, nem o
Seu servo, nem a sua
serva, o seu boi ou
0 seu jumento, nem
coisa alguma que Lhe
pertenca!

Ex 20,17

Vede bem,

guardai-vos de
toda a avareza! A vida
de uma pessoa nao
depende da abundancia
dos seus bens.

Lc12,15

Quanto mais as
pessoas tém, mais elas
desejam ter.

SA0 JusTINO (ca. 100-165,
doutor da Igreja)

A avidez é sempre
o resultado de um vazio
interior.

ERICH FROMM (1800-1980,
psicélogo social norte-

-americano)
X}

o aviltariam. Quem, mediante palavras, olhadelas,
gestos e actos, fere o sentimento de pudor natural
de uma outra pessoa rouba-lhe a dignidade.

> 412-413

4 DECIMO MANDAMENTO:

|2
f N&o cobicards os bens
do teu préximo!

<R,

465 Que atitude deve ter um cristdo
relativamente & propriedade alheia?

Um cristao deve aprender a distinguir as ambicdes
razoaveis dos desejos insensatos e injustos,
adquirindo uma atitude interior de respeito

pelos bens alheios. [2534-2537, 2552]

Do desejo voraz resultam a avareza, o roubo, o furto,
a fraude, a violéncia, a injustica, a inveja e a ansia
desmedida pela posse da riqueza alheia.

466 0 que é ainveja
e como pode ser combatida?

Ainveja é o citime e a fiiria de quem vé a prosperidade
dos outros e deseja apoderar-se injustamente

do que eles tém. Quem deseja mal aos outros peca
gravemente. A inveja diminui @ medida que a pessoa
procura cada vez mais alegrar-se com as conquistas
e os dons dos outros, quando ela cré na benévola
providéncia de Deus também para si e quando ela
dirige o seu coracao para a verdadeira riqueza,

que consiste no facto de ja participarmos em Deus
pelo Espirito Santo.

[2538-2540, 2553-2554]

467 > Por que motivo Jesus exige de nds
a “pobreza de coragdo”?

«Ele, que era rico, fez-Se pobre por vossa causa,
para vos enriquecer com a Sua pobreza.» (2Cor 8,9)
[2544-2547, 2555-2557]

Também os jovens tém a experiéncia do vazio interior.
Mas ser pobre de coragdo pode até ser bom. De facto, s6
tenho de procurar, de todo o coracdo, Aquele que pode
encher o meu vazio, transformando a minha pobreza

em riqueza. Porisso, Jesus disse: «Bem-aventurados

os pobres em espirito, porque deles é o Reino dos Céus!»
(MT5,3) > 283-284

468> Que realidade devia o ser humano
 desejar mais?

0 dltimo e maior desejo do ser humano s6 pode ser
Deus. Vé-1'0, o nosso Criador, Senhor e Redentor,
seria uma infinita felicidade. [2548-2550, 2557]
> 285

&9 Pois, como

& &7

aferrugem o ferro,
assim o cilime consome
a alma que estd
apegada a ele.

Regra de Sao Basilio
Magno (329-379, padre
e doutor da Igreja)

_ Néo odieis
;liﬁ.guérn!

Nao sejais invejosos!
N3o ajais por inveja!
Ndo ameis o conflito!
Fugi da arrogéancia!

Regra de Sao Bento
de Ndrsia

0 abismo infinito
-_dois.er humano s6 se
pode encher com algo
infinito e constante,
que € o préprio Deus.

BLAISE PASCAL

) Nem mesmo Deus
b'o&'eria fazer algo por
alguém que ndo Lhe da
espaco. Devemos estar
completamente vazios,
para O deixar entrar,
para que Ele faga
0 que quer.

BEATA MADRE TERESA
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Para mim,
a dra(;éo é uma elevacgdo
do coragdo, um singelo
olhar para o Céu,
um clamor de gratidao,
0 amor no meio
da provacgdo
e da alegria.

SANTA TERESA DE LISIEUX

: 0 desejo de orar
jd é oracao.

GEORGES BERNANOS (1888-
-1948, escritor francés)

Faz o que podes
e reza pelo gue ndo
podes, para que Deus
permita que o possas.

SANTO AGOSTINHO

77 Eles deviam
L~ procurar
a Deus e esforgar-se
realmente para 0 atingir
e encontrar. Na verdade,
Ele ndo esta longe

de cada um de nés.

AcT 17,27

<> PRIMEIRA SECCA0 <=
A oracdo na vida crista

469 - 0 que € a oragdo?

Estamos em oracdo quando o nosso coragao se dirige
a Deus. Quando uma pessoa ora, entra numa relacio
viva com Deus. [2558-2565]

A oracao é a porta para a fé. Quem ora deixa de viver

de si, para si e a partir da prépria forca. Ele sabe que

ha um Deus com quem pode falar. Uma pessoa que ora
entrega-se cada vez mais a Deus. Ela procura desde ja

a uniao com Aquele com quem, cara a cara, se encontrard
um dia. Por isso, pertence a vida crista o esforco

pela oragéo diaria. Porém, ndo se aprende a orar

como se aprende uma técnica. Embora isso soe estranho,
orar é um dom que se obtém na oracgao.

<> PRIMEIRO CAPITULO <>
Orar: Como Deus nos doa a Sua presenca

470 Que sentido tem a oracdo para uma pessoa?

Nés oramos porque temos um desejo completamente
infinito e porque Deus nos criou para Si: «0 nosso
coracao estd irrequieto até encontrar o descanso

em Ti.» (Santo Agostinho) Mas também oramos porque
temos necessidade; assim disse a Madre Teresa:
«Porque ndo me posso abandonar a mim mesma,
abandono-me a Ele 24 horas por dia.»

[2566-2567, 2591]

Esquecemos Deus frequentemente, afastamo-nos

e escondemo-nos d’Ele. Mesmo que evitemos pensar em
Deus, mesmo que 0 neguemos, Ele estd sempre disponivel
para nos. Ele procura-nos, antes de 0 procurarmos;

Ele anseia por nés, Ele chama-nos. Ao falarmos com

a nossa consciéncia, notamos repentinamente que falamos
com Deus. Ao sentirmo-nos sés, sem ninguém com quem
falarmos, notamos que Deus estd sempre disposto

a conversar. Quando nos vemos em perigo, notamos

que Deus respondeu ao nosso pedido de ajuda. Orar

€ tdo humano como respirar, comer, amar. Orar purifica.

Orar possibilita a resisténcia contra as tentacges.

Orar fortalece na fraqueza. Orar tira a angustia, duplica
as forgas, permite uma respiragdo mais profunda.

Orar torna-nos felizes.

471 Por que motivo Abrado € um modelo
de pessoa orante?

Abrado escutou Deus. Ele estava disponivel para partir
para onde Deus queria, a fim de fazer o que Deus
queria. Pela escuta e a disponibilidade para partir,

ele &, para nés, um modelo de pessoa orante.

Nao foram muitas as oracBes transmitidas por Abrado.
Mas, aonde ele chegava, erigia altares, ou seja, lugares
de oragdo, para o seu Deus. No caminho da sua vida,

¢ Orar ndo consiste
_emuouvir-se a falar;
orar consiste em ficar
em siléncio, estar

e esperar em siléncio,
até ouvir Deus.

SOREN KIERKEGAARD

De repente,
Eompreendi o siléncio
COmo uma presenga.
No coragdo deste
siléncio estava Ele,
que é todo siléncio,
paz e abandono.

GEORGES BERNANOS

Em minha
opinido, a oragio
mental ndo é mais
do que um tratar
de amizade, estando
muitas vezes a s6s
com Quem sabemos
que nos ama.

SANTA TERESA DE AVILA
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CONTEMPLACAO
(lat. contemplare
= olhar atentamente)
E a submersio
na presenga de Deus,
em oragao.
A contemplagdo (vida
espiritual, interior)
e aacgao (vida activa,
exterior) sdo as duas
faces da entrega a Deus;
no Cristianismo, elas
estdo essencialmente

unidas.

Contemplata
aliis tradere (Transmite
aos outros o que
contemplaste!)

Lema dos Dominicanos

Abrado aproxi-
mou-se e pergun-
tou: «Destruirds o justo
com o impio? Talvez haja
cinquenta justos
na cidade! Destruirds
e ndo perdoaras a cidade
pelos cinquenta justos
que estdo no meio dela?
Longe de Ti fazeres tal
coisa: matar o justo
com o impio, de modo que
o0justo seja confundido
com o impio! Longe
deTi! Serd que o Juiz
de toda a Terra ndo
fard justica?» 0 Senhor
respondeu: «Se Eu en-
contrar cinquenta justos
na cidade de Sodoma,
perdoarei a cidade inteira
por causa deles.»

GN 18,23-26

ele fez variadas experiéncias de Deus, inclusivamente
aquelas que o puseram a prova e abalaram os seus
alicerces. Quando Abrado percebeu que Deus queria
exterminar a cidade pecadora de Sodoma, interveio em
seu favor; ele chegou mesmo a assumir, para com Deus,
uma atitude de teimosia. Por isso, a sua intervengdo

em favor de Sodoma tornou-se a maior oracio de siplica
da histdria do Povo de Deus.

472 Como orou Moisés?

Com Moisés aprendemos que “orar” significa “falar
com Deus”. Junto a sarca ardente, Deus entrou num
verdadeiro didlogo com Moisés e encarregou-o de uma

tarefa. Moisés apresentou as suas objec¢des e colocou
perguntas. Por fim, Deus revelou-Lhe o Seu santo
nome. Tal como Moisés confiou em Deus e se colocou
totalmente ao Seu servico, assim também nés devemos
entrar na escola da oracdo de Deus. [2574-2577]

A - BIBLIA utiliza 767 vezes 0 nome de Moisés, tio
central ele é como libertador e legislador do Povo

de Israel! Ao mesmo tempo, Moisés foi um grande
intercessor pelo seu povo. Na oracéo, acolheu a sua
missdo; da oracao tirou forca. Moisés tinha uma relagao
intima e pessoal com Deus: «0 Senhor falava com Moisés
face a face, como quem fala com um amigo.» (Ex 33,11)
Antes de agir ou ensinar ao povo, Moisés retirava-se
para a montanha para orar. Ele é, portanto, o protétipo
de um orante contemplativo.

<473 Que significado tém os salmos na nossa oracdo?

Os salmos pertencem, com o Pai Nosso, ao grande
tesouro de oracdes da Igreja. Neles é eternamente
cantado o louvor de Deus.

No = ANTIGO TESTAMENTO encontram-se 150 salmos.

Sao uma colec¢ao de cénticos e oragdes, compostos ha
milhares de anos, que ainda hoje sdo rezados na Igreja,
na chamada Liturgia das Horas. Os salmos pertencem
aos mais belos textos da literatura mundial e tocam

as pessoas ainda hoje com a sua forca espiritual. > 188

474> De que modo Jesus aprendeu a orar?

Jesus aprendeu a rezar na Sua familia e na sinagoga.
Porém, Jesus rebentou com as fronteiras da oracdo
tradicional. A Sua ora¢ao mostra uma unido com o Pai

do Céu, que so6 pode possuir quem é “Filho de Deus”.
[2598-2599]

Jesus, que é simultaneamente Deus e homem, cresceu,
como as outras criangas israelitas do Seu tempo, com
os ritos e as formas de oracdo do Seu povo. Porém,

tal como se manifestou na histdria de Jesus no Templo,
ao atingir os 12 anos (Lc 2,41-50), havia n'Ele algo que
nao podia ter sido aprendido: uma ligagdo origindria,
profunda e tnica com Deus, o Pai do Céu. Jesus tinha,

SALMO DE DAVID
0 Senhor é meu pastor:
nada me falta.
Leva-me a descansar
em verdes prados,
conduz-me as dguas
refrescantes
e reconforta
a minha alma.
Ele me guia por sendas
direitas por amor
do Seu nome.
Ainda que tenha
de andar por vales
tenebrosos,
nao temerei nenhum
mal, porque Vés
estais comigo:
o Vosso cajado e o Vosso
bacule me enchem

de confianca. [...]

SL23

Nao sabieis que
Eu devia estar na
casa de Meu Pai?

Lc2,49

Orar significa
pensar em Jesus com
amor. Aoracdoéa
atencdo da alma que
se concentra em Jesus.
Quanto mais uma pessoa
ama Jesus, tanto
melhor ela ora.

BEATO CHARLES DE FOUCAULD
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Eu e o Pai
SOmMos um.
Jo 10,30

Jesus reza

o Salmo 22,
que comeca com as
palavras: «Meu Deus,
meu Deus, porque me
abandonaste?»
(SL22,2) Ele assume,
em Si, todo o Israel
sofredor, toda a
humanidade sofredora,
a necessidade provocada
pela sua incerteza
de Deus, e deixa que
Deus apareca onde Ele
parece ausente e onde
finalmente triunfa.

Via-Sacra de Sexta-Feira
Santa com Bento XVI, 2005

Por isso, vos
digo: tudo o
que pedirdes na oracdo,
acreditai que ja
o0 recebestes,
e assim sucederd.

Mc 11,24

como todas as pessoas, a esperanca de um outro mundo,
e orava a Deus a partir disso; ao mesmo tempo, portanto,
Ele tornava-Se parte desse outro mundo. Aqui ja se
notava que um dia se oraria a Jesus, reconhecendo-0
como Deus e pedindo-Lhe a Sua graga.

475 Como orava Jesus?

A vida de Jesus era uma oragao Ginica. Em momentos
decisivos, como a tentacdo no deserto, a escolha

dos Apdstolos e a crucifixdo, a Sua oragdo era
especialmente intensa. Com frequéncia, sobretudo

a noite, Ele retirava-Se na soliddo, para orar.

Ser um com o Pai, no Espirito Santo, era o fio condutor
da Sua vida terrena. [2600-2605]

476 - Como orou Jesus perante a Sua morte?

Perante a morte, Jesus viveu toda a profundidade
da angdstia humana. Porém, Ele encontrou a for¢a
para também nesse momento confiar no Pai celeste:
«Abb4, Pai, tudo Te é possivel: afasta de Mim este
cdlice! Contudo, n3o se faca o que Eu quero,

mas o que Tu queres!» (Mc 14,36)

[2605-2606, 2620]

“A necessidade ensina a orar.” Quase todas as pessoas
tém a experiéncia disso. Como orou Jesus perante

a ameaca da morte? O que nessa altura 0 orientou foi

a absoluta disponibilidade para crer no amor e no
cuidado do Pai. No entanto, Jesus proferiu a mais abissal
de todas as oracdes, retirada das oraces judaicas para
a chegada da morte: «Meu Deus, meu Deus, porque Me
abandonaste?» (SL 22,1; cf. Mc 15,34) Estdo implicitos
nesta frase do Crucificado todo o desespero, toda

a lamdria, todo o grito das pessoas de todos os tempos,
assim como o desejo da mdo auxiliadora de Deus.

Ao dizer «Pai, nas Tuas maos entrego o Meu espirito»
(Lc 23,46), Jesus entregou o Seu espirito. Aqui ressoa

a confianga infinita no Pai, cujo poder conhece

0 caminho para superar a morte. Assim, a oracdo

de Jesus a morrer antecipa a vitéria pascal na Sua
ressurrei¢do. = 100

3

<477 0 que significa aprender a orar com Jesus?

Aprender a orar com Jesus significa entrar na Sua
confianca infinita, associar-se a Sua oracio

e ser levado por Ele, passo a passo, até ao Pai.
[2607-2614, 2621]

Os discipulos, que viviam em comunhdo com Jesus,
aprenderam a orar escutando e imitando Jesus, cuja vida
era inteiramente uma oracdo. Como Ele, eles tinham
de estar alerta, lutar por um coracio puro, dar tudo

pela vinda do Reino de Deus, perdoar os seus inimigos,
confiar em Deus ousadamente e colocar o amor por

Ele acima de tudo. Neste exemplo de entrega, Jesus
convidou os Seus discipulos a chamar a Deus,
ao Omnipotente, “Papd, Pai querido!” Quando oramos
no Espirito de Jesus, especialmente com o Pai Nosso,
caminhamos como que nas sandalias de Jesus e podemos
estar seguros de que chegamos ao coracio do Pai.

> 495-496, 512

478 Como podemos ter a certeza
de que a nossa oragdo € ouvida por Deus?

Muitas das pessoas que pediram a cura a Jesus,
durante a Sua vida terrena, foram escutadas.
Jesus, que ressuscitou da morte, vive e ouve
0s nossos pedidos, levando-os ao Pai.
[2615-2616, 2621]

Jairo, um dos principais da sinagoga, implorou ajuda

a Jesus e foi por Ele ouvido. A sua pequena filha estava
doente, quase a morrer. Jesus curou a sua filhinha

ou ressucitou-a dos mortos (Mc 5,21-43). De Jesus
procedem muitas curas, testemunhadas com seguranca.
Ele operou sinais e milagres. N3o em vio, pediam a cura
a Jesus paraliticos, leprosos e cegos. Também todos

os santos da Igreja testemunham que a sua oracio foi
escutada. Muitos cristaos narram que chamaram

por Deus e que Deus os ouviu. N3o obstante, Deus

nao é um autdmato; temos de deixar ao Seu critério

o corresponder ou ndo ao nosso pedido.

> 40,51

Tu, porém,
Ll guando orares,
entra no teu quarto,
fecha a porta e ora a teu
Pai em segredo!
E teu Pai, que vé o que
estd oculto, te dard

a recompensa.

MT 6,6

. Nem todo
aquele que Me
diz «Senhor! Senhor!»
entrard no Reino dos
Céus, mas s6 aquele que
faz a vontade de Meu
Pai, gue estd nos Céus.

Mr7,21

Pertencem duas
coisas as oragbes de
stplica: a certeza de
que somos escutados
e a rendncia absoluta
a sermos escutados
segundo o nosso
designio.

KARL RAHNER

Se realmente Lhe
pedisses a conversio,
ela ser-te-ia concedida.

SA0 JOAOD MARIA VIANNEY
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Quando a fé na
Mae de Deus se afunda,
afunda-se também
a fé no Filho de Deus
e no Pai.

LUDWIG ANDREAS FEUERBACH
(1804-1872, filésofo
ateista alemdo)

Chama Maria
com fervor e ela ndo
deixard de lado a tua
necessidade, pois ela
& misericordiosa ou,
melhor, a me
da misericérdia.

SA0 BERNARDO DE CLARAVAL

AVE-MARIA

(lat. ave Maria
= Eu te [ou vos] saddo,
Maria!)
A primeira parte da
oracdo Ave-Maria, a
maisimportante e
estimada depois do Pai
Nosso, € retirada da
Biblia (Lc 1,28.42).
A segunda parte
(«Santa Maria, Mae de
Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na
hora da nossa morte!»)
é uma adicdo

do século xvi1.

479 - 0 que podemos aprender
com a forma como Maria orava?

Aprender a orar com Maria significa estar em harmonia
com a sua oracdo: «Faca-se em mim segundo a Tua
palavra.» (Lc 1,38) Orar &, no fundo, uma entrega
que responde ao amor de Deus. Quando, como Maria,
dizemos “sim”, Deus tem a possibilidade de viver

no seio da nossa vida. [2617-2618, 2622, 2674]

- 84-85, 117

480 - Como € a oracdao Ave-Maria?

Ave Maria, cheia de graca,

o Senhor é convosco,

bendita sois vos entre as mulheres

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, Mde de Deus, rogai por nés, pecadores,
agora e na hora da nossa morte! Amen.

Ave aidagpom e = =

v i -~

Em lingua latina:

Ave Maria, gratia plena.

Dominus tecum.

Benedicta tu in mulieribus,

et benedictus fructus ventris tui, Jesus.
Sancta Maria, Mater Dei,

ora pro nobis peccatoribus,

nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

481 Como se reza o Rosdrio?

(1) Sinal da Cruz

(2) Cinco dezenas: enunciagao de um mistério,
Pai Nosso, dez Ave-Marias e o Gloria.

(3) Trés vezes a Ave-Maria

(4) Salve Rainha

0 terco pode compreender os mistérios gozosos,
os luminosos, os dolorosos ou os gloriosos, de acordo
com o dia a ser recitado.

Mistérios gozosos

(segunda-feira e sabado)

A anunciagdo do anjo a Nossa Senhora.

A visitacdo de Nossa Senhora a Santa Isabel.

0 nascimento do Menino Jesus.

A apresentacao do Menino Jesus no Templo.

0 Menino Jesus perde-se e é encontrado no Templo.

Mistérios luminosos

(quinta-feira)

Jesus é baptizado no rio Jordao.

Jesus revela-Se na bodas de Cana.

Jesus anuncia o Reino de Deus com o convite a conversao.
Jesus transfigura-Se no cimo do monte Tabor.

Jesus institui a Eucaristia.

Mistérios dolorosos

(terca-feira e sexta-feira)

A oracdo de Jesus no horto.

A flagelacao de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Jesus é coroado de espinhos.

Jesus leva a cruz aos ombros.

A crucifixdo e morte de Nosso Senhor Jesus Cristo.

0 Rosdrio
éaminha oracao
predilecta. Oracgao
maravilhosa!
Maravilhosa na
simplicidade e na
profundidade.

[...] De facto, sobre

o fundo das palavras
da “Avé, Maria” passam
diante dos olhos da
alma os principais
episédios da vida

de Jesus Cristo.

[...] Ao mesmo tempo,
0 N0sso coragao pode
incluir nestas dezenas
do Rosédrio todos

os factos que formam
a vida do individuo,

da familia, da nagéo,
daIgreja e da
humanidade,
acontecimentos
pessoais e do préximo,
e de modo particular
daqueles que nos sdo
mais familiares e que
mais estimamos.
Assim, a simples oragao

do Rosdrio marca

o ritmo da vida humana.

JoAo PauLo II, 29.10.1978
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ROSARIO

(lat. rosarium
=rosal, campo de rosas)
£ o nome de uma
corrente usada na
oragio e, ao mesmo
tempo, um exercicio
de ora¢do nascido no
século XII entre os
cistercienses e cartuxos,
cujos irmaos leigos ndo
participavam na Liturgia
das Horas, celebrada
em lingua latina, mas
tinham no Rosario uma
forma propria de oragao
(saltério mariano).
Mais tarde, o Rosério foi
fomentado por vérias
ordens, sobretudo a dos
dominicanos.
0s Papas recomendaram
constantemente esta
oragao, que goza de uma
grande estima por parte

de muitas pessoas.

Quero que
continueis a rezar
o terco todos os dias.
Rezai, rezai muito
e fazei sacrificios
pelos pecadores!

NOssA SENHORA DE FATIMA
aos trés pastorinhos,
19.08.1917

Mistérios gloriosos

(quarta-feira e domingo)

A ressurreicdo de Nosso Senhor Jesus Cristo.

A ascensdo de Jesus ao Céu.

A descida do Espirito Santo sobre os Apéstolos.
A assuncgao de Nossa Senhora.

A coroacado de Nossa Senhora no Céu,

como Rainha do Céu e da Terra.

482 - Que papel desempenhava a oragdo
entre os primeiros cristdos?

Os primeiros cristdaos oravam intensamente. A Igreja
primitiva era movida pelo Espirito Santo, que desceu
sobre os discipulos, ao qual eles deviam a sua difusao:
«0s irmaos eram assiduos ao ensino dos Apéstolos,

a comunh3o fraterna, a fraccao do pao e 3s oragdes.»
(Act 2,42)

483 - Quais sdo os cinco principais tipos de oracdo?

0s cinco principais tipos de oracdo sdo a - BENCAo,
a adoragdo, a oracao de stplica e de intercessao,

a oracao de accdo de gracas e a oragao de louvor.
[2626-2643]

484 - 0 que € uma oragdo de béngdo?

Uma oracdo de - BENgAO € uma oragdo que invoca
sobre nés a béngao de Deus. E de Deus que advém
toda a béncao. A béncdo é a Sua bondade, a Sua
proximidade, a Sua misericérdia. «0 Senhor

te abencoe!» é a mais curta formula de béncao.
[2626-2627]

Cada cristdo deve invocar a béncéo de Deus para si

e para as outras pessoas. Os pais podem fazer aos
filhos, na testa, o sinal da cruz. As pessoas que se amam
podem abengoar-se mutuamente. Em virtude do seu
servigo, 0s > SACERDOTES abencoam em nome de Jesus
expressamente e por encargo da Igreja; a sua béncdo
torna-se especialmente efectiva por causa da sua
ordenacao e pela forca da oragdo da Igreja inteira.

485 Porque adoramos Deus?

Quem compreende que é criatura de Deus reconhece
humildemente o Omnipotente e adora-0. A adoracao
cristd, porém, ndo olha apenas para a grandeza,

a omnipoténcia e a > SANTIDADE de Deus Pai.

Com toda a gratidao, ela também evoca Jesus,

o0 nosso Salvador, pelo qual Deus teve a iniciativa
de nos amar.

Quem realmente adora Deus ajoelha-se diante dEle

ou langa-se no chao. Assim se exprime a verdade
arelacdo entre o ser humano e Deus: Ele é grande

e nés somos pequenos. Simultaneamente, o ser humano
nunca é tao grande quando ele, numa livre entrega,
se ajoelha diante de Deus. Uma pessoa que ndo cré,
mas procura Deus e comeca a rezar, pode encontrar
Deus por este caminho.

& 353

486~ Por que motivo devemos pedir a Deus?

Deus, que nos conhece a fundo, sabe de que
precisamos. No entanto, Deus quer que “pecamos”:
que nas necessidades da nossa vida nos viremos para
Ele, gritemos por Ele, supliquemos, nos lamentemos,
0 chamemos e até discutamos com Ele na oracdo.
[2629-2633]

£ evidente que Deus, para nos ajudar, no precisa

das nossas stplicas. A atitude de pedir deve ser tomada
sobretudo por nossa causa, pois quem nao pede e ndo
quer pedir fecha-se em si mesmo. S6 a pessoa que pede
se abre e recorre ao Autor de todo o bem. Quem pede
regressa a casa de Deus. Portanto, a oracdo de siiplica
leva o ser humano a correcta relagdo com Deus,

que respeita a nossa liberdade.

Tudo estd
na béngdo de Deus.

Provérbio alemao

-7 Tuserds
- uma béncdo.

Gn 12,2

[ 0 Senhor
=/ te abengoe
e te proteja!
0 Senhor faca brilhar
sobre ti a Sua face
e te seja favordvel!
0 Senhor volte para ti
0s Seus olhos e te
conceda a paz!

NM 6,24-26
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Comece sobretudo
por se ajoelhar!

SAD JOAD MARIA VIANNEY,
respondendo a questdo de
como se pode chegar a fé
em Deus

0Os joelhos
dobrados e as maos
abertas estendidas sdo
os dois gestos originais
do ser humano livre.

ALFRED DELP

Creio que sd se
entende uma igreja
quando se ajoelha nela.

REINHOLD SCHNEIDER

% Noalvorecer
eno crepidsculo do
dia, o crente renova
quotidianamente a sua
"adoragdo”, ou seja,

o seu reconhecimento
da presenca de Deus,
Criador e Senhor

do universo. E um
reconhecimento repleto
de gratiddo, que

parte do profundo do
coragao e envolve todo
0 ser, porque somente
adorando e amando a
Deus acima de todas

as coisas o ser humano
pode realizar-se

plenamente.

BenTo XVI, 07.08.2005

0 que exprimem os cristdos
com as suas posturas orantes?

Os cristdos apresentam a Deus a sua vida através

da linguagem corporal: eles estendem-se diante de Deus,
juntam as maos em oracao ou abrem-nas, dobram o joelho
ou ajoelham-se diante do Santissimo Sacramento,

ouvem o Evangelho de pé e meditam sentados.

De pé diante de Deus exprime-se respeito
(levantamo-nos quando chega um
superior) e, ao mesmo tempo, também
alerta e disponibilidade (estamos prontos
para nos fazermos ao caminho). Aqui,

o orante assume o gesto original do louvor
quando estende as maos para louvar Deus.

Sentado diante de Deus, o cristdo escuta
o seu interior e pde no seu coracgdo a Palavra
em movimento, contemplando-a (Lc 2,51).

Ajoelhando-se, a pessoa faz-se pequena
diante da grandeza de Deus, reconhecendo
que depende da graca de Deus.
= Estendendo-se no chéo, a pessoa adora
20 ;

Deus.
oo S

' Unindo as maos, a pessoa abandona

a dispersdo e concentra-se, unindo-se

a Deus. As maos juntas também sa@o o gesto
original da sdplica.

/

487 - Porque devemos pedir a Deus por outras pessoas?

Tal como Abrado pediu pelos habitantes de Sodoma,
tal como Jesus orou pelos Seus discipulos, tal como
a primitiva comunidade nao considerava «apenas

o proprio bem-estar, mas o bem-estar dos outros»
(FL 2,4), também os cristaos oram sempre por todos
os que estdo no seu coracdo, mesmo estando eles
longe e mesmo sendo eles seus inimigos.
[2634-2636, 2647]

Quanto mais uma pessoa aprende a orar, tanto mais
profundamente sente que estd ligada a uma familia
espiritual através da qual a forca da oragdo se torna
eficaz. Com toda a minha preocupagao pelas pessoas
que amo, estou dentro da familia humana; porisso,
posso receber a forca da oragdo dos outros e invocar
para os outros a ajuda divina. =" 477

488 Porque devemos agradecer a Deus?

Tudo o que somos e temos provém de Deus.

Sao Paulo diz: «Que tens tu que nao tenhas recebido?»
(1Cor 4,7) Ser grato a Deus, o dador de tudo

o que é bom, da felicidade.

[2637-2638, 2648]

A maior oracdo de accao de gracgas é a = EUCARISTIA

de Jesus (gr. eucharistia = accao de gracas), em que Ele
toma o pao e o vinho para ai apresentar a Deus toda

a Criacdo transformada. Todo o agradecimento do cristdo
estd em harmonia com a grande acgdo de gracas

de Jesus. De facto, também nés somos transformados

e redimidos por Jesus; assim, podemos ser gratos

do mais profundo do coragdo, dizendo-o a Deus das mais
variadas formas.

' Rezar por alguém
significa enviar-lhe
um anjo.

MARTIN LUTHER

Cristo morreu

" e, mais ainda,
ressuscitou, estd

a direita de Deus e
intercede por nés. Quem
poderd separar-nos do
amor de Cristo?

RM 8,34-35

©C) Tem mesmo de
haver pessoas que orem
também por aqueles
gue nunca oram.

Victor HuGo (1802-1885,
escritor francés ateista)
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Dai gragas

em todas as
circunstancias, pois é
esta a vontade de Deus
avosso respeito em
Cristo Jesus!

175 5,18

Enchei-vos do
vaig Espirito Santo,
recitando entre vos
salmos, hinos e canticos
espirituais, cantando e
salmodiando em vossos
coragbes, dando gracas,
por tudo e em todo o
tempo, a Deus Pai, em
nome de Nosso Senhor
Jesus Cristo!

EF5,19 ss.

Ndo sdo as
pe;soas felizes que sdo
gratas; sdo as pessoas
gratas que sdo felizes.

FRANCIS BACON (1561-1626,
filésofo e estadista inglés)

Nds impedimos
Deus de nos conceder os
grandes dons espirituais
que Ele preparou
para nds, porque nao
agradecemos os dons

diariamente.

DIETRICH BONHOEFFER

Pelo passado,
obﬁgado‘. Pelo futuro,
assim seja!

DAG HAMMARSKIGLD

489 - 0 que significa louvar a Deus?

Deus nao precisa de aplausos. Mas nés precisamos

de exprimir espontaneamente a nossa alegria por Deus
e o jubilo do nosso coragdo. Louvamos Deus porque Ele
existe e é bom. Assim, estamos jd em harmonia com

o louvor eterno dos anjos e dos santos no Céu.
[2639-2642] = 48

<> SEGUNDO CAPITULO <=
A fonte da oracdo

1490 £ suficiente orar quando se sente vontade?

Nédo. Quem ora apenas quando tem vontade ou esta
bem disposto e nao leva Deus a sério desaprende
a orar. A oracao vive da fidelidade. [2650]

<491 Pode aprender-se a orar com a Biblia?

A >BiBLIA é como uma fonte para a ora¢do. Orar
com a Palavra de Deus significa utilizar as palavras
e os acontecimentos biblicos na prépria oracéo.
«Desconhecer a Escritura é desconhecer Cristo.»
(Sdo Jeronimo) [2652-2653]

A Sagrada Escritura, especialmente os salmos e 0 = Novo
TESTAMENTO, sdo um tesouro valioso. Ld se encontram

as oragbes mais belas e fortes do mundo judaico-cristao.
Orar com elas liga-nos a milhGes de pessoas orantes

de todos os tempos e de todas as culturas, mas sobretudo
ao préprio Cristo, que estd presente em todas essas
oragoes.

492 0 que tem a ver a minha oracdo pessoal
com a oracdo da Igreja?

Na Liturgia da Igreja, sobretudo na Liturgia das Horas
e na Santa Missa, sdo comunitariamente proferidas
oragdes que provém da Sagrada Escritura

ou da Tradicdo da Igreja. Elas unem o individuo

a comunhao orante da Igreja.

[2655-2658, 2662]

A oragao cristd ndo € uma coisa privada, embora seja
muito pessoal. A oragdo pessoal purifica-se, alarga-se

e fortalece-se quando desagua na oragdo de toda a Igreja.
E um sinal grande e belo quando os crentes, por toda

a Terra, estdo unidos a mesma hora com as mesmas
oracdes, cantando um Unico louvor a Deus. = 188

493 - 0 que identifica uma oracdo crista?

Uma oragdo crista é uma oragdo em atitude de fé,
esperanca e amor. E persistente e acontece por
vontade de Deus. [2656-2658, 2662]

Quem ora como cristdo sai de si nesse momento e entra
numa atitude de confianca crente no Deus tnico;

ao mesmo tempo, coloca toda a sua esperanca em

Deus, crendo que Ele o escuta, compreende, aceita e
realiza. S3o Jodo Bosco disse uma vez: «Para conhecer

a vontade de Deus, sdo exigidas trés coisas: orar,
esperar, aconselhar-se.» A oracdo cristd é sempre, assim,
expressao do amor que procede do amor de Cristo e que
procura o amor divino.

494 - Como pode o meu dia-a-dia
tornar-se uma escola de oragc@o?

Cada acontecimento, cada encontro pode tornar-se
um impulso para a oragdo, pois quanto mais
profundamente vivemos em unido com Deus,
tanto mais profundamente entendemos o mundo

a nossa volta. [2659-2660]

Quem, logo de manha, procura a unido com Jesus pode
tornar-se uma béncao para as pessoas que vai encontrar,
mesmo os seus adversdrios e inimigos. Ao longo

do dia, ele lanca ao Senhor toda a sua preocupagao.
Tendo mais paz dentro de si, irradia-a. Ele faz os seus
juizos e toma as suas decisdes perguntando a si mesmo
o que faria Jesus naguele momento. Supera a angustia
através da proximidade a Deus e ndo vacila em situagdes
desesperantes. Ele leva em si a paz do Céu e transmite-a
ao mundo. E grato e alegre por aquilo que € belo,

mas suporta também as dificuldades que enfrenta.

Esta atencado a Deus € possivel também no ambito

da escola, da universidade e do trabalho.

! —/ Esperei no
<+~ Senhor com
toda a esperanca; Ele
inclinou-Se para mim
e ouviu o0 meu clamor.

SL40,2

Senhor, Tu és
grande e digno de ser
exaltado [...]. Eaqui

Te quer louvar o ser

humano, essa mindscula

parcela da Criagdo. Tu
préprio o incitas a isso,
pois Tu criaste-nos para
Ti e 0 nosso coragdo
estd irrequieto até
encontrar o descanso
em Ti.

SANTO AGOSTINHO

0s nossos hinos
de béngdo, nada
aumentando a vossa
infinita grandeza,
alcangam-nos a graga
da salvagdo, por Jesus
Cristo, Nossa Senhor.

Prefacio comum
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0 meu enigma é
totalmente simples:
eu pratico a oragao.
E por ela me uno ao
amor de Cristo e vejo
que orar € ama-1'0, orar
é viver com Ele, eisso
implica realizar as Suas
palavras... Para mim,
orar é estar ao longo
de 24 horas unida a
vontade de Jesus,
viver para Ele,
por Ele e com Ele.

BEATA MADRE TERESA

0 Espirito Santo
vem em auxilio

da nossa fraqueza.

Rm 8,26a

495 - Temos a certeza de que a nossa oragdo
chega a Deus?

A oracdo que fazemos em nome de Jesus vai
directamente para onde também a oracao de Jesus ia:
para o coracao do Pai do Céu.

[2664-2669, 2680-2681]

Podemos estar tdo sequros disso como confiamos

em Jesus, pois Ele reabriu-nos o caminho para o Céu,
que tinha sido encerrado pelo pecado. Porque Jesus

é o caminho para Deus, os cristaos concluem as suas
oraces com a frase: «Por nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, que € Deus Convosco na unidade do Espirito
Santo.» = 477

496 Para que precisamos do Espirito Santo
quando oramos?

A - BiBLIA diz: «0 Espirito Santo vem em auxilio

da nossa fraqueza, porque nao sabemos o que pedir
nas nossas oragoes; mas o proprio Espirito intercede
por nés com gemidos inefaveis.» (Rm 8,26)

Orar a Deus s6 se consegue fazer com Deus. Nao &,
primeiramente, um resultado nosso que a nossa oracao
atinja realmente Deus. Nés, cristdos, recebemos

o Espirito de Jesus, que anseia totalmente ser um com
o Pai: totalmente amor, totalmente escuta reciproca,
total compreensdo miitua, totalmente desejo do que

o outro quer. Quando oramos, este Espirito Santo

de Jesus estd em nés e fala a partir de nés. No fundo,
orar significa que, do profundo do nosso coracio, Deus
fala com Deus. 0 Espirito Santo ajuda o nosso espirito
a orar. Porisso, devemos dizer continuamente: «Vem,
Espirito Santo! Vem e ajuda-me a orar!»

> 120

497 - Por que motivo nos ajuda durante a oragéo
orientarmo-nos pelos santos?

0s santos sdo pessoas inflamadas do Espirito Santo;
eles mantém o fogo de Deus aceso na Igreja. Os santos
ja eram, durante a sua vida terrena, incandescentes

e contagiantes pessoas de oracio. E facil orar perto
deles. Nunca adoramos os santos do Céu, mas podemos
invoci-los para que eles intercedam por nés junto

do trono de Deus. [2683-2684]

A volta dos grandes santos surgiram escolas especiais
de religiosidade (- FORMAS DE ESPIRITUALIDADE), que,
como as cores do espectro, apontam todas para a Luz
pura de Deus. Cada uma salienta um aspecto originario
da fé, para reabrir uma porta para o intimo da fé

e da entrega a Deus. Por exemplo, a espiritualidade
franciscana realca a pobreza em espirito, a beneditina
frisa o louvor de Deus e a inaciana sublinha a decis3o
e a vocacao. Se, com o nosso estilo pessoal, nos
sentirmos atraidos por uma forma de espiritualidade,
ela torna-se para nés uma escola de oragio.

<498 - Pode orar-se em qualquer lugar?

Sim, pode orar-se em qualquer lugar. No entanto,
um catélico também procura os locais onde Deus

Se procuras Deus
e nféo sabes por onde
comecgar, aprende a orar
e esforga-te por orar
diariamente.

BEATA MADRE TERESA

Quanto mais
generoso fores para com
Deus, tanto mais gene-
roso Q experimentards.

SANTO INACIO DE LOYOLA

Vinde, 6 santo
Espirito, vinde, Amor
ardente, acendei
na Terra Vossa Luz
fulgente!

SEQUENCIA DE PENTECOSTES

0 Espirito Santo
€ o Espirito de Jesus
Cristo, o Espirito que
une o Pai com o Filho
no amor.

BenTo XVI, 03.06.2006

FORMAS DE

ESPIRITUALIDADE
(lat. spiritus = espirito)
Sao escolas de religio-
sidade da Igreja,
impregnadas pelo Espirito
Santo e forjadas a partir
das maltiplas atitudes
existenciais dos santos.
Existem, a titulo de
exemplo, a espiritualidade
beneditina, a franciscana,
a paulista,

a dominicana, etc.
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[Através da
oragdo] atingimos, de
uma forma espiritual,
toda a Criacdo de Deus,
desde os planetas
mais longinquos até as
profundezas do oceano,
uma solitdria capela de
mosteiro e uma igreja
abandonada, uma
clinica abortiva numa
cidade e a cela de priséo
numa outra [...],

e até o Céu e o portdo
doinferno. Estamos
unidos a cada pedaco
da Criacdo. Oramos
com cada criatura e por
cada criatura, para que
todas, pelas quais foi
derramado o sangue do
Filho de Deus, sejam
salvas e santificadas.

BEATA MADRE TERESA

Deviamos mais
frequentemente
lembrar-nos de Deus
do que respirar.

SA0 GREGORIO DE NAZIANZO

Porisso, convide-
-vos a procurar o Senhor
todos os dias. Ele deseja
apenas que sejais
realmente felizes. Tende
com Ele uma relacdo
intensa e constante na
oragdo e, na medida
do possivel, buscai
momentos propicios
na vossa jornada

para permanecer -

“habita de um modo especial”, em particular as igrejas
catélicas, onde nosso Senhor, no - SACRARIO,
estd presente sob a espécie do pao. [2691, 2696]

E muito importante que oremos em qualquer parte:

na escola, no metro, durante uma festa, no meio dos
amigos. Todo o mundo deve ser impregnado de = BENGAO.
Também € importante, porém, visitar os lugares sagrados
nos quais Deus, em certa medida, espera por nés, para
descansarmos junto d’Ele e sermos, por Ele, fortalecidos,
preenchidos e enviados. Um verdadeiro cristdo nunca
faz uma visita turistica quando entra numaigreja; ele
permanece um momento em siléncio, adora Deus
erenova a sua amizade e o seu amor com Ele. = 218

<> TERCEIRO CAPITULO <>
0 caminho da oracdo

499 - Quando se deve orar?

Desde os tempos mais remotos, os cristdos oram
de manha, as refeicdes e a noite. Quem nao ora
regularmente deixara de orar em pouco tempo.
[2697-2698, 2720]

Quem ama uma pessoa e ndo lhe da, durante todo o dia,
um tnico sinal do seu amor ndo a ama a sério.
0 mesmo acontece com Deus. Quem realmente 0 busca

da-Lhe sinais constantes do seu desejo de proximidade

e amizade. De manh3, levanta-se e oferece o seu dia

a Deus, pede a Sua > BENCAO e solicita a Sua presenca
para todos os encontros e necessidades do dia. Da-Lhe
gragas, sobretudo por ocasido das refeicdes. E, no fim

do dia, coloca-Lhe tudo nas maos, pede-Lhe perdio e paz
para si e para os outros. Um dia fixe, cheio de sinais

de vida que chegaram a Deus! > 188

500 Hd diversas formas de orar?

Sim, ha a oragao vocal, a lectio divina
e a contemplacdo. As trés formas de oracio
pressupdem a concentragdo do coracao. [2699, 2721]

501 O que é a oragdo vocal?

Orar é, antes de tudo, elevar o cora¢do a Deus.
N&o obstante, o préprio Jesus ensinou a orar com
palavras. No Pai Nosso, Ele deixou-nos, como Seu
testamento e modelo, a oracdo vocal perfeita.
[2700-2704, 2722]

Na oracdo, ndo devemos ter simplesmente pensamentos
piedosos. Devemos também “exprimir” o que vai

Nno nosso coragao, apresentando-o a Deus como
lamentacéo, pedido, louvor ou agradecimento. Com
frequéncia, sdo as grandes oracdes vocais — os salmos

e os canticos da Sagrada Escritura, o Pai Nosso,

a Ave-Maria - que nos levam aos verdadeiros conteddos
da oragdo livre e intima. = 511-527

502 - Qual é a esséncia da lectio divina?

A esséncia da lectio divina é uma busca orante que
emana de um texto ou de uma imagem sagrada

e implica uma pesquisa sobre a vontade, os sinais
e a presenca de Deus. [2705-2708]

Ndo podemos “ler” imagens e textos sagrados como
lemos um jornal que ndo nos diz directamente respeito.
Devemos contempla-los, isto &, elevar o nosso coragio
a Deus e dizer-Lhe que, nesse momento, estamos
totalmente abertos ao que Ele nos quer transmitir
através do texto lido ou da imagem observada.

= exclusivamente na
Sua companhia. Se
ndo souberdes como
rezar, pedi que seja
Ele mesmo quem vos
ensine e solicitai a Sua
mae celeste que reze
COMVOSCO € Por vés.

BENTO XVI a0s jovens
holandeses, 21.11.2005

Ha muitos cami-
nhos de oragdo. Uns vae
por um, outros vio por
todos. Hd momentos de
viva certeza: Cristo estd
presente, Ele fala no
nosso fntimo. Noutros
momentos, Ele cala-Se,
torna-Se um desconhe-
cido que estd longe...
Para todos, a oragdo,
nas suas infinitas varia-
¢des, permanece
o transito para uma vida
gue provém
nao de nds mesmos,
mas de Qutrem.

IRMAD ROGER SCHUTZ

A fé ndo se perde.
Ela simplesmente deixa
de dar forma a vida.

GEORGES BERNANOS
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A reflexdo, de
faéto, nada mais € que
Deus a transparecer
na alma, misterioso,
Sereno e amoroso.

E quando ndo encontra
impedimento, esse
transparecer abraga
aalma com

o Espirito de amor.

SA0 JoAo pa CRuz

MEDITAGAQ

(lat. meditatio
= encontrar o meio,
reflectir)
A meditacdo é um
exercicio espiritual
praticado em véarias
religides e culturas, no
qual o ser humano se
encontra a si mesmo (e
a Deus). O Cristianismo
conhece e aprecia
uma multiplicidade de
exercicios meditativos,

embora rejeite préticas,

nomeadamente
técnicas de meditagéo,
que prometem
infalivelmente uma
unido com Deus ou

com o divino.

Além da Sagrada Escritura, hd muitos textos apropriados
para este tipo de oracdo reflexiva, pois levam-nos
a Deus. = 16

<503 0 que é a contemplagdo?

A contemplacao é amor, siléncio, escuta, presenca
diante de Deus. [2709-2719, 2724]

Para a contemplacdo sdo necessarios tempo,
determinacdo e, sobretudo, um coragdo puro. E a entrega
humilde e pobre de uma criatura que, deixando cair
todas as mascaras, cré no amor e procura o seu Deus com
o coragao. A > CONTEMPLAGAO é também frequentemente
designada por “oracdo intima” ou “oracdo do coragdo”.
> 463

<504~ 0 que procura um cristdo atingir
com a meditagio?

Na -> MEDITACAOQ, o cristdo procura a tranquilidade,
para fazer a experiéncia da proximidade de Deus

e encontrar paz na Sua presenca. Ele espera sentir

a Sua presenca como um imerecido dom da graga;
portanto, ele ndo a acolhe como um produto garantido
de uma determinada técnica meditativa.

A > MEDITACAO pode ser uma importante ajuda

tanto para a fé como para o fortalecimento

e amadurecimento da pessoa humana. As técnicas
que prometem uma experiéncia de Deus, ou até uma
unido espiritual com Ele, sdo um engano. Por causa
dessas falsas promessas, muitas pessoas acham que
Deus as abandonou, pois ndo 0 conseguem sentir.
Porém, nao Se pode forgar Deus com determinados
métodos. Ele comunica-Se a nés quando e como quer.

<505 - Por que motivo a oracdo € por vezes uma luta?

0s mestres espirituais de todos os tempos
descreveram o crescimento na fé e no amor a Deus
como uma luta na qual se decidem a vida e a morte.
0 local da batalha é o interior do ser humano. A arma

2 r@*—&_ # )!% E -

do cristdo é a ora¢do. Podemos ser vencidos pelo nosso
egoismo, podemos perder-nos com ninharias
- ou ganhar Deus. [2725-2752]

Quem quer orar tem muitas vezes de vencer o velhaco
que tem no seu interior. Aquilo que hoje em dia
designamos por “estar aborrecido” ja conheciam os
Padres do deserto como “inércia” (ou acidia).

0 desinteresse por Deus é um grande problema

na vida espiritual. O espirito desta época também néo
encontra sentido na oracdo, pelo que ndo Lhe deixa
lugar na agenda. E necessario tambhém Lutar contra

o Tentador, que tudo empreende para desviar o ser
humano da entrega a Deus. Se Deus ndo quisesse que 0
encontrassemos na oracao, nao ganhariamos a batalha.

506 E a oragdo uma forma de mondlogo?

Distintivo da oracdo € precisamente o facto de que
transitamos de um “eu” para um “Tu”, da referéncia
a si mesmo para uma abertura radical. Quem
realmente ora faz a experiéncia de que Deus fala

- e que frequentemente diz algo diferente do que
desejavamos e esperavamos.

As pessoas experientes em oragao narram-nos que
muitas vezes saem de um momento de oracdo diferentes
do que eram quando nele entraram. As vezes,

as expectativas sdo satisfeitas: estamos tristes

e somos consolados; estamos desanimados e obtemos
novas forcas. Mas também pode acontecer desejarmos
esquecer aflicdes mas passarmos a uma inquietagéo
ainda mais profunda, querermos sossego mas recebermos
uma missdo. Um verdadeiro encontro com Deus,

como acontece sempre na oragao, abre-nos caminhos

as vezes inesperados.

507 - 0 que significa termos a experiéncia
de que a oracdo ndo resulta?

A oragdo ndo procura sucessos evidentes, mas

a vontade e a proximidade de Deus. Precisamente
no siléncio de Deus encontra-se um convite a dar
um passo em frente - uma entrega absoluta, uma fé
ilimitada, uma expectativa infinita. Quem ora deve

7L Combate o bom
L7 combate da fé!

1™ 6,12

Enquanto
\;ri\/'emos, lutamos; se
continuamos a lutar é
sinal de que ndo nos
rendemos e de que o
Espirito bom habita
em nds. Esea morte
nao te encontrar
como vencedor, deve
encontrar-te como
lutador.

SANTO AGOSTINHO

98 Devemos ter uma
ganta auddcia, pois Deus
ajuda quem € corajoso
e nao faz acepgao
de pessoas.

SANTA TERESA DE AVILA

Aqui pelejam
Deﬁs e o diabo, e 0
campo de batalha é o
coragdo humano.

FIODOR M. DOSTOIEVSKI,
em Os irmdos Karamazov

- Reza-se como se
Z— vive, porque se
vive como se reza.

CCC, 2725

Orar significa
mais escutar que falar.
Contemplar significa
mais ser olhado
que olhar.

CarLo CARETTO (1910-
-1988, escritoritaliano,
mistico e “pequeno
irmao de Jesus”)
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Nada tendes,
—' porque nada
pedis. Pedis e ndo
recebeis, porque pedis
mal, pois o que pedis
é para satisfazer

as vossas paixdes.
16 4,2-3

0 melhor
remédio contra a aridez
espiritual consiste em

colocarmo-nos como

pedintes na presenca

de Deus e dos santos, e
andar, como um pedinte,
de um canto para o
outro, rogando uma
esmola espiritual com

a mesma impertinéncia
com que um pobre

pede esmolas.

SA0 FILIPE NERI (1515-
-1595, apéstolo de Roma

e fundador da Congregagido
do Oratdrio)

deixar Deus totalmente livre para falar quando
Ele quer, para realizar o que Ele quer,

e para Se dar como Ele quer.

[2735-2737]

Frequentemente dizemos: orei, mas nao ajudou em nada.
Provavelmente ndo ordmos com suficiente intensidade.
Uma vez, Sdo Jodo Maria Vianney, o santo Cura d'Ars,
perguntou a um colega que se queixava do seu insucesso:
«Oraste, suspiraste... Mas jejuaste também? Fizeste
vigilia?» Pode igualmente acontecer que tenhamos
pedido a Deus as coisas erradas. Certa vez, disse Santa
Teresa de Avila: «N3o pecas fardos leves, mas umas
costas fortes!» = 40, 49

508 - 0 que significa ndo sentir nada na oragcdo
ou até sentir uma aversdo a oracdo?

Qualquer pessoa que ora tem experiéncias
como a distracc¢do na oragdo, o sentimento de vazio
interior, a aridez e mesmo a aversao a oracao.

Perseverar na fidelidade € ja oracao.
[2729-2733]

Até Santa Teresa de Lisieux passou muito tempo sem
sentir o amor de Deus. Pouco antes da sua morte, foi
visitada a noite pela sua irma Céline. Ela viu que Teresa
tinha entrelagado as maos . «Que fazes? Devias tentar

dormir!», julgava Céline. «N3o consigo. Estou a sofrer
muito. Mas estou a orar», respondeu Teresa. «E que dizes
a Jesus?» - «Nao Lhe digo nada. Amo-0.»

509 - Serd a oragdo uma fuga da realidade?

Quem ora ndo foge da realidade, mas abre os olhos
para toda a realidade. Do préprio Deus, todo-poderoso,
recebe a forca de perseverar na realidade.

Orar é como ir a uma estagdo de servigo onde

o combustivel é gratuito para toda a longa estrada

e onde até se encontram desafios radicais para a viagem.
A oragdo nao leva para fora da realidade, mas introduz

profundamente nela. Orar ndo rouba tempo, mas duplica
o tempo restante, enchendo-o de sentido a partir
do seu interior. = 356

510 £ possivel orar sem cessar?

Orar é sempre possivel. E indispensavel para viver.
Orar e viver sdo inseparaveis. [2742-2745, 2757]

N&o se trata de contentar Deus com algumas palavras
de manha e a noite. A nossa vida tem de se tornar oracio
e a nossa oracdo tem de se tornar vida. Cada histéria

A espiritualidade
do cristdo ndo pode
ser fuga do mundo nem

activismo que anda

atrds de todas as modas.

Impregnada do Espirito
Santo, ela deseja

transformar o mundo.

JoAo PauLo 11, 02.12.1998

Cada pessoa tem
uma oragao queséa
ela pertence, tal como
tem uma alma gue sé a
ela pertence. Portanto,
assim como a qualquer
pessoa custa encontrar
a sua alma, também Lhe
custa encontrar a sua
oragao.

ELIE WIESEL (* 1928,
escritor norte-americano,
sobrevivente do Holocausto)
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= Considera que
Deus estd presente
entre as panelas e as
frigideiras e que Ele
estd ao teu lado nas
tarefas interiores

e exteriores.

SANTA TERESA DE AVILA

de vida cristd é também uma histéria de oraco, uma
tentativa una e longa de unido cada vez mais profunda
com Deus. Porque no coragio de muitos cristdos vive

o desejo de estar continuamente com Deus, eles
recorrem a chamada “oracao de Jesus”, utilizada desde
hd muito tempo sobretudo nas Igrejas do Oriente: «Jesus
Cristo, Filho de Deus, Senhor, tem misericérdia de nés,
pecadores!» Quem ora procura de tal forma integrar

esta simples férmula de oracio, que ela se torna uma
constante oragao.

<> SEGUNDA SECCAD <>
Pai Nosso, a oragdo do Senhor

511 - Como € o Pai Nosso?

Pai nosso, que estais nos Céus,
santificado seja o Vosso nome,
venha a nés o Vosso Reino,

seja feita a Vossa vontade

assim na Terra como no Céu!

0 pdo nosso de cada dia nos dai hoje
perdoai-nos as nossas ofensas
assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido,

e ndo nos deixeis cair em tentacdo,
mas livrai-nos do mal!

Amen.

r

Em lingua latina:

Pater noster, qui es in caelis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum,

fiat voluntas tua,

sicut in caelo et in terra.

Panem nostrum quotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Amen.

E

0 Pai Nosso € a tnica oragdo que Jesus deixou aos Seus
discipulos (M7 6,9-13; Lc 11,2-4), dai que também o Pai
Nosso se chame a “oracdo do Senhor”. Os cristios

de todas as confissdes cristds rezam-na diariamente,
tanto comunitdria como privadamente. A adicio «Porque
Vosso € o Reino e o poder e a gléria para sempre!»

estd jd mencionada na Doutrina dos Doze Apéstolos
(Didaché, ca. 150 d. C.) e pode ser acrescentada

ao Pai Nosso.

512 - Como surgiu o Pai Nosso?

0 Pai Nosso surgiu do pedido de um discipulo de Jesus,
que viu o seu Mestre a orar e queria aprender, com
o proprio Jesus, a orar correctamente.

> 477

513 Que estrutura tem o Pai Nosso?

0 Pai Nosso compoe-se de sete pedidos

ao misericordioso Pai do Céu. 0s trés primeiros
pedidos referem-se a Deus e a forma correcta como

0 servimos. Os (ltimos quatro pedidos levam ao nosso
Pai do Céu as nossas necessidades humanas basicas.
[2803-2806, 2857]

514 Que lugar ocupa o Pai Nosso
entre as oragbes?

0 Pai Nosso é «a mais perfeita oracio»
(S30 Tomas de Aquino) e a «sintese de todo
o Evangelho» (Tertuliano).

[2761-2772, 2774, 2776]

0 Pai Nosso é mais que uma oracdo — é um caminho que
leva directamente ao coracdo do nosso Pai. Os primeiros
cristaos proferiam trés vezes ao dia esta primitiva oracio
da Igreja, que era entregue a cada cristao aquando

do seu Baptismo. Entre nés também nio deve haver dia
em que nao procuremos expressar verbalmente a “oracao
do Senhor”, acolhendo-a no coracio e realizando-a

na nossa vida.

[ Jesus estava

em oragao em
certo lugar. Ao terminar,
disse-Lhe um dos
discipulos: «Senhor,
ensina-nos a orar,

como Jodo Baptista
ensinou também os seus

discipulos!»

Lc11,1

Oremos,
iJoFtanto, carissimos
irmaos, como Deus,

0 nosso Mestre, nos
ensinou!

E uma oracdo familiar e
intima quando oramos
a Deus com aquilo

gue € Seu, quando
fazemos elevar aos
Seus ouvidos a oragdo
de Cristo. Possa o Pai
reconhecer as palavras
do Seu Filho quando
dissermos a oragdo!...
Reconhegamos que
estamos diante

do Seu olhar!

SA0 CIPRIANO DE CARTAGO

(200-258)
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. Vds nao
recebestes um
espirito de escravos
para recair no medo,
mas recebestes um
Espirito de filhos
adoptivos: «Abba, Pail»

Rm 8,15

Deus nunca deixa
de ser o Pai dos Seus
filhos.

SANTO ANTGNIO DE LISBOA
(1195-1231, franciscano
portugués)

Na oragdo do
Senhor, dizemos todos
em conjunto: «Pai
nosso». Dizem 0 mesmo
oimperador, o pedinte,
0 escravo, o senhor. Sdo
todos irmios, pois tém
0 mesmo Pai.

SANTO AGOSTINHO

Todas as criaturas
séo filhas do tnico Pai,
pelo que sdo irm3s.

SAo FRANCISCO DE ASSIS

0 cristdo ndo
diz “meu Pai”, mas “Pai
nosso”, até no segredo
do quarto fechado,
porque sabe que, em
cada lugar, em cada
circunstancia,
ele é membro de um
mesmo Corpo.

BENTO XVI, 06.06.2007

<515 De onde nos vem a confianca
de chamar “Pai” a Deus?

Temos a ousadia de chamar “Pai” a Deus porque Jesus
nos chamou a Sua intimidade e fez de nés filhos

de Deus. Em comunh3o com Ele, que «esti no seio

do Pai» (Jo 1,18), podemos gritar «Abb4, Pail»
[2777-2778, 2797-2800] 5 37

516~ Como pode uma pessoa chamar “Pai” a Deus,
se ela foi maltratada ou abandonada pelo (s)
seu(s) pai(s) biolégico(s)?

A atitude dos pais biolégicos ou adoptivos prejudica
frequentemente a concepcio de um Deus bom.

Porém, aquilo que o nosso Pai do Céu é nio
corresponde exactamente as experiéncias que temos
€Om 05 Nossos pais. Temos de purificar a nossa imagem
de Deus de todas as nossas ideias, para nos podermos
encontrar com Ele numa confianca incondicional.
[2779]

Mesmo quem foi violentado pelo préprio pai pode
aprender a rezar o Pai Nosso. Com frequéncia,

a sua missao vital é deixar-se cair nos bracos de um amor
que Lhe foi negado cruelmente por algumas pessoas,

mas que estd disponivel de um modo maravilhoso

e acima de toda a compreensdo humana.

517 - Como nos muda o Pai Nosso?

0 Pai Nosso faz-nos descobrir a grande alegria

de sermos filhos de um Pai. A nossa vocacdo comum
€ louvar o nosso Pai e vivermos juntos como

«um s6 coragdo e uma s6 alma» (Act 4,32).
[2787-2791, 2801]

Porque Deus Pai ama cada um dos Seus filhos com

0 mesmo e exclusivo amor, como se o Seu afecto fosse
todo para ele, devemos também tratar-nos uns aos
outros de uma forma totalmente nova, isto é, cheios
de paz, atencdo e amor, para que cada um possa ser

a maravilha entusiasmante que realmente & para Deus.
= 61, 280

518 - Diz-se que o Pai estd “no Céu”. Onde é esse Céu?

0 Céu estd onde Deus esti. 0 Céu ndo corresponde
a um lugar, mas designa a presenca de Deus,

que ndo estd preso ao espaco ou ao tempo.
[2794-2796, 2803]

Ndo devemos procurar o Céu por cima das nuvens.
Quando nos dedicamos a Deus na Sua gléria e ao
préximo em necessidade, quando fazemos a experiéncia
da alegria do amor, quando nos convertemos e nos
reconciliamos com Deus... surge, entdo, o Céu. «Nio

€ Deus que estd no Céu; o Céu é que estd em Deus.»
(Gerhard Ebeling) > 52

519 - 0 que significa dizer
~ «Santificado seja o Vosso nomex»?

Santificar o nome de Deus significa coloc-I'0 acima
de tudo. [2807-2815, 2858]

Na Sagrada Escritura, o “nome” refere-se a verdadeira
esséncia da pessoa. Santificar o nome de Deus
significa fazer a Sua vontade: reconhecé-1'0, louva-L"0,
proporcionar-Lhe estima e gléria, e viver sequndo

os Seus mandamentos. = 31

Afeicoai-vos
27 as coisas do alto
endo as da Terra!
€L3,2

Na Terra, o Céu
estd por toda a parte
onde as pessoas estio
cheias de amor a Deus,
a0 seu préximo
e a si mesmas.

SANTA HILDEGARDA
DE BINGEN

0 nome do Deus
tinico deve tornar-se
cada vez mais aquilo que
é: um nome de paze um
mandamento de paz.

JoAo PauLo II
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. 0 Reino de Deus
Y [...] éjustica,
paz e alegria

no Espirito Santo.

Rm 14,17

0 Reino de Deus
¢ 0 centro do Seu [de
Jesus] antincio, ou seja,
Deus, fonte e centro
da nossa vida. E como
se nos dissesse: Deus
€ a redencdo do ser
humano! E podemos
ver na histéria do
século passado como
nos Estados onde Deus
tinha sido abolido que
nédo sé a economia
foi destruida, mas
sobretudo as almas.

BENTO XVI, 05.02.2006

Deus quer
gue todos se
salvem e cheguem ao
conhecimento
da verdade.
1Tm 2,4

520 0 que significa dizer
«Venha a nds o Vosso Reinox»?

Quando rezamos «Venha a nés o Vosso Reino»,
pedimos que Cristo retorne, tal como prometeu,

e que o império de Deus, que ja irrompeu entre nés,
se imponha definitivamente. [2816-2821, 2859]

Diz Francois Fénelon: «0 Reino de Deus, que é

totalmente interior, & querer tudo o que Deus quer, é
queré-lo em todas as circunstincias e sem limitagdes.»
> 89,91

521 0 que significa dizer «Seja feita a Vossa vontade,
assim na Terra como no Céu»?

Quando oramos para que a vontade de Deus se
imponha universalmente, pedimos que aconteca
naTerra e no nosso préprio coracio o que ji acontece
no Céu. [2822-2827, 2860]

Enguanto insistirmos nos nossos préprios planos,

na nossa vontade e nas nossas ideias, a Terra nunca
se tornard no Céu. Um quer isto; outro, aquilo. Mas s6
encontraremos a nossa felicidade quando quisermos

juntos o que Deus quer. Orar significa dar espago

na Terra, nanémetro a nanémetro, a vontade de Deus.
> 49-50, 52

522 0 que significa dizer
«0 pdo nosso de cada dia nos dai hoje»?

Pedir o pao para o nosso dia-a-dia torna-nos pessoas
que esperam da bondade do seu Pai do Céu tudo

0 que € necessario, tanto os bens materiais como

0s espirituais. Nenhum cristio deve fazer esse pedido
sem pensar na sua responsabilidade real por aqueles
a quem faltam os bens mais bisicos deste mundo.

523 Porque ndo vive o ser humano apenas de péo?

«Nem s6 de pao vive o homem,
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.»
(M7 4,4; cf. D7 8,3) [2835]

Pai do Céu, ndo
beqo sadide nem doenga,
nem vida nem morte,
mas que disponhas da
minha satde e da minha
doenga, da minha vida
e da minha morte, para
aTua gléria e paraa
minha salvacio. 56 Tu
sabes o que me €& iitil.
Amen.

BLAISE PASCAL

A total rendncia
a si mesmo significa
aceitar com um sorriso
o que Ele dd e o que Ele
tira... Dar sempre o que
€ pedido, quando serve
o teu bom nome ou a tua
salide, significa total
reniincia a si mesmo;
entdo, seras livre.

BEATA MADRE TERESA
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A7 Sealguém
L disser: «Amo
a Deus» e odiar o seu
irmao, é mentiroso,
Quem n3o ama o seu
irmao, que v,

ndo pode amar a Deus,
que ndo vé.

1Jo 4,20

©C) Héafomedo
];éc: ordindrio, mas

hd também a fome de
amor, de bondade e de
atencdo mitua - e esta
€ a grande pobreza que
as pessoas hoje

sofrem muito.

BEATA MADRE TERESA

= Sedesébrios e
Ll vigiai! 0 vosso
inimigo, o diabo, anda a
vossa volta, como ledo
que ruge, procurando a
quem devorar. Resisti-
-lhe, firmes na fé!

1Pp 5,8

_ _ Amaiorfalcatrua
do Diabo é convencer-
-nos de que ele

ndo existe,

CHARLES BAUDELAIRE (1821-
1867, poeta lirico frances)

Esta frase lembra-nos que o ser humano também tem
uma fome espiritual, que ndo pode ser mitigada com
recursos materiais. Pode morrer-se de falta de pao,
mas também se pode morrer de comer apenas pao.

0 nosso ser profundo é alimentado por quem tem
«palavras de vida eterna» (Jo 6,68), por um alimento
que ndo apodrece (J0 6,27), a Sagrada > EUCARISTIA.

524" 0 que significa dizer «Perdoai-nos
~ asnossas ofensas, assim como nés perdoamos
a quem nos tem ofendido»?

0 perddo misericordioso que damos aos outros

€ inseparavel daquele que nds proprios procuramos.

Se ndo formos misericordiosos e nio nos perdoarmos
reciprocamente, a misericérdia de Deus nio chegari

30 nosso coracdo. [2838-2845, 2862]

Muitas pessoas lutam uma vida inteira com o facto

de ndo conseguirem perdoar. 0 profundo bloqueio

da intransigéncia s6 se resolve na perspectiva de Deus,
que nos acolheu «sendo nés ainda pecadores» (Rm5,8).
Perddo e vida reconciliada sio possiveis porque temos
um Pai bom. = 227, 314

525" 0 que significa dizer

 «Néo nos deixeis cair em tentagdon»?
Porque corremos a cada dia e a cada momento o risco
de negarmos Deus e de pecarmos, pedimos a Deus

que ndo nos deixe indefesos na violéncia da tentacdo.
[2846-2849]

0 préprio Jesus, que foi tentado, sabe que somos
pessoas fracas, que ndo conseguem resistir ao mal
pelas préprias forcas. Ele apresenta-nos, ento,

o pedido do Pai Nosso que nos ensina a confiar

no auxilio de Deus na hora da provacio.

1526 A quem se refere o pedido «Livrai-nos do maly?

0 “mal” no Pai Nosso nio se refere a uma forca

0u uma energia espiritual negativa, mas ao mal

€m pessoa, que a Sagrada Escritura conhece pelos
nomes de Tentador, Maligno, Pai da mentira, Satands
e Diabo. [2850-2854, 2864]

Ninguém pode negar que, neste mundo, o mal é

de uma violéncia devastadora, que somos rodeados

de sugestdes diabélicas, que na Histéria decorrem por
vezes processos demonfacos. SG a Sagrada Escritura
chama as coisas pelos nomes: «Porque nio temos

de lutar contraa carneeo sangue, mas contra

os principados, contra as potestades, contra os principes
das trevas deste mundo.» (EF 6,12) 0 pedido do Pai
Nosso de nos livrar do mal apresenta a Deus toda

a miséria deste mundo e implora que Ele, o Omnipotente,
nos liberte de todo o infortinio.

527 - Porque terminamos o Pai Nosso
com a palavra «Amenx»?

Desde os tempos mais remotos, os judeus e os cristios
concluem as suas oragdes com «Amen», que significa
«5im, assim seja!» [2855-2856, 2865]

Quando uma pessoa diz “Amen” s suas palavras,
“Amen” a sua vida e a sua sorte, “Amen” 3 alegria que
0 espera, 0 Céu e a Terra unem-se e encontramo-nos
na meta, isto €, junto do amor que nos criou

ao principio. ' 165

&) EMBOLISMUS

) (gr. emballein
= lancar dentro, atacar
dentro)
£ uma adicio ao Pai
Nosso, utilizada na
Santa Missa: «Livrai-
-nos de todo o mal,
Senhor, e dai ao mundo
a paz em nossos dias,
para que, ajudados pela
Vossa misericérdia,
sejamos sempre livres
do pecado edetodaa
perturbacdo, enquanto
esperamos a vinda
gloriosa de Jesus Cristo,
nosso Salvador!»

0 0«Amen» da
& F

nossa fé nao é morte,
mas vida.

CARDEAL MICHAEL VON
FAULHABER
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POSFACIO
CARDEAL-PATRIARCA D. JOSE POLICARPO

Todos os dias rezamos na oragio eucaristica: «Senhor, nio
olheis para os nossos pecados, mas para a fé da Vossa Igreja.»
A fé pessoal é o assumir, com todas as implicagdes que isso
possa ter, a fé da Igreja a que pertencemos. A fé é pessoal,
mas ndo € individual. A Igreja é um Povo e nio um conjunto
de individuos. Ser membro da Igreja significa assumir a fé da
Igreja. Esta tem a sua fonte em Jesus Cristo, nos Seus ensina-
mentos, na Sua Pdscoa vivida. Por ela lutaram e deram a vida
as geracdes de cristdos que nos precederam, desde os Apésto-
los até aos nossos dias. Ela foi confrontada com culturas e sa-
bedorias diversas, nio recusou o didlogo com a ciéncia e com
a filosofia, e nesse confronto foi-se afirmando na sua pureza
e autenticidade sobrenatural, porque ela €, antes de mais, um
dom de Deus & Humanidade.

A Igreja viva, que é hoje o Povo do Senhor, responsdvel pela
transmissdo dessa fé, precisa de se identificar com essa fé da
Igreja, transmitida e recebida de geracio em geracao. Foi para
0 conseguir que Jodo Paulo II langou méos a essa obra gigan-
tesca que € o Catecismo da Igreja Catdlica.

YOUCAT, um catecismo para os jovens, & mais uma pagina dessa
ousadia: levar os jovens, numa linguagem mais compreensivel,
aaprofundar a fé da Igreja, lendo de novo e de maneira nova o
Catecismo da Igreja Catdlica. E o reconhecimento claro de que
hd uma cultura jovem, onde as novas linguagens exercem im-
portancia decisiva. 0 seu lancamento aparece ligado as Jorna-
das Mundiais da Juventude, grande expressdo da solicitude
dos Gltimos Papas pela evangelizacio dos jovens. E evangeli-

zar os jovens € ajuda-los a mergulhar nesse tesouro preciso da
fé daIgreja. Aderira ela é muito mais grandioso e apaixonante
do que uma fé individual, ao sabor de uma liberdade mal com-
preendida. 0 nosso mundo actual, na nova era da globaliza-
¢do, corre o risco de se tornar numa “cacofonia” de teorias,
de visdes da vida, de propostas éticas. S6 a fé da Igreja, com a
grandeza de uma Tradigdo, ajudard os jovens, sem se negarem
ao confronto com esse universo apaixonante, a construirem
solidamente a sua identidade cristd. Sé af eles poderio ali-
cercar solidamente a sua busca da verdade, a generosidade do
amor e o desejo de fidelidade.

T JosE, Cardeal-Patriarca
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Ser humano, meio e fim 322

Ser humano, semelhanga de Deus 56, 58, 64,
262-263, 402

Ser humano enquanto mercadoria 435

Ser humano enquanto pessoa 56, 58, 63,
322,327,383, 401, 430, 464,519

Seres humanos, comércio de 435

Servico do altar 214

Sexismo 61, 330, 377

Sexo antes do casamento 407

Sexo fora do casamento 410

Sexo no casamento 417

Sexta, hora 188

Sexualidade 400

Sida 414

Simbolo da fé 24-25, 26-27, 307

Simbolo da fé niceno-constantinopolitano
29

Simbolo dos Apdstolos 28

Simonia 355

Sinais Sagrados 115, 123, 128, 167, 174,
181,189

Sinodo 140

Sobriedade 220, 304

Social, compromisso 427

Sociais, principios 324

Sociedade 139, 271, 322-325, 329, 369, 440,
444

Sociedade civil 447

Sofrimento, experiéncia do 66

Solidariedade 61, 323, 332, 376, 395, 447

Solteiro 265

Subdesenvolvimento 448

Subsidiariedade, principio da 323

Sucessdo apostélica 92, 137, 141

Suicidio 379

Supersticdo 355-356

Tempo 184-185, 187, 364, 492

Tentagdo 88, 525

Teodiceia 51

Tércia, Hora 188

Terrorismo 392

Tord 335

Tortura 392

Trabalho 47, 50, 66, 332, 362, 366, 426, 428,
439, 442, 444-445, 494

Trabalho e capital 439

Tradicdo 12, 141, 143

Transcendéncia de Deus 358

Transfiguragio de Cristo 93

Transmissao da fé 11-12, 143, 175

Transubstanciacdo 217

Transubstanciacao, palavras da 210

Trindade 35-36, 122, 164

Ultima Ceia de Jesus 92, 99, 166, 171, 192,
208-223, 259

Ung3o 115, 174, 181, 195, 203, 244

Unidade da Igreja 25, 92, 129, 131, 134,

137,141, 143, 222

Vandalismo 433

Vazio interior 467, 508
Veracidade 452-455, 485
Vésperas 188

Via-Sacra 277

Viatico 247

Vida eterna 61, 98, 108, 136, 155-156, 161,
247, 280, 285, 317, 348, 364

VIH, doenca do 414

Vinganga 396

Violagdo 386

Violéncia 270, 284, 296, 386, 392, 397, 399,
413, 452, 460

Violéncia militar 389, 399

Virtude 299, 300, 304, 306

Virtudes cardeais 300

Virtudes divinas 305

Vocagao 73, 138-139, 144-145, 205, 250,
255, 265, 340

Vontade Deus 1, 50, 52, 100, 309, 335, 337,

463, 493, 502, 507, 521
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Definigdes

A defini¢do dos conceitos mais importantes encontra-se nas paginas indicadas:

Absolvicao 137

Agnosticismo 198

Agnus Dei 130

Aleluia 128

Amen 99

Antigo Testamento 22

Apdstolo 20

Ateismo 197

Ave-Maria 264

Bem Comum 182

Béncdo 104

Biblia 21

Bispo 87

Canone 21

Carismas 73

Castidade 220

Catecumenato 117

Celibato 147

Clero 86

Comunhdo 127

Concilio Ecuménico 90

Confirmacdo 120

Consagracdo 126

Conselhos Evangélicos 91

Contemplagio 260

Credo 27

Criacionismo 37

Crisma 120

Custodia 131

Decalogo 194

Diacono 88, 144

Discrigdo 249

Dispensa 153

Dogma 90

Doutrina Social da Igreja
181

Doxologia 131

Doze Apéstolos 85

Dupla Moral 192

Ecumenismo 82
Embolismus 287
Encarnacdo 17
Esoterismo 196
Eucaristia 123
Evolucdo 37
Ex Catedra 90
Excomunhio 139
Exorcismo 156
Formas de
Espiritualidade 273
Frutos do Espirito 76
Génesis 39
Gloria 128
Hierarquia 87
Homilia 128
feone 198
Igreja 77
Igrejas e Comunidades
Eclesiais 81
Thwh/Iahweh 31
Iniciacdo 115
Inspiracdo 21
Juizo 96
Juramento Falso 249
Justificacdo 188
Kyrie Eleison 127
Lei Natural 186
Leigos 84
Liberdade de Religido 84
Liturgia 102
Magistério 20
Martir 248
Masturbacdo 223
Meditacao 276
Meios de Comunicagio
Social 250
Missdo 18
Mistério 55

Monogamia 150
Monoteismo 31
Novo Testamento 22
Obras da Carne 76
Ocultismo 197
Paixao 67
Panteismo 197
Papa 87
Parusia 72
Paternidade e Maternidade
Responsaveis 228
Pentecostes 75
Pligio 234
Planeamento Familiar
Natural 229
Poligamia 150
Presbitero 88
Principio da Solidariedade
186
Proselitismo 195
Religido 15
Reliquia 157
Revelacdo 17
Roma 89
Rosério 266
Sabado 200
Sacramento 105
Sacrdrio 131
Sacrilégio 196
Salmo de David 261
Santidade 83
Santo 129
Sucessdo Apostalica 86
Supersticdo 196
Transcendéncia 199
Transubstanciacso 129
Trindade 34

—F:

Abreviaturas dos textos biblicos

AB Abdias

AcT Actos

AG Ageu

Am Amaés

AP Apocalipse

Br Baruc

Cr Cantico dos Canticos
EcL Coélet (Eclesiastes)
EcLo Sirdcides (Eclesidstico)
CL Colossenses

1Core 2CorR  Corintios

1Cre 2(CrR Crénicas

DN Daniel

DT Deuteronémio

EF Efésios

ESD Esdras

EsT Ester

Ex Exodo

Ez Ezequiel

Fm Filémon

FL Filipenses

GL Galatas

GN Génesis

HAB Habacuc

He Hebreus

Is Isafas

JR Jeremias

Jo Judas

Jr Judite

Jo Joao

1Jo,2Joe3Jo Jodo

Joe

Ju

JIN

Js

Jz

Lm

Lv

Lc

ML

Mc

Mt

1Mc e 2Mc
Ma

NA

NE

NM

0s

1Pp e 2PD
PR

1Rs e 2Rs
RM

RT

SB

SL

1SM e 25M
SF

1Ts e 2Ts
TG

1™ e 2TM
TT

Te

Zc

Job
Joel
Jonas
Josué
Juizes
Lamentagoes
Levitico
Lucas
Malaquias
Marcos
Mateus
Macabeus
Migueias
Naum
Neemias
Nimeros
Oseias
Pedro
Provérbios
Reis
Romanos
Rute
Sabedoria
Salmos
Samuel
Sofonias
Tessalonicenses
Tiago
Timéteo
Tito
Tobias
Zacarias
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